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MI AZ A SZTOMA?

Kevesek szamara ismert pontosan a sztoma kifejezés,
jollenet ma Magyarorszagon kozel 15 ezer ember €l
sztomaval.

A sztoma gorog eredetl szo, szajadékot, nyilast jelent,
melyet a sebészek a vékonybélen, a vastagbélen, vagy
a vizeletelvezetd rendszeren (riil6 tartalom kivezetése
céljabol a hasfalon készitenek. A kivezetés tipusatol flig-
gben kolosztomarol (vastagbél-kivezetés), ileosztomardl
(vékonybél-kivezetés) illetve urosztomardl (vizeletki-
vezetés) beszélhetiink.

A sztomaval €l6k szamara szamtalan segitség hozzafér-
hetd6 korhazi kezel6orvosuk, haziorvosuk, sztoma-
terapias novériik, és az évtizedek ota miikodo, ileo-
sztdmasokat és kolosztomasokat, tomorité és tamogato
ILCO klubok révén, illetve a Facebookon szervezodo zart
csoportokban.

Ezt a kiadvanyt azért allitottuk dssze, hogy altalanos
tajékoztatassal szolgaljunk a sztdmaval valo minden-
napi egyiitté|és alapjairdl, és kiegészitsiik az Ont keze-
|6 €s segitd orvosi sztdmaterapias csapattol kapott
informacidkat.
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KOLOSZTOMAVAL ELOKNEK

A kolosztoma egy, a hasfalon keresztiil
sebészi beavatkozassal kialakitott ,vas-
tagbél-vendégnyilas”. Szerepe a vastagbél
tartalmanak, az emésztés salakanyagainak
eltavolitasa a testlinkbdl.

Miért lehet szlikség sztoma kialakitasara?

Szamtalan kiilonféle ok allhat annak hatte-
rében, hogy valakinek sztomara legyen
sziiksége. A f6 okok:

rosszindulatu daganat,
gyulladasos bélbetegség,
familiaris polipdzis,

trauma,

velesziiletett rendellenességek,

® valamint széklet-inkontinencia.

A kolosztoma lehet végleges vagy ideigle-
nes. Két fé tipusa a bal, illetve a jobb ha-
rant kolosztoma, mindkét tipus lehet vég-
leges, illetve ideiglenes is.

Végleges kolosztoma

Ha On végleges kolosztomaval él, el6relat-
hatéan napi 2-3 alkalommal lesz szlksége
a megfelel6 sztomaterapias eszkdzok cse-
réjére. Rendszeres, egészséges taplalkozas-
sal otthoni kériilmények kdzott varhatoan
1-3 hdnapon beliil a sztéma miikddése is
rendszeressé valik, a nyalkahartya elnyeri
végleges formajat. Ezért fontos a rendsze-
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Bal oldali
vastagbélsztoma

Harant vastagbélsztoma

res méretvétel a kezdeti id6szakban, a bor-
problémak egyik okanak megel6zése érde-
kében!

Ideiglenes kolosztoma

El6fordulhat, hogy sériilést vagy sebészi
beavatkozast kdvetéen a vastagbél egy
szakaszanak a teljes gyogyulashoz id6re
van sziiksége, ezért annak tehermentesité-
se celjabdl a mitét soran egy ideiglenes
sztomat alakitanak ki. Ebben az esetben

a bél folytonossagat nem szakitjak meg,

a sztoma az emésztérendszer része marad.
Gyakran kettds sztomat alakitanak ki: egy
mobilis bélkacsot kiemelnek a hasfalhoz, és
azt egy keresztben alahelyezett un.
sztomakiemeld hiddal rogzitik a hasfal kiil-
sO felszinéhez. Megjegyzendd, hogy a ki-
emeld hid mintegy 10 nap mulva fajdalom-
mentesen eltavolitasra keriil, az ideiglenes
sztdmat pedig 3-6 honapon beliil egy



helyreallité mltét soran megsziintetik. A
helyreallité mltét soran a hason ismételt
metszést rendszerint nem ejtenek.

A kolosztéma gondozasa

Ha On kolosztémaval él, sziiksége lehet egy
zart vagy (rithet0 kiilsé sztomazsakra. Fon-
tos tudni, hogy végleges kolosztoma esetén,
amennyiben a végbél eltavolitasra keriilt,
lehetésége van irrigald eszkdz hasznalatara
is, €z utdbbi esetben a sztomazsak viselése
elkeriilhet6, kisebb méretl eszkozre cserél-
hetd. A megfelel6 modszer kivalasztasanal
figyelembe kell venni a kolosztoma tipusat,
illetve azt is, melyik megoldas kényelme-
sebb az On szamara.

A mitétet kovetéen a sztomaterapias ndvér
ismerteti Onnel a kiilénboz6 sztomaterapias
eszkozoket, igy kivalaszthatja az On szama-
ra legmegfelel6bbet. A legtobb esetben a
mutétet kdvetden egy atlatszo, lrithetd
sztomazsakot szoktak felhelyezni, ez meg-
kénnyiti az On szdméra a sztémazsak meg-
felelé felhelyezésének elsajatitasat. Hama-
rosan onalléan is képes lesz cserélni a
sztdmazsakjat, ezaltal teljes fliggetlenséget
élvezhet. A késGbbiek soran
kolosztomasként zart sztdmazsakot visel
majd, de viselhet Urithetd zsakot is, ameny-
nyiben az megfeleldbbnek bizonyul az On
szamara. Végleges bal kolosztomasok sza-
mara az irrigaciés modszer is valaszthato
opcio.

A sztoma koriili bor/sebkezelés

A miitétet kdvetéen 1-3 hdnapba telik, mig
a sztoma miikodése rendszeressé valik és a
nyalkahartya elnyeri végleges formajat.
Ezen kezdeti id6szak alatt fontos a rend-
szeres méretvétel a bérproblémak egyik
okanak megelézése érdekében! Hasi sebé-
nek gondozasa a teljes gydgyulas fontos
tényezoje. A seb korili izmok meggyengii-
Iése miatt fontos, hogy ne eréltesse tul
magat. Adjon id6t maganak, mielétt a fizi-
kailag megterhelé tevékenységeket, mint
példaul a porszivdzast, vasalast, nagy su-
lyok emelését, butorok mozgatasat ujra-
kezdi. Ha a végbele eltavolitasra keriilt,
gattaji sebét ellendrzi a sztomaterapias
ndvér, és ismételt korhazi vizsgalatakor ke-
zeléorvosa is kontrollalja.

Irrigacio/bedblités

Az irrigacié olyan mddszer, amely soran a
sztdman keresztiil vizet juttatunk a vas-
tagbélbe, eldsegitve azzal a bélmozgast

és a salakanyagok tavozasat. Célja, hogy

a bedntések kozott a sztomabol ne {iriiljon
salakanyag. A legtdbb kolosztomas, aki ezt
a maddszert alkalmazza, rendszerint minden
masnap végez bedntést. A mddszer csak
vegbel-eltavolitast kovetden, végleges
kolosztomaval él6knek javasolt! Az eljaras-
rol tovabbi informaciot kaphat a
sztomaterapias ndvértol.



ILEOSZTOMAVAL ELOKNEK

Az ileosztoma egy, a hasfalon keresztil se-
bészi beavatkozassal kialakitott ,vékonybél-
vendégnyilas". Szerepe a salakanyagok
szervezetilinkbdl torténd eltavolitasa.
Azokban az esetekben kerdiil kialakitasra,
amikor bizonyos tényez6k miatt sziikse-
gesse valik a vastagbél vagy a végbél meg-
keriilése. Az ileosztomat az ileumbol, azaz
a csip6bélbdl alakitjak ki, mely lehet végle-

ges, illetve atmeneti is.

Miért lehet sziikség ileosztomara?

Vékonybél sztoma
Szamtalan kiilonféle ok allhat annak hatte-

rében, hogy valakinek sztomara legyen resztiil iiriil6 széklet allaga a lagytdl a fo-
sziiksége. A 6 okok: lyékonyig valtozhat. Konzisztenciaja a nap

. . kiilonb6z6 szakaszaiban mas és mas lehet.
rosszindulatu daganat,

gyulladasos bélbetegség,

|

. Ez teljesen normalis, és attol is fligg, hogy
m familiaris polipozis,

|

|

On mennyit és mit eszik.

trauma,

. . Ideiglenes ileosztoma
velesziiletett rendellenességek. g

lleosztéma esetén az azon at Giriil6 széklet Az ilyen tipusi sztomat azért alakitjak ki,

rendszerint higabb, Iagy vagy folyékony is ~ hogy lehetdséget biztositsanak a gyogy-

lehet, a benne jelenlévé emésztéenzimek ulasra. A sztomat altalaban az elsé miité-

kérosithatjak a hasfal bérét. tet kdvetd 3-6 honapon belll megsziinte-
tik (a belet visszahelyezik a hasiiregbe).
Allandé ileosztéma El6fordulhat, hogy ez tobb id6t vesz igény-

be. Ezzel kapcsolatosan operalo orvosatol
kaphat részletes tajékoztatast. Ez egy ugy-
nevezett kétlumen( (kétnyilasu) sztéma:

A mUtét soran a végbelet eltavolitjak, a
végbélnyilast megsziintetik. Az ileosztéma
rendszerint kissé kiemelkedd, az azon ke-



az egyik nyilason (riil a béltartalom, a ma-
sik nyilas pedig 6sszekottetésben marad a
bélrendszer als6 szakaszaval.

Az ileosztoma gondozasa

Rendkiviil sok kiilénb6z6 sztomaterapias
eszkoz all rendelkezésre, melyekrél a
sztdmaterapias névér részletes tajékozta-
tassal tud szolgalni. A legtdbb esetben a
mitétet kdvetden egy atlatszo, urithetd
sztémazsakot szoktak felhelyezni, ez
megkonnyiti az On szamara a sztomazsak
megfeleld felhelyezésének elsajatitasat.
Amint 6nalldan ki tudja cserélni a
sztomazsakjat, lehetdsége lesz azt test-
szinl vagy betekint6 ablakos sztoma-
zsakra cserélni. A betekinté ablakos
sztomazsak 0tvozi az atlatszo zsak ralat-
hatdsagat és a testszinl valtozat diszkré-
cidjat. A legtobben - tekintettel az altala
biztositott diszkrécidra - otthoni haszna-
latra ez utébbiak egyikét valasztjak.

Az ileosztéma gondozasahoz az lirithetd
sztomazsak a megfeleld. Az lirithet6
sztomazsak alja nyitott, azon keresztil
rendszeresen le lehet engedni a tartalmat.
A zarokapocs altalaban bele van épitve
magaba a sztomazsakba.

Sztoma koriili bor gondozasa, sebkezelés

A mutétet koveto els6 hdnapokban fontos
hasi sebének megfelel6 gondozasa. Ameny-
nyiben az lassan gyogyul, a sztdmaterapias
noveér rendszeresen ellendrzi. A gydgytor-
nasz megtanitja Onnek, hogyan védje a seb
koriili izmokat testhelyzet-valtoztatas, illet-
ve kohdgés kdzben. A seb koriili izmok a se-
bészeti beavatkozas miatt meggyengiilnek,
gyogyulasukhoz id6re van sziikség. Fontos,
hogy ne erdltesse tul magat. Adjon id6t ma-
ganak, miel6tt a fizikailag megterheld tevé-
kenységeket, mint példaul a porszivézast,
vasalast, nagy sulyok emelését, butorok
mozgatasat Ujrakezdi. A fizikai terhelhetd-
séget illetd kérdésekkel forduljon kdrhazi
kezel6orvosahoz. Ha a végbele eltavolitasra
keriilt, gattaji sebét a sztdmaterapias névér
rendszeresen ellendrzi, €s ismételt kdrhazi
vizsgalatakor kezel6orvosa is kontrollalja.



UROSZTOMAVAL ELOKNEK

Az urosztoma egy, a test feliiletén sebészi-
leg kialakitott nyilas, amelyen keresztiil a
vizelet a vesebdl a kiilvilag felé kerdl kive-
zetésre. Olyan esetekben kerdil kialakitas-
ra, amikor a vizeletelvezetd rendszer egyes
részei példaul holyagtumor vagy traumas
sériilés kovetkeztében karosodnak.

Az urosztoma jellegét tekintve altalaban
végleges. Azon keresztiil a vizelet Uriilése
folyamatos, emiatt egy uritheté urosz-
tomias vizeletgy(jté zsak hasznalatara
lesz sziikség.

Vese: paros, bab alaku szerv, szerepe a vér
megszlrése, vizelet képzése.

Ureter vagy hugyvezeték: a veséktdl a
vizeletet a hugyholyagba szallité kétoldali
csévezeték. A vizelet vesék iranyaba tor-
ténd visszaaramlasa sulyos fert6zést
eredményezhet.

Hugyhdlyag-zardizom: korkoros izomgy-
rii a hdlyag aljan, amely lehetévé teszi,
hogy a hugyholyag dsszehuzodasakor is
zart maradjon.

Hugyhdlyag: a vizelet tarolasara szolgald
szerv. Uritését a holyag-zardizommal kont-
rollaljuk. A holyagfal izomzatanak és ide-
geinek megfeleld mikddése teszi azt lehe-
tévé, hogy a hélyag teljes tartalmat
akaratlagosan ki tudjuk driteni.

Uretra vagy higycso: a hugyholyagot a
kiilvilaggal 6sszekotd cs6, melyen keresztil
a hugyhdlyagban tarolt vizelet maradékta-
lanul kitiritésre kerdil.

Az urosztoma két leggyakoribb tipusa:

1. Percutan ureterosztoma: az uréterek
(hugyvezetékek) kivezetésre keriilnek a
testfelszinre. A mitét soran azokba kis
mianyag csovet helyeznek, a vizelet at-
menetileg azokon keresztiil vezet6dik a
vizeletgy(jté zsakba. Ez lehet6vé teszi a
belsd seb gyogyulasat. Ez a kis csdvecs-
ke azutan rendszerint 10-14 napon belil
spontan modon a vizeletgyjtd zsakba
tavozik majd (1. abra).

2. Az ileumon (csip6bélen) keresztiili
ureterosztoma (un. .ileum-conduit"):
a hugyvezetékeket egy kirekesztett vé-
konybélkacsba szajaztatjak, és ennek a
bélkacsnak az egyik végeét Ultetik ki a
hasfalra. Annak kialakitasa egy hosszabb
miitét soran torténik. Elsé Iépésben elkii-
I6nitenek egy rovid, mintegy 15 cm-es
ileumszakaszt, masodik lépésben annak
egyik végét zarjak, a masikat pedig kisza-
jaztatjak a has felszinére, kialakitva a
sztomat. A hugyvezetékeket ebbe az
ileumszakaszba csatlakoztatjak. A vizelet
igy ezen a kis bélszakaszon keresztil tud
tavozni (2. abra).



1. dbra

2. abra

Az urosztéma gondozasa

A megfelel6 sztomaterapias eszkdz a kovet-
kezé tényezdk alapjan keriil kivalasztasra:

B 3 sztoma elhelyezkedése,
B 3 sztoma egyenetlenségei,
B 3 blr integritasa,
m koltséghatékonysag,
= az On kényelme, igényei és
sztomakezelési képessége.
Urosztdma esetén az Urités (a vizelet tiriilé-
se) folyamatos; ha a sztoma kialakitasahoz
vékonybelet is igénybe vettek (masodik ti-
pus), az altala termelt nyalka triilésére is
szamithatunk. Minden esetben egy speciali-
san erre a célra kialakitott sztomazsakra
lesz sziikség, melyet éjszakara gyUjtézsak-
hoz lehet kapcsolni. Annak eldontése soran,
hogy melyik sztomazsak felel meg a legjob-
ban Onnek, két lehetdséqg koziil lesz alkalma
valasztania: az egy-, illetve a kétrészes esz-
kozok allnak rendelkezésre. Az egyrészes
eszkdz esetén a sztomazsak és a bor védel-
mét biztosito alaplap 6ssze vannak kapcsol-
va. Ezzel szemben a kétrészes eszkoznél el-
kiilonil a gy(ijt6zsak és a bérre helyezendd
alaplap, azokat a beteg kapcsolja 6ssze. Ez
utobbi esetén a bort védo alaplap napokig
fennhagyhatd, igény szerint cserélhetd, nem
irritalja a bort.



GYAKOR!| KERDESEK

. SZTOMAGONDOZAS,
SZTOMAZSAK HASZNALATA

1. Cserélhetem-e magamnak
a sztdmazsakot?

Igen! A folyamat elsajatitasa igényel egy kis
gyakorlast, késébbiekben viszont teljes fiig-
getlenséget biztosit. Tovabbi elénye a gya-
korlottsagnak, hogy ha a sztéma szivargasa
lép fel, On tudni fogja, hogyan haritsa el a
problémat, anélkiil, hogy segitségért kellene
folyamodnia.

2. Sziikségem van-e specialis
eszkozokre?

A sziikséges eszkdzok el6készitése, a
sztomazsak cseréje minddssze 5 percet vesz
igénybe. Mindig tartson maganal néhany
tisztalkodasi eszkdzt: egy pot-sztdmazsakot
és valtas ruhat, barmilyen baleset esetén ez
biztonsagot nyujt, segit elkeriilni a kényel-
metlenségeket. Az On sztéméja nem egy
seb, hanem egy nyalkahartya, melynek a
mindennapi tisztan tartasahoz csak tiszta
vizre van sziiksége, illetve a sztdma koriili
bdr apolasahoz egy arra alkalmas lemoso-
folyadékra! A teljes fiiggetlenség érdekében
javasoljuk, hogy sajat kezlileg végezze a
sztomazsak cseréjét.

B/BRAUN
Ally®

i
@

53

B/BRAUN

Javasolt flirdészobai tisztalkodasi eszkdzok:

a. j0 mindségl, lehetdség szerint
lekerekitett végi sebészi ollo

b. borotva (amennyiben a sztoma koriili bor
szbrtelen, erre nem lesz sziiksége)

c. egy toll, amellyel az uj zsakon bejeldli
a sztéma méretét

d. egy kis tiikor a sztomazsak megfeleld

e. kis méretli szemeteszacskok

f. nedves torl6kenddk

g. egyrészes eszkdz hasznalata esetén:
egy Uj sztdmazsak

h. kétrészes eszkdz hasznalata esetén: egy
Uj sztomazsak ésfvagy egy uj alaplap



i. paszta, bérvédd krém (igény szerint)
j- ruhacsipesz, mellyel régziteni tudja
a ruhadit a zsakesere idejére

3. Hogyan tavolitsam el a hasznalt
sztomazsakot, tisztitsam meg a
sztomat és hogyan helyezzem fel
az uj sztdomazsakot?

A sztdmazsak helyes eltavolitasa érdekében
kérjlik, olvassa el az ahhoz mellékelt tajé-
koztatot. Az alabbiakban felsorolunk
néhany alaplépést:

B a3 sztémazsakot feliilrél kezdje el
levalasztani, mikdzben enyhe nyomast
gyakorol a sztoma feletti bérfeliletre,
ennek célja, hogy a zsak fesziilését
mérsékelje, hogy a bér hamrétege ne
sériiljon,

B a szagok mérséklése érdekében
dnmagaba hajtsa vissza a sztomazsakot,
miel6tt kidobja azt,

B 3 széklet nagy részét szaraz vagy alig
nedves gézlappal, illetve nedvszivo
papirtorlGvel tordlje le (melyet azutan
kidob majd),

B alaposan tisztitsa meg a sztdma koriili
borfeliiletet tiszta, kézmeleg vizzel, vagy
a sztoma koriili bér tisztitasara alkalmas
lemosofolyadékkal. Keriilje az alkoholos/
antiszeptikus fertétlenitészerek
hasznalatat, mert azok karosithatjak a

bort és megnehezithetik a sztomazsak
megfeleld tapadasat. Krémek hasznalatat
is kertilje, az szintén gatolja a tapado-
korong hatékonysagat,

B 3 tisztitast kovetOen alapos szaritas
kovetkezik (az Uj tapadokorong kizardlag
teljesen szaraz bérre tapad megfeleléen),
majd felhelyezheti az Uj sztomazsakot.

A b6ron maradt ragasztéanyag-maradékok
nem okoznak problémat, hozzatapadnak az
uj alaplaphoz és annak eltavolitasakor
egyltt tavoznak.

SHARING EXPERTISE

Sztéma méretvétel



GYAKOR! KERDESEK

Amennyiben mégis szeretne a bérén ma-
radt ragasztéanyag-maradékokt6l megsza-
badulni, azok eltavolitasa érdekében hasz-
nalhat B. Braun ragasztoszer- eltavolitot.
A sztdmazsak/borvéds tapadokorong helyes
felhelyezése érdekében olvassa el az ahhoz
mellékelt hasznalati Utmutatot. Alabbiakban
felsoroljuk az alapelveket:

® Ha 0n. cut-to-fit (kivagassal illesztend6)
sztdmazsakot hasznal, Ugy vagja ki azt,
hogy illeszkedjen a sztoma méretéhez.
Segitségképpen hasznalja a
sztomaterapias ndvér altal adott sablont!

m Bortisztitast, illetve a méretvételt
kdvetéen a bdr egyenetlenségeinek
kitoltésére és a tapadas el6segitésére
hasznalhat sztomapasztat, illetve
lehetéség szerint Askina Barrier krémet.
A krém apolja a bért és vékony
filmréteget képezve fokozza a
tapadokorong hatékonysagat.

B Az egyrészes sztdmazsak felhelyezését
kezdje a védoréteq eltavolitasaval, majd
alulrdl felfelé gorditve helyezze fel a
sztomazsak bérvédé alaplapjat a sztoma
koré. Figyeljen arra, hogy a szlir6 feliilre
keriiljon. A sztématal kifelé haladva
masszirozza ra a sztdma koriili
bérfeliiletre a tapaddkorongot, kdzben

ellendrizze, hogy annak feliilete sima
legyen és megfelel6en tapadjon.
Bizonyosodjon meg arrol, hogy maradjon
1-2 mm szél a sztéma kordil.

m A kétrészes sztomazsak felhelyezését
kezdje a védéréteqg eltavolitasaval, majd
alulrdl felfelé gorditve helyezze fel
a bérveédo alaplapot a sztoma koré.

A sztdmatdl kifelé haladva simitsa ra

a sztoma koriili bérfeliiletre az alaplapot.
Ezt kdvetden csatlakoztassa a
sztdmazsakot az alaplaphoz.

TIPP: a sztdma koriili szérzet a sztomazsak

tapadasat ronthatja, és annak eltavolitasa-

kor fajdalmat okozhat. Ezért az érintett bér-
fellilet 6vatos borotvalasa javasolt.

4. Mikor kell cserélnem a sztomazsakot
vagy az alaplapot?

Ez az On dontése, alapvetden mindenki ki-
alakitja a sajat rutinjat, amelyet aztan onal-
[6an alkalmazni képes. Rendszerint a mite-
tet kdvetd 1 honapon belil kialakul ennek a
rendszere. A kétrészes rendszer alaplapjat
alapvetden elég 3 naponta cserélni, mig a
sztomazsak cseréjét (mind az egyrészes,
mind a kétrészes rendszerek esetén) akkor
kell végezni, amikor az megtelt.



A sztomazsak cseréjének I€pései

1. A sztémazsakot feliilrél kezdje el levalasztani,
mikozben enyhe nyomast gyakorol a sztéma
feletti bérfeliletre

2. Alaposan tisztitsa meg a sztéma korili
borfeliiletet

3. Ha un. cut-to-fit (kivagassal illesztendd)
sztdmazsakot hasznal, vagja ki azt ugy,
hogy illeszkedjen a sztdoma méretéhez

5. A sztomatol kifelé haladva masszirozza ra a
sztoma korili borfeliiletre a tapadokorongot

=]

7. Ellendrizze, hogy a tapadofeliilet sima legyen,
¢és megfeleléen tapadjon

4. Alulrdl felfelé gorditve helyezze fel a
sztdmazsak tapaddkorongjat a sztoma koré

6. A szagok mérséklése érdekében dnmagaba
hajtsa vissza a hasznalt sztdmazsakot, majd
dobja ki azt
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5. Viselhetek-e kiegészito termékeket
sajat igényeim szerint a sztdmazsakkal
kombinalva?

Természetesen igen! Barmilyen médon
igényeire szabhatja sztomazsakjat példaul
ovek, tartok hasznalataval. Az interneten
ezzel foglalkozo videdkat és hasznalati
utasitasokat is talalhat. Csak arra figyel-
jen, hogy az On 4ltal hasznalt anyagok 1ég-
atereszt6ek legyenek és a sztomazsak fil-
tere levegGvel atjarhato legyen.

(A sztémanyalkahartya leszoritasa tilos!)

6. Hogyan elozhetem meg a sztoma koriili

bor irritaciojat és kipirosodasat?
Néhany egyszer( lépés betartasaval ezek
megelézhetdek:

1. Tisztitsa a sztdma kordili bért és a nyal-
kahartyat vizzel vagy az erre a teriiletre
ajanlott lemosé folyadékkal!

Ne hasznaljon fertétlenitét, alkoholt vagy
sebbenzint.

2. Hasznalhat viszont bérvédd készitmé-
nyeket, példaul B Braun Askina Barrier
film spray-t vagy Askina Barrier krémet.

FIGYELMEZTETES: A tapad6korong alatti
borfeliilet irritaciojat okozhatja a nem meg-
felel6 tisztalkodd- és apoldszer valasztasa!
Keriilje a sok és eltérd tipusu termék hasz-
nalatat! Borpir, borviszketés esetén vegye
fel a kapcsolatot sztomaterapias

névérével!

14

7. Hol szerezhetem be a sztomaterapias
eszkozeimet?

Miel6tt elhagyja a korhazat, a sztdma-
terapias névér legalabb egy hétre elegend6
sztématerapias eszkozzel latja el Ont. Arra
vonatkozoan is ellatjak majd tanaccsal,
hogy otthonaban hogyan jut utanpdtlas-
hoz; ez a gyakorlatban minden sztdmas
névér esetén kissé eltérd lehet.

A sziikséges eszkozoket receptre irjak majd
fel Onnek. Ha az utolsé doboz kibontésa-
kor megrendeli a kovetkezdt, sosem fog ki-
futni az eszkdzokbdl. Tartalékok halmozasa
azonban nem javasolt mivel a paratarta-
lom és a hdmérséklet valtozasai karosit-
hatjak azokat. A sziikséges eszkdzoket
gyogyaszati segédeszkdzoket arusito lizlet-
bél szerezheti be.

FIGYELMEZTETES: Lehet6sége van kii-
|onféle sztomazsakokat, mint termékmin-
takat is kiprobalni. A sztdmaterapias n6-
vertél vagy alapitvanyokon keresztiil
tajékozodhat a gyartokrdl és azok termé-
keir6l. Beszélje meg veliik esetleges prob-
[émajat és kérjen termékmintakat kipro-
balasra. Javasoljuk, hogy vezessen
feljegyzéseket: melyek tetszettek és me-
lyek nem. Ha Uj eszkdéz hasznalata mellett
dont, a rendeléssel kapcsolatos informaci-
okért keresse fel sztdmaterapias névérét.



II. ETEL ES ITALFOGYASZTAS

1. A miitét ota nincs étvagyam,
ez normalis?

Igen! A miitétet kdvetd elsé honapban ét-
vagya jelentdsen csokkenhet, teljesen meg
is szlinhet. Az izlel6bimboi szamara az éte-
lek furcsanak tiinhetnek. Ennek kdvetkez-
tében egyesek meg sem tudjak enni-inni
azokat az ételeket-italokat, amiket korab-
ban élvezettel fogyasztottak. Aggodalomra
semmi ok, ez nem tart sokaig! A kdvetkezd
szabalyok betartasa segithet:

® Igyon sokat! Ugyeljen a megfelelé
folyadékbevitelre.

m Egyen gyakrabban, kisebb adagokat!

® Probaljon ki uj gylimolcsoket €s
z0ldségeket - egyszerre mindig csak egy
fajtat, hogy megismerje, milyen hatast
valt ki.

B A gylmolcsoket eleinte hamozva
fogyassza.

B Ha egy étel rosszullétet okoz, legalabb
egy honapra hagyja ki étrendjébdl;

B ha azt kdvetéen még mindig panaszt
okoz Onnek, de szeretné azt
fogyasztani, probalja meg azt masképp
elkésziteni (fézve, siitve, parolva).

Fokozatosan vissza kell jutnia arra a szintre,

hogy csaknem minden a mitét el6tt élve-

zettel fogyasztott ételt ujra élvezni tudjon.

Néhanyan még olyan ételeket is fogyaszt-
hatnak majd, amelyeket azel6tt évekig nél-
kiilozniuk kellett.

TIPP: fontos tudnia, hogy azok az ételek,
amelyek a mitétet megel6z6en fokozott
gaztermelést okoztak Onnél, ugyanilyen ha-
tassal lesznek Onre a miitétet kovetden is.

2. Mit ehetek?

Nem szlikséges specialis étrendet tartania,
csak az a fontos, hogy egészségesen étkez-
zen. Mindazonaltal szem el6tt kell tartania,
hogy minden ember mas és mas. Az alabbi-
akban felsoroljuk a rendszeres, egészséges,
kiegyensulyozott étrend alapjellemzéit:

m Kis adagokkal kezdjen, melyet
fokozatosan névelve juthat el a normalis
adagokig.

® Harom dranként étkezni konnyebb, mint
napi harom nagy adagot megenni.

m Evés kozben lazitson, egyenes
felsGtesttel iiljon, lassan étkezzen és zart
szdjjal, jol ragja meg az ételt. Evés
kozben ne beszéljen, ezzel elkeriilheti a
fokozott gazképzddést.

B Fogyasszon rostosat, példaul teljes
kiérlési kenyeret vagy banant.

B |gyon sokat! Fogyasszon legalabb napi
1,5 | folyadékot (ha székrekedést
tapasztal, novelje tovabb napi
folyadékbevitelét)!
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® Bizonyos ételek, ételdsszetevok
mérsékelhetik a szagokat: a joghurt,

a borsmenta, a viz és a petrezselyem.

m Keriilje azokat az ételeket, melyek
hasmenést okozhatnak: erésen fliszeres
ételek, zsiros ételek, nyers/nem kellGen
megfézott zoldségek..

m Keriilje azokat az ételeket/italokat,
melyek fokozott bélgazossagot
okozhatnak: sor, almabor, bab,
tejtermékek.

m Keriilje a szagosito ételeket: a bab,

a brokkoli, a kaposzta fogyasztasat.

TIPP: Ha székrekedéses, a folyadékbevitel
névelése ésfvagy a zoldség- és gyiimolesfo-
gyasztas fokozasa enyhitheti a panaszait.
Ha hasmenést tapasztal, melyet okozhat
példanak okaért antibiotikus kezelés,
stressz, gyomor-bél hurut, ételmérgezés,
kemoterapia vagy sugarkezelés, elényds le-
het az On szadmara a folyadékmegvonas, a

gylimolcs- és z6ldségfogyasztas mérséklése.

Amennyiben hasmenése vagy székrekedése
tartésan fennall, konzultaljon kezel6orvo-
saval vagy a sztématerapias névérrel.

3. Igyak sokat?

Igen! A kolosztéma miatt Onnek tobb fo-
lyadékot kell fogyasztania, mivel a vastag-
bele nem sziv vissza annyi folyadékot,
amennyit kellene. Ennek a veszteségnek az
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ellensulyozasa céljabol atlag napi 2,5 | fo-
lyadékot kellene fogyasztania. A sziikséges
folyadékigény fligg attol, hogy milyen ti-
pusu kolosztémaval él (napi 1,5-2,5 ).
FIGYELMEZTETES: Tartsa szem elott,
hogy a kiilsé hémérséklet emelkedésével
ndvelnie kell napi folyadékbevitelét!

4. Mit tegyek, ha hasmenésem, szék-
rekedésem vagy haspuffadasom van?

Hasmenés esetén:
® Tartsa magat jol hidraltan! Minden
oraban igyon meg egy pohar vizet!

24 6ran at keriilje a tejtermékeket!

® Ha a hasmenés nem enyhiil, egyen
szaraz ételeket, kekszet, piritost.

® Fokozatosan szabad bevezetni tovabbi
¢teleket, pl. fehér rizs formajaban.

B Hasznaljon Urithetd sztomazsakot és

fogyasszon rostmentes ételeket!

Székrekedés esetén:

® |gyon legalabb napi 2 liter folyadékot!
(Tipp: Ehgyomorra ivott jeges viz fokozza
a bélmozgasokat; igyon €éhgyomorra
100%-0s gylimdlcsleveket: hideg sz616-,
narancs-, alma- és szilvalé szintén
segithet)

B Hagyja el étrendjébdl a rizst és
a fott répat!



m Keriilje a tea- és kavéfogyasztast:
koffeintartalmuk révén kiszaradast és
székrekedést okozhatnak.

m Citrusfélék (kivi, narancs) fogyasztasa
el6segitheti a bél kiliritését

® Sportoljon rendszeresen!

® Orvosa, sztdmaterapias névére tudta
nélkil NE szedjen hashajtékat!

Fokozott bélgazossag esetén:

m Keriilje azokat az ételeket, amelyek
emésztése erjedéssel torténik:
a szaritott zoldségek, a bab, a borso,
a csicseriborsé és a teljes kidrlési
kenyér fogyasztasat,

® Nyugodt koriilmények kézott étkezzen,
lehetdleg rendszeres id6pontokban.
Ragja meg jol az ételt, étkezések kozott
igyon sokat, €s kerlilje a szénsavas
udit6italokat - ha mégis azt szeretne
inni, elézetesen egy kanallal keverje ki
beldle a szénsavbuborékokat.

TIPP: ha a toalettben szeretné mérsékelni a
zavaro szagokat, gyujtson meg egy gyufat,
annak kéntartalma ellensulyozza majd a
szagokat.

Ha tiinetei tartdsan fennallnak, javasoljuk,
hogy vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval
vagy a sztomas névérrel, akik sziikség esetén
gydgyszeres kezelést is elrendelhetnek.

1. MINDENNAPI ELET/HAZATERES

1. Labadozasi szakasz

Hazatérését kovetden eleinte még kimerdiilt-
nek érezheti magat, igénye lehet a délutani
alvasra. Ne maradjon talpon egész nap,
mert az annyira kimeritheti Ont, hogy akar
az €jszakai pihenését is megzavarhatja.
Sportolas Ujrakezdése esetén tanacsos azt
ovatosan kezdeni, el6szdr csak mindennapi
sétakat tenni, uszodaba jarni. Ha On nem
sportol, de szeretne Ujra hazimunkat végez-
ni, érdemes azt a kdnnyebb feladatokkal
kezdeni és gyakori szlinetekkel végezni.
Részletesebb tanacsokkal a sztomaterapias
névér szolgalhat.

2. Autovezetés

Akkor kezdjen el autot vezetni, ha mar
biztonsaggal végre tud hajtani egy vészfeé-
kezést anélkiil, hogy az hasi sebének vagy
hasizmanak fajdalmat okozna (ez akar 8
hétbe is beletelhet). A biztonsag kedvéért
kezdjen egy rovid szakasszal vagy kérjen
meg egy tapasztalt sofért, hogy kisérje el
Ont, arra az esetre, ha On barmilyen okbél
nem lenne képes folytatni a vezetést. Ha
ezzel kapcsolatosan barmilyen kétsége ta-
mad, konzultaljon kezelGorvosaval.
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3. Zuhanyzas, fiirdés

Miutan a sztomaterapias eszkozok teljes
mértékben vizalloak, zuhanyozhat és fii-
rodhet is. Vegye figyelembe, hogy a forrd
viz befolyasolhatja a bér védelmére szol-
galo alaplap tapaddképességét. Ha ugy
dont, hogy sztdmazsakjat magan tartja
tisztalkodas kdzben, ne felejtse el a filtert
leragasztani, hogy megdrizze annak haté-
konysagat. Amennyiben sztdmazsak nélkiil
tisztalkodik, legyen tisztaban vele, hogy
el6fordulhat kontrollalhatatlan székletiri-
Iés a sztoman keresztiil.

Mindkét esetben keriilje a habfiirdd,
zuhanyozogél hasznalatat, azok ugyanis
csuszos filmréteget képeznek a béron és igy
megnehezitik az alaplap tapadasat és irrita-
ciot okozhatnak. A sztoma kordili teriilet
tisztan tartasara tiszta vizet vagy kifejezet-
ten erre a teriiletre ajanlott lemoso folyadé-
kot hasznaljon!

4. Pszicholodgiai tényezok

A mitét hatterében allo okoknak kdszon-
hetéen On joggal érezheti tgy, hogy érzel-
mi hulldamvasuton {l. Kiilondsen a miitétet
kovetd els6é hetekben az is elé6fordulhat,
hogy minden nyilvanvalé ok nélkil elsirja
magat. Fontos, hogy beszéIni tudjon vala-
kivel, akivel kdzeli kapcsolatban van, és se-

githet megbirkozni ezzal az uj helyzettel.
Ha nem talalja meg régtén a megfelelé
személyt, ne adja fel! Sok ember segithet,
és ne feledje, hogy Onnek joggal lehet
sziiksége segitségre!

Sztémaval az On teste és annak mikédése
is megvaltozik, lesznek napok, amikor ezt az
Uj helyzetet nehezen tudja majd elfogadni.
Talan diihos lesz, és ugy érzi, soha tobbé
nem lehet ,normalis” élete. Az elsé hetek-
ben csakis a sztdmara tud gondolni, és azon
kapja magat, hogy azon topreng: ,ez most
mar 6rokre igy marad?”. Idével azonban
egyre kevésbé jut majd eszébe a sztoma.
Teljesen természetes, hogy a sztoma kezelé-
se undort valt ki Onbél. Az emberek tobbsé-
ge nincs kozeli kapcsolatban a teste miiko-
désével, ezért id6be telik az ahhoz vald
hozzaszokas. Beszéljen a sztomaterapias
ndvérrel, vagy mas sztomasokkal, akik meg-
értik Ont és tapasztalataikkal segithetnek
Onnek a problémai kezelésében.

Ha van tarsa, gondoljon arra, hogy 6t is na-
gyon megviselheti érzelmileg, ami kettejiik-
kel tortént. Az is el6fordulhat, hogy neki
még Onnél is nagyobb sziiksége van segit-
ségre. A sztdmaterapias névér ebben is a
segitségre nyujthat.

Ha Onnek a korabbiakban is voltak pszi-
choldgiai problémai, és most ugy érzi,



nem tud megkiizdeni a jelen helyzettel,
ne probalja azt egyediil megoldani, kérjen
segitséget kezelGorvosatol.

5. Fantom-végbél

A fantom-végbél hasonlé a végtagi ampu-
tacion atesettek altal tapasztalt fantom-
végtag jelenségéhez: a végtagjukat elvesz-
tettek ugy érzik, hogy amputalt végtagjuk
még mindig a helyén van. Teljesen norma-
lis, ha On ugyanolyan székelési késztetést
tapasztal, mint a mitétet megelézéen. Ez
még évekkel a mitét utan is eléfordulhat.
Ha a mitét soran a végbelét nem tavoli-
tottak el, székelési ingert kovetéen azon
keresztiil némi nyakos béltartalmat is drit-
het. A végbél eltavolitason atesett betegek
egy része arrol szamol be, hogy a székelési
ingeriiket nagymértékben enyhitheti mar
az is, ha a WC-kagylora dilve imitaljak a
székelés folyamatat.

6. Uszas

Epp tgy, ahogyan fiirddni vagy zuhanyozni,
Uszni is minden nehézség nélkiil lehet a
sztomaval. Medencében és természetes vi-
zekben sem kell attol félnie, hogy szivargas
alakul ki. Hogy errél bizonyossagot szerez-
zen, probalja ki és (ljon bele a flird6kadba
sztomazsakkal.

7. Sport, aktiv életmdd

A sztdma a legkevésbé sem dsszeférhe-
tetlen a testmozgassal €s az egészséges
¢letmadddal! Azok valdjaban kulcsszerepet
jatszanak az ereje és dnbizalma vissza-
szerzésében. A fizikai terhelést mindamel-
lett csak fokozatosan szabad ndvelni, ne
er6ltesse tul a sztomat, kiilondsen ne koz-
vetleniil a mitétet kdvetben. Kerliilje a
nagy sulyok emelgetését, hiszen hasi erejét
a sztdbma meggyengiti. Nagyon ajanlott el-
lenben az Uszas, a kerékparozas, a turazas,
a sielés és a lovaglas. Ezzel szemben keriil-
je azokat a sportokat, melyek tulzott ter-
het rénak a hasizomzatra: a sulyemelés, az
evezeés, a kiizd6sportok, a rogbi soran
sztomaja megsériilhet. Alapvetéen olyan
sportot (izzon, amit szeret.

TIPP: sportolas kozben hasznos lehet has-
koo viselése!

8. Utazas

A sztdbma nem akadalya az utazasnak. Némi
el6késziiletet azért igényel, hogy minden si-
man menjen. Amikor a mltétet kdvet6en
el6sz0r szanja ra magat arra, hogy elutaz-
zon valahova, legyen ovatos! Kezdetben
utazzon rovidebb idére, egy hétvégére és
lehetbleg olyan ismerds helyre, ami lehet6veé
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teszi az On szamara, hogy lazitson. Az els6
kirandulas f6 célja az 6nbizalom helyrealli-
tasa. A kdvetkezd alapelvek betartasa segit
abban, hogy nyugodt szivvel vagjon neki az
Utnak:

B nézzen utana, hogy van-e érvényes
betegbiztositasa, amely fedezi minden
ismert betegségébdl adodo esetleges
koltségét.

B Bizonyosodjon meg arrél, hogy a szallas
fel van-e szerelve megfeleld
mellékhelyiségekkel.

B tervezze meg elére, hol és hogyan tudja
majd Uriteni, cserélni sztomazsakjat.

B Hosszabb tartdzkodas esetére, elére
kiildje oda sziikséges eszkdzeit.

B Hasmenés esetére vigyen magaval
Urithetdé sztomazsakokat is.

= Uszashoz, napozashoz a sztdmasapkak
alkalmasak leginkabb.

Ezzel kapcsolatos felvilagositasért
forduljon a sztémas névérhez.

B Akézipoggyaszba és a bérondbe is
tegyen utanpotlast (arra az eshetdségre,
ha a csomagjainak egy része eltlinne).

® A repiil6n keriilje az alkoholos és
szénsavas italok fogyasztasat, igyon
sok vizet!

m A repiilést megel6z6 napokban
fogyasszon naponta joghurtot,
és keriilje az élesztét tartalmazo
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¢teleket, ezzel megel6zheti a tulzott
bélgazképzddést.

B Ha a helyi viz fogyasztasa nem javasolt,
keriilje a nyers salatak és jéggel
készitett italok fogyasztasat.

Készitsen Ossze egy kis utazo-felszerelést:

1. Ollo

2. Egy uj sztdmazsak
(lehetéleg méretre vagva)

3. Szemeteszsak és torlékenddk

4. Ruhacsipesz

5. Egy kis csomag nedves torl6kendd
(vizhiany esetére) vagy a célnak meg-
feleld, specialis lemoso folyadék

6. Masik torl6kendd a bor letorlésére

9. Mindenféle ruhat viselhetek?

Igen! Kézvetleniil a miitétet kdvetden ele-
inte talan a lazabb, bovebb ruhazatot érzi
majd kényelmesnek, mivel hasa még duz-
zadtabb és fajdalmas lehet. Ez néhany hé-
nap alatt fokozatosan rendezddik, azt ko-
vetéen barmilyen ruhat viselhet majd,
hiszen 6ltozéke a sztomazsakot teljesen el-
rejti. Eleinte kissé fokozott test- és
sztomatudattal €l majd, emiatt ne aggod-
jon, ez teljesen normalis. Idével, ahogyan
visszatér korabbi életmddjahoz, ez az érzés
fokozatosan megsziinik. Tud majd ujra szlik
ruhat, Uszomezt viselni. Kérjen tanacsot a



sztdmaterapias névértél, melyik mini-
sztémazsakot javasolja Onnek. Forduljon
hozza barmely ruhazkodassal kapcsolatos
kérdésével, mar a matét el6tti konzultacio
soran is. Ha a mUtétet slirg6sséggel végez-
ték, vagy a sztdma helyzetét mitét el6tt
pontosan nem jeldlték ki, el6fordulhat, hogy
a derék vonalaban némi kiigazitasra lesz
sziikség. Ez ligyben is kérje ki a sztoma-
terapias n6vér tanacsat!

10. Visszamehetek-e dolgozni?

A sztdbma énmagaban a munkaba vald
visszatérésnek nem akadalya (hacsak keze-
[6orvosa vagy a sztdmas n6vér valami mas,
specifikus okot nem emlit). Miel6tt vissza-
menne dolgozni, gondolja at annak gyakor-
lati vonatkozasait: hogyan fogja cserélni
vagy Uriteni sztdmazsakjat a munkahe-
lyén? Fontolja meg, mennyi idére, milyen
eszkdzokre van sziiksége, és nézzen utana,
van-e az On igényeinek megfeleld mellék-
helyiség a munkahelyén (olyan mellékhe-
lyiség amely esetleg nagyobb, zarhato az
ajtaja, van-e ablaka, tarolasra alkalmas
polc benne, vagy egyaltalan olyan mellék-
helyiség, ami kevésbé forgalmas). Ha az
otthona és a munkahelye kozotti ut meg-
tétele hosszu id6t vesz igénybe, nézzen
utana, hogy van-e az utvonal mentén

az On szamara alkalmas toalett, amelyet

hasznalhat. Ha ezeket megteszi, akkor
nem lesz oka aggodnia, stressz-szintje
alacsony marad. Azt is mérlegelje, hogy

a munkahelyén kit szeretne tajékoztatni
az allapotarol. Ne feledje, hogy munkalta-
téjan kiviil senkinek sem koteles azt meg-
emliteni. Ez a déntés az Oné.

Ha aggodik amiatt, milyen lesz visszaallni
a munkaba, kérdezze meg munkaltatojat,
hogy nem kezdhet-e részallasban?
Dolgozhat-e esetleg kora reggel, vagy csak
délutanonként illetve csak a hét bizonyos
napjain. Kézdsen megallapodasra juthat-
nak, mi a legmegfelel6bb mind az On, mind
munkaltatéja szamara.

Miel6étt visszamegy dolgozni, egyeztessen
a felelés munkatarsaval arrol, hogy alla-
pota lehet6vé teszi-e korabbi munkakdre
betdltését.

11. Vacsorara, talalkozora, partira
vagyok hivatalos. Mit tegyek?

A modern sztomaterapias eszkdzok mindseé-
gének és a szagsz(rd filternek kdszonhetben
nincsenek kellemetlen szagok, és elenyészd
az esélye a széklet mellécsorgasanak. Meg-
tapasztalja majd, hogy a sztémazsak jo fel-
helyezést kovetden tokéletesen zar. Ha no-
velni szeretné biztonsagérzetét, megteheti,
hogy aznap keriili a gaztermelést fokoz6
¢telek fogyasztasat. Ha irrigalast alkalmaz,
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hasznalhat sztomasapkat is az esemény
ideje alatt. Mindig vigyen magaval pot-
eszkdzoket: sztdbmazsakot, gézt vagy tor-
|6kendot, szemeteszsakot.

12. Gyogyszeres kezelés

Fontos tudnia, hogy a filmbevonattal ren-
delkezd vagy elnyujtott felszivodasu tab-
lettak egészben tavozhatnak a sztéman
keresztiil. Ez egyidejlileg tdbbnyire azt is
jelenti, hogy azok hatdanyagai nem szivod-
tak fel az On szervezetében. Fontos, hogy
amennyiben ilyet észlel, jelezze ezt kezel6-
orvosanak vagy gyogyszerészének. Bizto-
san rendelkezésre allnak olyan alternativ
szerek is, amelyek megfelelnek majd az On
szamara. A folyadék vagy gél allapotu sze-
rek felszivodasa gyorsabb, igy hatékonysa-
guk is megfelelébb az On szaméra.

IV. CSALAD ES HOZZATARTOZOK

A gyermekek abszolut bizalmat igényelnek,
mindenképpen beszéljen veliik nyiltan,
egyszerl szavakkal magyarazza el nekik a
helyzetet. Ne érezzék azt, hogy titkol el6-
lik valamit, mert akkor el6fordulhat, hogy
a valdsagnal sokkal rosszabb dolgokat fan-
tazialnak majd.

Sokszor nem elég elmondani hogy On
sztdmas, hanem meg is kell mutatnia, hogy
az mit jelent. Ami a hozzatartozdit illeti,
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Oné a dontés joga, hogy sziikségesnek
érzi-e, hogy beszéljen a helyzetérél. On
az, aki sztomaval él, igy hat Oné a vélasz-
tas joga, hogy szeretne-e beszélni rola
vagy sem.

Tarsaval nyugodtan és nyiltan beszéljen a
sztomajardl, hogy eloszlassa az azzal kap-
csolatos esetleges félelmeit.

V. SZEXUALITAS

Ne felejtse el, hogy On egy nagy sebészeti
beavatkozason esett at, ezért teljesen
normalis, hogy szorong amiatt, hogyan
fogadja majd tarsa az On sztémajat. |d6-
be fog telni, amig mindketten megszokjak
ezt az Uj helyzetet, és az is, amig On visz-
szanyeri erejét. Elképzelhetd, hogy On egy
ideig képtelen lesz ellazulni és élvezni az
intim helyzeteket. Ennek ideje attdl is
fiigg hogy, On mennyi ideig volt beteg a
mitétet megeléz6en, milyen kiterjedési
beavatkozason esett at, és azt kovetden
milyen tovabbi kezelésekre volt még sziik-
ség. Bar ez teljesen normalis, a hianyzo
vagy csokkent libido mindkét fél szamara
fesziiltséget okozhat, ezért Iétfontossagu,
hogy a félreértések elkeriilése céljabol
nyiltan beszéljenek rola.

Szeretteit6l nagyon sok erét, tamogatast
kaphat. Ha a sztdmazsak jelenléte gondot
okoz az On szamara, beszéljen a sztoma-



terapias névérrel, aki tud ajanlani kiildnb6z6
alternativakat, amelyek koziil az egyik meg-
felelhet az On szamara. Fontoldra veheti a
sztomazsak kiilsejének megvaltoztatasat is,
egyedivé teheti azt. Amennyiben megfelel
az irrigalas feltételeinek, nagy segitség lehet
a sztémasapka hasznalata, megfeleld fehér-
nemuvel kombinalva.

Késziiljon fel arra, mik azok a részletek,
amiket meg szeretne beszélni a
sztomaterapias névérrel. O tobb kiilonbozo
tanaccsal is segithet Onnek. Adhat gyakor-
lati tanacsokat, példaul a szexualis egyiitt-
Iét soran alkalmazott poziciot illetéen, ja-
vasolhat sikositot is, amennyiben a
szarazsagérzés a f6 panasza. Elkiildheti
Ont mas szakemberekhez is, ha tgy érzi,
azzal segithet Onnek.

Parjaval kézosen akar parterapiara, szexu-
alis tanacsadasra is érdemes ellatogatniuk.
Amennyiben jelenleg még nincs parja, és
aggodalmai vannak azzal kapcsolatban,
hogyan tudatja majd leendé tarsaval, hogy
On sztomaval él, ezt is megbeszélheti a
sztomaterapias novérrel vagy egy, az On
tamogatd csoportjaba (ILCO klubba vagy
Facebook-os zart csoportba) tartozo sors-
tarsaval is. Ez egy embert probalo idészak,
de amire itt nem tudunk személyre szabott
tanaccsal szolgalni, biztos lehet abban,
hogy a sztomaterapias ndvér ezzel kapcso-
latosan is rendelkezésére all majd.

1. Egyiitt aludhatok-e a paArommal?

Természetesen! Csak ellendrizze, hogy a
zsak tokeéletesen zart-e, és a helyzettdl flig-
gben esetleg tegyen fel egy uj zsakot agyba
bujas eldtt.

Kezdetben talan kissé szorong majd: ho-
gyan, melyik oldalamon fekiidjek? Fokozato-
san azonban visszanyeri majd 6nbizalmat,
¢s a kezdeti félelem és megfelelés izgalma-
nak helyét ujra atveszi majd az intimitas.

2. Fogamzasgatlas, terhesség és sziilés

Ami a fogamzasgatlast illeti, lehetséges,
hogy a miitét el6tt megszokotthoz képest
valtoztatnia kell majd, mivel a szajon at al-
kalmazott fogamzasgatlok felszivodasa bi-
zonytalanna valhat, el6fordulhat, hogy nem
szivadik fel a teljes gydgyszermennyiség.

A mitétet kovetd fogamzasgatlassal kap-
csolatosan és késébbi gyermekvallalasi
szandékardl tajékozodjon operald orvosatol
€s n0gyogyaszatol. A kolosztomia nem all
utjaban annak, hogy az azzal él6 n6 megfo-
ganjon és életet adjon gyermekének. Sok
sztomat visel6 n6 esetében sikeresen, prob-
I[émamentesen zajlott le a terhesség és a
sziilés. Sokan koziiliik akar tobb gyermeket
is sztomajuk kialakitasat kovetéen hoztak
vilagra. Mindazonaltal altalanossagban véve
a sebészeti beavatkozast kdvetden egy éven
belll nem javasolt a csaladtervezés. Az az
egy év a mitétet koveto fizikai gyogyulas és
a teljes lelki felépiilés ideje.
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Tovabbi kérdésével batran forduljon az Ont gondozo
sztomaterapias névérhez.

Ne feledje! Rendszeres szlir6vizsgalattal
a betegségek megeldzhetbek vagy kezdeti
szakaszban diagnosztizalhatoak!

Rendszeres kontrollvizsgalattal a panaszok
és tiinetek idoben kezelhetoek!

LEPJEN KAPCSOLATBA VELUNK!

B. Braun Trading Kft.
1023 Budapest
Felhévizi utca 5.
+36 1 346 97 00
+36 1 438 49 01
infohu@bbraun.com
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