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BEVEZETO

A 2020-as év legtdbbiink életében soha nem tapasztalt kihi-
vasok elé allitotta a csaladokat és az lizleti élet szerepldit is.
Bizunk benne, hogy a koronavirusos esetek csokkenésével és
a beoltottak szamanak ndvekedésével egy uj, biztonsagosabb
és egészségesebb élet var rank a jovoben. Oszintén kivanjuk
betegeinknek, partnereinknek, munkatarsainknak és termé-
szetesen valamennyi embertarsunknak, hogy a jarvanyhely-
zet hatralévl szakaszat egészségben, biztonsagban tdltsék.
Halasak vagyunk kollégainknak, akik elkdtelezett munka-
jukkal lehetévé tették, hogy nagymértékben kivegyiik ré-
sziinket a virus elleni védekezésbdl. A magyar vesebetegek
40%-anak ellatasaért felel6 dializiskdzpontjaink orvosai és
apoloi a mlvesekezelések és az intenziv osztalyokon végzett
mobil-dializiskezelések alkalmaval egyarant odaaddan ke-
zelték a vesebetegeket. Ellatasi kore altal a B. Braun Avitum
18 dializiskdzpontja kdzel 4 millid6 magyar allampolgar ese-
tén volt felelds azért, hogy - a kronikus dializiskezelések
mellett — valamennyi, a koronavirus miatt id6szakosan
miivesekezelésre szorulo beteget a karanténosztalyokon
ellasson - munkatarsaink szamara ez havonta tébb szaz
tobbletkezelést jelentett. Mindekdzben gyongydsi gyarunk,
értékesitési csapatunk, szoftverfejlesztési divizionk és koz-
ponti irodank kollégai egyarant hozzajarultak ahhoz, hogy
a B. Braun az orszag egyik vezeté egészségligyi vallalatahoz
mélton helyt alljon a valsaghelyzetben. A magyar fejlesztési
OMNI CRRT akut dializisgép a magyar egészségligy segitése
mellett a vilag tovabbi tdbb mint 50 orszagaban jarult hozza
a koronavirusos betegek megmentéséhez. Emellett a nélkii-
|6zhetetlen orvosi eszkdzoket el6allitd gydngydsi gyarunk
folyamatos mikoddése a vilag minden tajan, kozel harminc
orszagban jatszott szerepet az egészségiigyi ellatérendszer
zavartalan mikodésében.

Biiszkék vagyunk arra, hogy a rendhagyd tavalyi évben a be-
teg emberek ellatasa mellett tarsadalmi felelésségvallalasi

Horn Péter Bognar Jozsef

vezérigazgato termelési

divizié igazgatd

Csato Andras
gazdasagi és kormanyzati
kapcsolatokért felelds igazgatd

B BRAUN

orszagban jelen Iév B. Braun-csoporton beliil évek 6ta a leg-
tobb CSR-aktivitassal rendelkezé lednyvallalatok kozott sze-
repeliink, 2020-ban pedig nalunk miikdddtt a masodik legna-
gyobb tarsadalmi felelgsségvallalasi program az anyacégnek
otthont add Németorszag utan. A nemzetkozileg is fontos
B. Braun for Children program keretében 2020-ban ismét
tamogattuk példaul a Gézenguz Alapitvanyt és a Bolcsé Ala-
pitvanyt. A tavalyi évben is nagy szamban tamogattuk a ma-
gyarorszagi edukacios torekvéseket az egészségligy tertiletén,
segitettiik tobbek kozott a Vesebetegek Egyesiileteinek Orsza-
gos Szovetségét és a Transzplantacios Alapitvanyt. Jollehet,
2020-ban a legtdbb, értékrendiinkhdz kozel allo kulturalis
rendezvényt nem lehetett a szokasos modon megtartani, cé-
glink tavaly is tobb rangos miivészeti eseményt tamogatott.
Emellett regionalis jelenlétiinket is fenntartottuk a gyarunk-
nak otthont adé Gydngydson a HE-DO B. Braun Gydngyds
kézilabdacsapat, valamint a Berzelab természettudomanyos
labor tamogatasaval.

Jelen magazin kdvetkezd fejezeteiben részletesen is bemu-
tatjuk 2020-as tarsadalmi felel6sségvallalasi tevékenységiink
legfontosabb programjait. Kdszonjiik a kovetkez6 oldalakon
szerepld partnereinknek, hogy ebben a rendkiviil nehéz id6-
szakban is folytattak értékteremt6 munkajukat, és biiszkék
vagyunk arra, hogy ebben mi is szerepet vallalhattunk.

Kallai Tamas
értékesitési és
operativ igazgatd

BRAL
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KORASZULOTT BABAK

TiZEZREIN
SEGITETTEK

A Gézenguz Alapitvany tobb évtizedes munkdja kivdlo példa
arra, hogy kiildetéstudattal és odaaddssal sok ember jovigjét

lehet megmenteni.

Az elsé gézenguzok ma mar felntt emberek, sziil6k. Egy em-
berdlté - 30 év - munkaja van Dr. Schultheisz Judit orvos
igazgato és a Gézenguz Alapitvany munkatarsai mogott.
Tobb tizezer korasziilott, idegrendszerileg karosodott kis-
baba kdszonheti nekik életét és egészségét. Az Alapitvany
harmincadik évét azonban bearnyékolta a jarvany, igy az
elmult évtizedek sikeres munkajarol is csak szerény online
Uinnepléssel emlékezhettek meg.

AZ ALLAPOTJAVITASNAK NINCS VEGPONTJA

Dr. Schultheisz Judit harmadik gyermeke felkarbénulassal szii-
letett. Fiatal anyaként a gyermeke volt a legfontosabb sza-
mara, nem az orvosokra haragudott, ehelyett férjével azonnal
a megkizdesi stratégiakat kezdték keresni. ,A korasziilottek
rehabilitacidjaban oriasi ellatasi hianyossag volt. Mi a kora-
sziilottek és idegrendszeri karosodott gyermekek komplex,
csaladcentrikus koragyermekkori intervencios ellatasanak
megteremtését tliztik ki célul" - emlékszik vissza a kez-
detekre Dr. Schultheisz Judit. Az Alapitvany els6 10 éve az
anyagi forrasok megteremtésének kiizdelmes id6szaka volt.
2000-ben megfogalmazadott egy olyan organikus hangulatu
intervencios kdzpont gondolata, ahol a csaladoknak egy he-
lyen érhetd el a diagnosztika, a tobbféle kezelés, a kontrollok
€s a szlirés. A Cseppek Haza 2004-ben nyitotta meg kapuit.

‘ NAGYON BUSZKE VAGYOK
A CSAPATRA, FANTASZTIKUS
ODAADASSAL DOLGOZTUNK
MINDANNYIAN, EGY HET
ALATT BIZTOSITOTTUK
A GYEREKEK ELLATASAT
AZ ONLINE TERBEN.

Dr. Schultheisz Judit nevéhez fliz6dik a Neuro-
hidroterapia kezelés, valamint a Huple® nevi mozgas- és
koordinaciofejleszté diagnosztikai és terapias hatasu orvos-
technikai eszkdz, amely nemzetkozi szabadalomként kiilfol-
don is tobb 10 ezer gyereken segitett. Még abban az évben
sikeriilt elinditani a tarsadalombiztositas altal finanszirozott
jarobeteg-szakellatast is, ami az innovativ terapiak egyfaj-
ta hivatalos elismerését is jelentette. A 30 éves évfordulon



2020-ban mar 5 intézet tobb mint 60 munkatarsa dolgozott
egylitt a korasziilottek fejlesztéséért. Halozatukban évente
2400-2500 gyereket latnak el, ez pedig a Magyarorszagon
évente vilagra jové mintegy 10 ezer korasziil6tt kozel negye-
de. Kiildetésiik 2017-ben Ujabb mérfoldkéhoz érkezett. Kecs-
keméten a Bacs-Kiskun Megyei Korhaz PIC-részlege mellett
megnyilt a Gézenguz Szoba, amely az intézmény korasziilott
részlegérdl tovabbi terapiara és fejlesztésre javasolt koraszii-
|6tt babak ellatasanak helyisége lett. Itt megtalalhaté a ko-
rasziilott ellatasban aktivan alkalmazott Huple®-program
¢€s a Neuro-hidroterapia is. ,Ez egy nagyon jelentds Iépés
volt, hiszen a gézenguz modell kdrhazi szinten integralodott
az allami egészséguigy keretei kozé. A sziilék aktivan részt
tudnak venni a gyermekek fejlesztésében, ami oriasi leheté-
ség a kotédesek kialakulasara, a sikerélmény konnyfakaszto
pillanatainak megélésére”- mondta el az Alapitvany orvos
igazgatoja. A kovetkez6 korhazi Gézenguz Szoba Kaposvaron
létesiilt volna, azonban a vilagjarvany kozbeszolt. ,Az eldkeé-
sziiletekkel végeztiink, a kollégak gyakorlati képzése volt mar
csak hatra, amikor kitort a jarvany. A szoba azota atalakult
oltopontta, de ez természetesen nem jelenti azt, hogy le-
mondtunk volna errél a projektrdl, amint lehet, befejezziik
a képzést, és indulunk. Nagyon halasak vagyunk a B. Braun
tamogatasaért, és kdszonjlik a tiirelmet" - érzékeltette a jar-
vany egyik hatasat az orvosigazgato.

B.Braun for Children

EGY KULONLEGES HELYZET ADTA

UJ LEHETOSEGEK

A Gézenguz Alapitvany kollégainak adminisztrativ, szervezé-
si, technikai és kommunikacios feladatok sorat kellett meg-
oldaniuk tavaly marcius, a jarvany magyarorszagi megjele-
nése ota. ,Oriasi 6sszefogas és fegyelem kellett a rengeteg
tobbletfeladathoz. Nem hagyhattuk magukra a csaladokat,
hiszen nekik ez |étsziikséglet. Nagyon biiszke vagyok a csa-
patra, fantasztikus odaadassal dolgoztunk mindannyian,
egy hét alatt biztositottuk a gyerekek ellatasat az online
térben. Majustdl részleges nyitasban mikddtlnk, mint civil
szervezet magunk gondoskodtunk megfelelé fertétleniték
beszerzésérdl, a plexi el6lapokrdl, tesztekrél. Az online
terapias forma uj felismeréseket is hozott. A figyelemza-
varos gyerekeknél vagy a sziiléknél az online ellatasban
praktikusabban tudtunk dolgozni a gyerekekkel, jobban kel-
lett koncentralniuk a képernyére, mintha személyesen lett
volna jelen a kollégank. Emellett a csalad is megjelenik az
online térben. Spontan helyzeteket lattunk, megismertik
a csaladdinamikat, ezek az uj informacidk pedig segitet-
ték a terapiat. Nemzetkozi egyetértés alakult ki arrél, hogy
ezeket a plusz informacidkat érdemes beiktatni a személyes
ellatasi protokollba. 2021-re nem tudunk tervezni, hiszen
minden bizonytalan. Ami megoldhato az online vilagban, azt
folytatjuk, ilyen az iskolateremtésiink tovabbi bévitése. Sze-
retnénk kidolgozni a Neuro-hidroterapia min6ségbiztositasi
rendszertét, a Huple®-programnak egy Uj tovabbképzését.
Gondolkodunk az utédgeneracidban is, akik hallgatokbol let-
tek onkéntes munkatarsaink, 6ket el6készitjlik a szeptemberi
teljes allast munkaba allasra. Es reménykediink, hogy vissza-
térhetlink a teljes kord, személyes ellatashoz"- dsszegezte
a jelenlegi helyzetet Dr. Schultheisz Judit.

7



S A MILLIARDOKON

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet 15 éves miikddése soran 81 400
tonna élelmiszert mentett meg a kidobastdl mintegy 47 milliard forint
értékben. Tevékenységiiket 450 szervezettel egylittmikodve végzik, 250
ezer embert latnak el élelmiszerrel. Munkajukkal a tarsadalmi integraciot
is segitik.

ELHAGYTAK A JART UTAT

A Budapesti Elelmiszerbank Egyesiilet francia példa alapjan indult el
2005-ben. A nyugat-eurdpai dnkéntesek munkaja helyi szervezetek
tucatjainak egyiittmikddését foglalta magaban, a magyar kériilmények
azonban hamar raébresztették az alapitokat, hogy nalunk ez is kicsit
masként miikodik. Az 6nkéntesek sajnos nem allnak akkora szamban
rendelkezésre, mint nyugaton, a helyi szervezédések sem akartak be-
indulni, igy egy évvel az alapitas utan nevet és koncepcidt valtottak:
Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletként a févarosbal, folyamatosan bé-
viil6 alkalmazotti csapattal épitették ki az orszagosan miikodd szer-
vezetet. Egyesiiletiik kdrnyezetvédd és segélyszervezet is egyben, az
¢lelmiszerfelesleg mentésével egyszerre szolgaljak a fentarthatosagot
€s a raszorulok tamogatasat. ,A tonnakon és a milliardokon tul a mun-
kanknak van egy sokkal fontosabb hatasa. Amikor a csaladsegité szol-
galatok kivisznek egy csomag élelmiszert egy id6s néninek, akkor elindul
egy beszélgetés, kialakul egy kapcsolat. Megkérdezik, hogy megvan-e
a gyogyszere, latjak, ha nincs flités és hasonlok. Az alaptevékenységii-
ket tudjak sokkal jobban végezni annak az élelmiszernek a segitségével,
ami ezen a haldzaton keresztiil jut el hozzajuk. Az, ahogyan a szocialis

(oNzeRy, £ToLA), ek,
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TESZTA, LISZT, §2ALoNCUKoR §TR.




integracioban megjelenik az ¢lelmiszer, véleményem szerint
oriasi érték" - zarta linnepi beszédét 2020. szeptember
15-¢én Cseh Balazs.

Az elsé raktar egy garazs volt, majd raktarhelyiségeket bérel-
tek az egyre nagyobb mennyiségl élelmiszernek. Egy belga ha-
zaspar nagylelkd, 1 millié eurds adomanyanak készénhetéen
2013-ban sajat 3500 négyzetméteres, hiitott €s nem hitott
aruk tarolasara alkalmas raktart vasaroltak. 2021 marciusaban
kezdte meg miikddését a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet
uj telephelye Miskolcon. A helyi szervezetek nem csak a lo-
gisztikai koltségek csokkentése miatt fontosak, hanem azért
is, mert a helyi vallalkozasok szolidaritasaval, bevonasaval
tovabb boviil az eloszthato élelmiszer mennyisége. Szabd
Szilvia ligyvezetd elmondta, hogy az Elelmiszerbank kezdet-
ben a gyartdktol és a forgalmazdktol szarmazé kiilonbozé
esztétikai, csomagolasi problémak miatt kapott élelmiszerek
begyljtését és szétosztasat végezte. 2012-t6l kezdték meg
a bolthalozatokbdl torténd napi élelmiszermentést. Ma mar
a megmentett élelmiszer 85-90%-a ebbdl a tevékenységbdl
szarmazik. Jelenleg négy lizletlanc 400 boltjabol mentik és
osztjak szét a raszoruldk kozott napi szinten a pékarut, zold-
séget €s gyiimdlcsot, vegyes élelmiszert. Az évek soran ren-
geteg uj projektet inditottak, bevonva az élelmiszermentésbe
a vendéglatasban keletkezett felesleget is.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet tagja az Eurdpai Elel-
miszerbankok Szovetségének. A 24 orszagban miikodo 388
¢élelmiszerbank munkatarsai naponta tébb mint 44 700 kari-
tativ szervezet kozrem(ikodésével 6sszesen mintegy 8,1 millio
raszoruld emberhez juttatjak el az adomanyokat. Az Eurépai

‘ FIZIKAILAG ES LELKILEG IS
NAGYON NEHEZ, MEGIS
SZIVET MELENGETO
ELMENYEKBEN GAZDAG
VOLT A TAVALYI EV.

Elelmiszerbankok Szovetségének elndke, Jacques Vandenschrik
videdilizenetében kiemelte, hogy a magyar Egyesiilet nemcsak
a magyar lakossagot segitette, hanem a nemzetkozi élelmi-
szerbank-mozgalom szamara is fontos tapasztalatokkal szol-
galt, féldrajzi helyzete miatt a Balkan orszagai el6tt kiilondsen
inspiralo példaként jelenik meg.

VAN, AMIT CSAK SZEMELYESEN LEHET

Mikozben tavaly az orszag jelentds része otthonrdl dolgozott,
az Elelmiszerbank alkalmazottjai, 5nkéntesei és partnerszerve-
zetei ezt nem tehették meg. OsszegyUjtottek és szétosztottak
8300 tonna élelmiszert 7 milliard forint értékben. ,Fizikailag és

B.Braun for Children

lelkileg is nagyon nehéz, mégis szivet melenget6 élményekben
gazdag volt a tavalyi év. Harom uj forrasbdl jutottunk élel-
miszerhez: éttermek, szallodak, catering cégek ajanlottak fel
felhalmozott készleteiket, az iskolak bezarasa miatt is sok-sok
termék, példaul alma és iskolatej jutott el hozzank, de olyan
gyartdk is megkerestek termékfelajanlassal benniinket, akikkel
eddig nem alltunk kapcsolatban” - mesél a jarvanyhelyzet
alatt végzett munkarol Szabé Szilvia. ,Karacsonyi adomany-
gyUjtést 250 helyen tartottunk, és 6sszesen 250 tonna élel-
miszert gyujtottiink, amivel megszépithettiik a raszoruldk
karacsonyat. Egyetlen dnkéntesiink sem betegedett meg, igy
felh6tlendl oriiltlink a gydjtés sikerének. 2021-ben is tessziik
a dolgunkat, hiszen raszorulébol nincs hiany. Szeretnénk az
expressz mentést egy Uj, orszagosan tobbszaz bolttal rendel-
kez6 lzletlanccal elinditani. Partnerségre Iéptiink a Munch-
csal, ami egy hazai startup cég. A platformon jelenleg 160
vendéglatohely - étterem, pékség, bolt és szalloda - értékesiti
kedvezményesen az el nem adott, de j6 minGségii ételeit tobb
hazai telepilésen. A partnerségnek kdszonhetéen tovabbi
¢lelmiszerekkel tudjuk ellatni a nélkiilozéket. Emellett terveink
szerint ebben az évben még egy Elelmiszerbank-raktar kezdi
meg vidéken a miikddését"- vazolta fel Szabo Szilvia ligyve-
zetd a szervezet 2021-es elképzeléseit.
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TOBB MINT

FOCISULI,
NEM CSUPAN
FGYSZERL

A sportban nem csupdn a gyézelem a lényeq.

Csapatmunkdra, tanuldsra, kitartdsra és
aldazatra osztonoz. A KSK-ndl focizo gyerekek
szamdra ez alaptétel.

A Kaposztasmegyeri Sport Klub, vagyis a KSK mar célkitiizé-
seiben sem egy szokasos sportszervezet. Sarai Zoltan klub-
vezetd elvei: csapat, egység, kdzosség. Tanitvanyai az iskolai
sziinetben sem térnek pihendre. A KSK nyari tabora nem
egyszerlien napkdzis id6toltés, gyerekfelvigyazas némi moz-
gassal, hanem kdzosséget formald élmény gyerekeknek és
edz6knek egyarant. Tavaly két turnusban 33 gyermek élvezte
a tabor nyujtotta élményeket.

SZABADON, SZABADBAN

A tavalyi év az iskolasoknak sem volt konnyd, hiszen az év
eleji lezaras az altalanos iskolasokat is érintette. ,Focisulit,
edzéseket nem lehet online tartani. A lezaras elvette téllink
a kbzosségi élményt, igy amikor végre Ujra egyutt lehettiink,
irtozatosan erés volt benniink az érzés, hogy visszakapunk
valamit, ami a miénk"- jellemzi Sarai Zoltan az ujbdli talal-
kozas éIményét.

A nyari kiszabadulast kovetéen junius kdzepén tizenot
7-10 éves gyerekkel indult az els6 tabor. Zoltan edz6tarsa,
Czermann Ferenc a gyerekekre szabta és a tabori program
részévé tette az egyik nagy televizios csatornan futo Exatlon
versenyt. ,A fociban nincs egyenléség, mert van, aki kevésbé
lgyes. A golokat altalaban ugyanazok rugjak egy csapatban,
€s bizony ez nem esik jol a tobbieknek, kiilondsen a 7-10

TABOR

éves gyerekeknek. Az ligyességet, a fizikai adottsagokat és
a koncentralo képességet 6tvozo palyan a kevésbé ligyes, de
jobban koncentralo gyerekek is sikeresek voltak. Az Exatlon
annyira tetszett nekik, hogy volt, amikor a focit is fel akartak
cserélni ra. Az a kisfid, aki nem jar edzésre, és finoman fo-
galmazva is tavol all téle a foci, paradézott a bukfencekben,
olyan feladatokban, ami masnak nehézséget okozott. Erdekes
volt a tobbiek reakcidja, ahogy meglattak benne az értékes
csapattarsat. Mindenki egyért, egy mindenkiért, és nem az
€go, az én a lényeg" - jellemzi Sarai Zoltan a KSK-ban vallott
elveket. ,En akkor vagyok j6, ha a csapat jo. igy mindenki
kivett egy kis sikert ebbdl az egy hétbdl. A kicsiknél ezt job-
ban lehetett érzékelni, 6k sokkal jobban a sziviikre vették
a kudarcokat, de jobban is oriiltek a sikereknek. A masodik
turnusra junius végén keriilt sor. A foci mellett a nagyok,
a 13-14 évesek is exatlonoztak, de 6ket mar egészen mas-
ként kezeltiik. Feln6ttes kommunikaciot kell vellk folytatni,
€s nem szabad elkdvetni azt a hibat, hogy azt gondoljuk,
6k még kisgyerekek - valdjaban mar a korai kamaszkorban



Szdmos izgalmas program
segitette a fiatalok csapattd
kovdcsoldddsdt.

jarnak. A 13-14 éves fitknak mar tudniuk kell férfias dolgokat
tenni, és ebben kell tamogatnunk éket. Feleldsségvallalasban,
felnéttes gondolkodasban ez a turnus egyfajta kontraszt-
ja volt a kicsikkel valé foglalkozasnak"- emlékezett a tabori
éIményekre Sarai Zoltan.

A KEVESEBB JOBB

A taborozok Iétszamat korlatoztak, pedig akar tébb turnus-
ra elegendd jelentkezd lett volna. Az ok egyszer(i: Sarai Zol-
tanék nem megdrizni szeretnék a gyerekeket, hanem élményt
adni nekik. A tabort a két edz6 és két ifivezetd - az edzék
12 éves lanyai - vezényelték le. ,Ok talnyomé részt gyerek-
szerepben voltak, de bizonyos helyzetekben, példaul amikor
ebédelni mentiink vagy pihenéidében, a koruknak megfeleld
segitd feladatot kaptak. A B. Braun tamogatasa a kdltségek
tulnyomo részét fedezte, igy a sziil6k nagyon kedvezményes
arat fizettek. A mi taborunk az éiményekrél és a kdzosség-
épitésrél szol, amikor véget ért, a kicsik és a nagyobbak is azt
kérdezték: »ugye lesz még egy?« Jelezték, hogy mindenképpen
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jonni akarnak” - szamolt be Sarai Zoltan arrol, hogy kis lét-
szammal is lehet nagy sikert elérni.

Sérai Orsolya tavaly nyaron vett részt elészor ifivezet6ként
a taborban. ,Amikor elkezdddott, kicsit izgultam, zavarban
voltunk mi is és 6k is, hiszen alig egy-két évvel fiatalabbak
nalunk, de ez gyorsan elmult. J6 volt csapatban dolgozni, és
beszalltunk az exatlonos jatékokba, amikor nem jatszottunk,
szurkoltunk nekik. Amikor fociztak, mi irtuk fel a gélokat, és
vigyaztunk rajuk, amikor ebédelni mentiink. Az elején nem
mindig fogadtak szdt, de gyorsan 6sszebaratkoztunk veliik, és
akkor mar hallgattak rank. Nagyon jol éreztem magam, ha lesz
jovére is, szivesen segitek majd apunak”- mesélte Orsolya.
A 2021-es év hatralévé részét senki nem latja elére. Mar most
érezhetd, hogy sok sziil6 berendezkedett a jelenlegi bezart-
sagra, ami egyfajta biztonsagot jelent szamukra. ,Sziil6ként
mindenki szive joga és felel6ssége eldonteni, hogy mit enged
meg, igy, hogy lassacskan felnyilik a sorompd. Mi minden-
esetre készen allunk Ujabb élményekben gazdag taborok meg-
szervezésére"- mondta el Sarai Zoltan.
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FRZELMI FELINDULAS

Az emberek naponta haborodnak fel kiilénb6z6 diihité,
folyton ismétlédd, am elkeriilhet6é cselekedeteken. Az in-
dulatot azonban ritkan kdvetik tettek. Budavari Zita 25
evvel ezel6tt napokon keresztll nézte a hiraddkban az
Ujra és ujra megjelend csecsemdgyilkossagok képeit, majd
erds felindulasat tettre valtotta: a csecsemdégyilkossagok
megelézésére létrehozta a Bélesd Alapitvanyt. A B. Braun
munkatarsai tavaly 6ket szavaztak meg a Segits, hogy
segithessiink programon beliil, mint a leginkabb tamoga-
tasra érdemes alapitvanyt.

EGYEDUL ES ELSOKENT

Budavari Zita feleség, egy akkor mar 4 éves kislany 6rok-
befogad6 anyukaja és féallasu eskiivéi fotds volt, amikor
ugy déntatt, tenni fog a csecsemigyilkossagok ellen. , 1994
februarjanak elsé hetében, egy almatlan éjszakan pattant
ki a fejembdl az otlet, hogy miként segithetnék azoknak
a n6knek, akik titkoljak a terhességliket és sziiletendd
gyermekiiket nem tudjak, nem birjak vagy nem akarjak
vallalni, és elinditottam a kés6bb Bdlcsnek elnevezett ala-
pitvanyomat. Bolcs6t szerettem volna nyujtani a nem vart
Ujszilotteknek. Arra gondoltam, hogy egy krizishelyzetben



‘ BOLCSOT SZERETTEM
VOLNA NYUJTANI A NEM
VART UJSZULOTTEKNEK,

[évé n6 talan kdnnyebben osztja meg a problémajat egy
idegennel. Szégyen nagyon fiatalon sziilni, de ferdeszem-
mel néznek azokra is, akik mar joval negyven felett esnek
teherbe" - mesél korai motivacioirdl Budavari Zita.

9 HONAPNYI IDO A JO DONTESRE

A feladat igazi nehézségeivel Budavari Zita csak az el-
56 ,bolesds” sziiléskor talalkozott. ,En a krizishelyzetben
lévo terhes n6knek akartam segiteni, nem is gondoltam
arra, hogy ezzel magamra boritom az érokbefogadasi pro-
cedurat, az orokbe fogadni szandékozdék témegét. 1995.
augusztus 18-an megsziiletett az els6 gyermek, akinek az
anyja hozzam fordult. Bementem a megyei gyamhivatal-
ba és sirva jottem ki egy 6ra mulva. Addig fogalmam sem
volt arrdl, hogy mennyi mindent kell intézni, amikor egy
anya lemond az ujsziilottrél. A lelkesedésemen és a férjem
tdmogatasan kivil semmim sem volt, igy gyermekvédelmi
szakmai ismereteim sem. Szerencsére a média hamar fel-
figyelt az Alapitvanyra. A varosi tévé riportjat a Magyar
Televizié Gyorssegély cimi miisora kovette, majd Vitray
Tamas készitett velem egy interjut a Téltsén velem egy
ordt cim(i misoraban. Cikkek szllettek a N6k Lapjdban és

BUDAVARI ZITA VALASZAI
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a Kiskegyedben, a médiamegjelenéseknek kdszonhetben
pedig kaptunk mobiltelefont a Pannon GSM-t6l. Az elsd
évben 4 honap alatt 10, a kovetkez6ben teljes évben mar
50 bdlesds sziilés volt. Sokkal tobben vették fel a velem
a kapcsolatot, de szerencsére a terhesség 9 honapig tart,
és ennyi id6 alatt sok minden megoldodik. Nem minden
segitségkérésbdl lesz bdlesds sziilés, és nem minden bol-
csés sziilésbol lesz orokbefogadas”- mondta el Budavari
Zita. Az elmult negyedszazadban mintegy 1500 terhes
kért segitséget az Alapitvanytol, azaz Budavari Zitatol,
aki éveken at egyediil vitte a Bdlcso ligyeit, de az6ta mar
egy szocialis munkassal egyltt dolgozik. Sok szaz hazas-
par orokbefogadasanal, csaladda valasukban nyujtottak
segitséget.

Az alapitvany 1997-ben palyazati pénzekbdl Szekszardon
megvasarolt egy lakast, ahol a terhességiiket titkold nék
lakhattak a sziilésig, majd 2005-ben Budapesten is létre-
hoztak egy atmeneti terhes otthont. ,2020 sz6rny év volt,
online nem lehet sem sziilni, sem tisztességesen gyamiigyet
intézni. A karantén idején is tobb vidéki és budapesti kor-
hazba kellett utaznom az ujsziiléttek sorsanak intézése
miatt. Tavaly elmaradt a 25 éves jubileumi konferenciank
¢€s hagyomanyos nagy talalkozonk is, amit 1996 6ta mindig
megrendeztlink" -emlékezett vissza az elmult esztendére
az alapitvany kuratoriumi elndke.

24 ORABAN, A HET MINDEN NAPJAN

Budavari Zita 26 éve a nap minden drajaban a hét minden
napjan elérhetd telefonon. A sziilések nagy része éjjel indul
be, igy nem egy €jszakai hivasban volt része, de adott mar
tanacsokat vasarnapi ebédf6zés kozben is. Mindig segit,
igaz, volt olyan eset is, amikor éjfél utan 3 perccel hivta egy
7 hetes terhes nd, téle azért megkérdezte, hogy esetleg
megvarhatnak-e a reggelt. Most is folyamatos ligyeletben
van azért, hogy az Alapitvany jelmondata - Egy se vesszen
el a kicsinyek koziil - minden nap valora valjon.

Budavari Zita

A hirekben most is szerepelnek csecsemdgyilkossagok, mit érez ilyenkor?
Diihds vagyok, mindenkinek ott van a kezében a mobiltelefon, ott van
a net. Ha beirja a keresdbe, hogy 6rokbefogadas, az elsék kozott minket ajanl
| fel. A sziilések zome €jjel indul be, jon a panik és a tragédiahoz nem kell &ini,
mert egy csecsemd az ellatatlansagba is belehalhat. Azt szoktam mondani,
hogy vannak emberek, akiken nem lehet segiteni.

Hogyan tovabb 2021-ben?
Reménykedem, hogy nem kapom el a koronavirust, valamikor kapok egy vakci-
nat, amivel biztonsagosan tudok utazni, intézkedni (a riport 2021. marciusban

késziilt - a szerk.). Halat adok Istennek, vigyazok magamra és imadkozom, hogy

minél tovabb vihessem az onként vallalt kiildetésem.
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SZOROSABBRA FUZOTT
KAPCSOLATOK

A jarvany miatt az Autistic Art Alapitvany altal tamogatott
11 lakdotthon, mint minden mas bentlakasos intézmény,
kiildnésen nehéz helyzetbe keriilt a 2020-as évben. A ki-
alakult koriilményekhez gyorsan kellett alkalmazkodniuk,
megtanulni, mit és hogyan tudnak folytatni a korabban
megkezdett projektekbdl, miben és hogyan tudnak segiteni
az uj helyzetben. Kovacs Henrietta ligyvezetd szerint jol
vették az akadalyokat, és a vészhelyzetben még szorosabb-
ra flzték kapcsolatukat a lakdotthonokkal.

VAN, AMI NEM VALTOZIK

Magyarorszagon az allam nem lzemeltet kifejezetten az
autizmussal élék szamara fenntartott lakéotthonokat: az
allamilag fenntartott intézményekben teljesen eltéré igény,
problémaju emberek éInek egyiitt. Sajnos ez azt is jelenti,
hogy az autistak szamara fontos, finom ingerszegénységet
nem tudjak megoldani. A civil fenntartasu lakéotthonokat,
amelyeket az Autistic Art Alapitvany is tamogat, altalaban
érintett sziil6k hoztak létre. Ezekben az intézményekben
minden az autista fiatalok szamara a leheté legmegfelel6bb
modon keriil kialakitasra. A megfelel6 kdrnyezet biztosi-
tasa és a jo szakemberek alkalmazasa igen koltséges: egy
laké atlagosan havi 400 000 Ft kiadast jelent. A legtdbb
lako hozzatartozoi onrészt is fizetnek, ez azonban a sok éve
valtozatlan allami normativa 6sszegével egyiitt is alig fedezi
az otthonok koltségeit. Az Autistic Art legfontosabb célja az
otthonok tamogatasa, a jarvany ellenére a tavalyi eszten-
dbben dsszesen kdzel 30 millio forintot utaltak at szamukra.

UJ HELYZET, UJ KIHIVASOK

+Ajarvany kitorésekor azonnal elinditottunk egy segélyprog-
ramot azzal a céllal, hogy minden otthonnak utalhassunk
minimum 300-300 ezer forintot a higiénias eszkozok meg-
vasarlasara. Végiil szerencsére tébb tamogatasra tudtunk



szert tenni, igy 4,2 milli6 forinttal tamogathattuk otthona-
inkat. A B. Braun sokéves tamogatasaért is nagyon halasak
vagyunk” - mondta Kovacs Henrietta ligyvezetd. ,Az elsé
hullam azért volt kiildndsen nehéz, mert nem tudtuk, mivel
allunk szemben, és meddig fog tartani. Nagyon sok otthonbdl
a sziil6k panikszerlien elvitték a lakdkat. Az autista fiatalok
egész nap el6re meghatarozott menet- és programrend sze-
rint élnek. Ebbél a keretbdl mindig kockazatos kimozditani
Oket. Az egyik otthon vezetdjétél tudjuk, hogy a lakdottho-
nok a masodik hullam alatt sem kaptak allami tamogatast.
Szinte mindegyik otthonban lett fert6zott ellatott vagy dol-
gozo, egy halalos aldozatrdl is tudunk, akinek voltak egyéb
betegségei is"- szamolt be Kovacs Henrietta.

Jelent6sen visszaestek az Autistic Art mlvészeti termékeinek
eladasai, részben a dizajnboltok bezarasa, részben a szokasos
karacsonyi vallalati rendelések elmaradasa miatt. F6 bevételi
forrasukat a tavaly online megtartott aukciok jelentették,
amelyek szerencsére nem maradtak el jelentés mértékben
a korabbiaktdl. A kialakult helyzet ellenére tavaly tébb uj
partnert is talaltak. A DokiApp digitalis orvosi és pszichologusi
ellatast nyujto startup vallalkozas tavaly hivasonként 2000
forinttal tamogatta az Alapitvanyt. 2021-ben Uj egylittmiko-
désbe is kezdtek, a cég szakemberei az otthonok kollégainak
kedvezményes szolgaltatasi dij mellett interneten keresztiili,
pszicholdgiai tanacsadast nyujtanak, megel6zve a szocialis
szféraban idérél idére bekdvetkezd kiégést. Kovacs Henriet-
ta szerint tavaly hatarozottan szorosabba valt a kapcsolatuk
az otthonokkal: ,Tobbszor kerestiik meg dket, igyekeztlink
felmérni mire van sziikségiik. Volt olyan otthon, akinek az év
végi tamogatas terhére elére utaltunk, de az adott 6sszeget
az év végén mégsem vontuk le, mert nem akartuk nehéz hely-
zetbe hozni 6ket. Felajanlottuk, hogy amennyiben palyazati
onrészre van sziikséglink, ebben is tudunk segiteni, nem kell
bankhoz fordulniuk” - meséli az ligyvezeté.

HID, NEGY PILLEREN

.2021-ben egy négy pillérbdl allé stabil hidat szeretnénk
az autistak és a nem autista emberek vilaga kozott épi-
teni" - vezeti be kissé titokzatosan az Alapitvany terveit
Kovacs Henrietta. ,Mindegyik pillér egy-egy forrasteremtési
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Kovdcs Henrietta, az Autistic Art
Alapitvdny ligyvezetéje biiszke arra,
ahogy az Alapitvdny szembenézett
a jdarvdnnyal.

eseménnyel parosul. Ezzel azt is szeretnénk elérni, hogy
lakéotthonainknak ne csak az év végén, hanem akar tébb
alkalommal is adhassunk tamogatast. Az elsd pillér egy te-
matikus, borok és pezsgék koré csoportosuld online aukcid
lesz, ahol mintegy 30 kiilonlegességet hirdetiink meg. Na-
gyon bizunk a program kommunikaciés erejében, hiszen
egy Uj tamogatoi réteg bevonasara szeretnénk hasznalni
ezt a forrasteremtési eszkdzt. A masodik egy nagyon erés
kampany lesz, a személyi jovedelemado 1%-nak felajanla-
sardl szol majd. A harmadik pillér szintén egy online aukcid
lesz, ahol szép, személyes lizeneteket tartalmazo dedikalt
konyveket szeretnénk kortars iroinktdl aukciéra bocsata-
ni. Es végiil érkezik eseménynaptarunkba a szokasos év végi
Autistic Art aukcio, kozel 90 tétellel, kbztiik kortars miivek-
kel, izgalmas és egyediilallo dizajnalkotasokkal, ékszerekkel,
meglepetés hasznalati targyakkal és az elmaradhatatlan
autista fiatalok miveivel - ezt mar nagyon szeretnénk ha-
gyomanyos maodon, offline formaban megrendezi"- avatott
be minket részletesebben is az Alapitvany terveibe Kovacs
Henrietta ligyvezetd.

cautistic
art
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NEM SZAMIT HOGY
TAVASSZAL VAGY OSSZEL,

CSAK LEGYEN

A mivészetek rajongoinak emlékezetes marad a 2020-as
€v, hiszen a jarvany elsé hullamanak nyitanyaként elmaradt
a 40. Budapest Tavaszi Fesztival, és honapokig kérdéses volt,
hogy mi lesz a sorsa az év tobbi nagy miivészeti eseményé-
nek. A mialkotasokkal valo személyes talalkozas reménye
szerte foszlani latszott. Mindenki 6rémére azonban 6sszel si-
kerlilt megrendezi a Budapest Art Week és a Miitargyak éjsza-
kaja rendezvénysorozatot, és nem maradt el a 10. Art Market
Budapest sem. A latogatok szama a korabbiakhoz képest alig
csokkent, €s a B. Braun altal tamogatott muzeumpedagogiai
programok is sikeresek voltak ebben a kiilonleges évben.

AKIKET AZ ELSO HULLAM ELSODORT

A Budapest Art Week (BAW) 2016-ban a Budapesti Tavaszi
Fesztival programjainak esszencialis kiegészité rendezvényso-
rozataként indult. Mar a masodik évben megduplazta a lato-
gathato helyszinek és programok szamat, igy 2019-ben tobb
mint 90 programmal varta az érdekléd6ket. A jarvany elsé
hullama azonban aprilis elejérdl oktdber kdzepére sodorta az
otodik BAW eseményeit.

EGY ELORELATHATATLAN ESEMENYSOR
EMLEKEI

A sajtotajékoztatonk napjan, 1 honappal a BAW kezdés el6tt
reggel 10-kor elmondtuk, hogy mi lesz az idei program, majd,
ha jol emlékszem, délutan 3-kor bejelentették a vészhely-
zetet" — emlékszik vissza Bérczi Linda, a rendezvény igaz-
gatdja. ,Akkor még nem sokat tudtunk a pandémiarol, de
amint realizaltuk, hogy biztosan elmarad az esemény, rog-
ton eldontottiik, hogy attessziik dszre. Ez jobb megoldasnak
tlint, mint teljesen kihagyni a 2020-as évet. Mivel a program
az aktualis allapotokra - azaz az éppen futo kiallitasokra —
epll, 6sszel az egészet ujra kellett szervezni. A jarvany saj-
nos gyakorlatilag lenullazott minden olyan ujitast, amit 2020

—~

tavaszara terveztiink. Eredetileg mozival késziiltiink minden
estére, de ennek a helyszine is bezart. A sajat kiallitast is torolni
kellett, tovabba a tervezett minikoncerteket is. Szerencsére
egy elég stabil, allando latogatoi korrel rendelkeziink, igy
ugyanazokat a szamokat hoztuk, mint 2019-ben. Bevallom,
ez nagy meglepetés volt szamomra. Mindenki szépen be-
tartotta a jarvanyligyi szabalyokat, és oriiltek, hogy részt
vehetnek a programokon. Nagy szerencsénk volt, mert 1-2
héttel késébb valdsziniileg mar nem lehetett volna megtartani

A




arendezvényt. Most, hogy dnalldak lettlink, azaz mar nem va-
gyunk a Budapesti Tavaszi Fesztival része, szabadon valaszt-
hatunk idépontot, igy most oktoberre tervezziik a 6. BAW-ot.
Természetesen még sok a nyitott kérdés, de bizom benne,
hogy sikeriil megrendezni” - zarta beszamolojat Bérczi Linda.

TELJES ATSZERVEZES

A Mutargyak éjszakaja programsorozat 2017-ben indult azzal
acéllal, hogy bemutassa a mltargyak sokszinlségét, és koze-
lebb hozza a miitargyak, valamint a miikereskedések vilagat
a nagykozonséghez, bepillantast engedve a kulisszak mdgeé.

Kollmann Szilvia a projektigazgato sem felejti el azt a bizo-
nyos marciusi napot. ,Eredetileg junius 4-én kezdtiink volna,
amikor marciusban megérkezett a virus, mar napokra lebont-
va készen allt a program. Elég egyértelm(i volt szamunkra,
hogy ha nem akarjuk lemondani a programjainkat, uj idépont-
ban kell gondolkodnunk. Nyaron meghirdettiik szeptember ko-
zepére a rendezvénysorozatunkat. Augusztus végén rettene-
tesen megélénkiilt a jegyeladas, kezdtek betelni a programok.
Majd amikor szeptember elejétdl ismét n6tt a megbetegedé-
sek szama, sokan megijedtek. Végiil a tavaszra tervezett 95
esemeénybdl 94-et sikeresen megtartottunk. Természetesen
a latogatdk szamaban volt egy pici visszaesés az el§z6 évhez
képest, de ennek egyik oka a jarvany miatti létszamkorlato-
zas volt. A 2021-es év a tavalyinal csak jobb lehet. Eredeti
célkitlizéseink szerint kozelebb keriiliink a mlvészethez és

Mdvészet

a targyakhoz. Terveink szerint ujra lesznek a fogyatékos-
saggal él6knek szol6 programjaink is. Reméljiik, a muzeu-
mok visszaallnak a 30 f6s csoportok fogadasara.

A LEGNAGYOBB ESEMENY IS ALLTA A SARAT

A 10. Art Market Budapestnek, Kozép-Eurdpa legjelentésebb
kortars képzémivészeti vasaranak az id6pontjat szerencsére
nem kellett athelyezni, igaz, a masodik hullam kozeledté-
vel mar a puszta léte is kiemelked6 eseménnyé tette. Meg-
rendezésekor a szervezdk a jarvanyligyi iranymutatasoknak
megfelelden, hazai és kiilfoldi mivészeti intézményekkel kon-
zultalva rendkiviil szigoru eljarasrendet alakitottak ki annak
érdekében, hogy az Art Market Budapest kiallitotere a szinvo-
nalas kulturafogyasztas biztonsagos helyszine legyen. A rend-
kiviil nehéz utazasi és szallitasi korlilmények ellenére kdzel
husz orszagbol hetvennél tobb kiallitd mutatta be valasztékat
a kozonségnek, ez a tény az eseménnyel szembeni bizalom és
elismerés latvanyos jele volt. Mikdzben a vasar latogatdinak
szama elenyész0 mértékben esett vissza a korabbi évekhez ké-
pest, a helyszinen lebonyolitott forgalom, a galériaktol kapott
tajékoztatas szerinti eladasok volumene meghaladta az eimult
évek atlagat. Mindez egyértelmivé tette, hogy kiilonleges
igény van a mlivészet és a kozonség kozotti talalkozasra. A jar-
vany okozta bizonytalansag ellenére a 2021-es Art Market
Budapest el6késziletei jelenleq is zajlanak, és a tervek szerint
a szervez6k oktoberben ujra szélesre tarjak a vasar kapuit.

GYEREKEK A KIALLITO- ES A MUTERMEKBEN

A B. Braun mindharom eseményen tamogatja a miuzeumpe-
dagogiai programokat. Sem az érdekl6dést, sem a szervez6k
lelkesedését nem torték meg a jarvany hullamai, kisebb modo-
sitasokkal, de a tervezett programokat sikeresen megtartottak
2020-ban is.

Bérczi Linda, igazgato, Budapest Art Week:

.2019-ben inditottunk el6szor 6nalldé muzeumpedagogiai
programot kozépiskolas csoportok szamara, ahol a diakok
tobb miivészeti helyszint érinté séta keretében betekintést
nyerhettek a muzeumok, galériak és mlitermek vilagaba. A K6-
zelité Program keretében a kozépiskolas diakok részére szer-
vezett galériatirakon 6sszesen 231 f§ vett részt (14 csoport
jelentkezett, 11 kiil6nb6z06 intézménytdél). A KozelitG Program
2020-ban egy 3 fordulds online palyazat keretében valdsult
meg, amelyre egyénileg €s csapatban is jelentkeztek, leginkabb
még kdzépiskolai tanulmanyokat folytatd didkok. Az online
program elénye, hogy nem csak Budapest és a kézép-ma-
gyarorszagi régio kozépiskolainak (2019-ben 371 intézmény
részére) tudtuk meghirdetni a programot, hanem orszagos
szinten, mind a 1085 intézménynek. Az els6 forduldban egy
online kviz volt a beugrd a palyazatban vald részvételhez, ezt



a fordul6 lezarasaig 328 f6 toltotte ki, ebbdl 42 fének volt
100%-0s az eredménye. A palyazat 2. forduldjaba ez a 42
f6 jutott be. A masodik forduld hosszabb, egyéni kutatast
igényl6, kifejtésebb kérdései a Ruben Brandt, a gydjté cimi
filmhez kapcsolddtak. A 3. forduldba 2 csapat és 5 egyéni
versenyz6 keriilt be és adott le palyamunkat, azaz egy mivészi
alkotast. A versenyzék technikai megkdtés nélkil, barmilyen
miifajban alkothattak a 'TERVEZES // IMPROVIZACIO' mot-
téhoz kapcsolodd témaban. Hét nagyszer( alkotas érkezett,
amelynek elbiralasa nem volt konnyi feladat. A végeredményt
a 2. forduldban beérkezett feladatlapok és az alkotasokra ka-
pott pontszamok dsszeadott értéke adta ki. A csapatok ko-
ziil Csap6 Dora, Engrich Boglarka, Kelemen Maté és Trasszer
Vivien gyézedelmeskedtek Kiss Dorottya csapatvezetdvel az
¢len, az egyéni versenyben pedig Drenkd Panna lett az elsé
helyezett."

LA Mitargyak éjszakaja stabja mar a masodik évben gyermek-
programokkal gazdagitotta a rendezvénysorozatot. A B. Braun
2019-ben tamogatta el6szor a mlvészetpedagogiai prog-
ramjainkat. 2020-ra - elséként a hasonld rendezvénysoro-
zatok koziil - olyan eseményeket terveztiink megvaldsita-
ni, amelyek elérhetéek és élvezhetéek a fogyatékossaggal
él6 emberek szamara is. Azt mar 2019-ben elhataroztuk,
hogy lehet6vé tessziik a fogyatékossaggal élék részvételét
a rendezvénysorozatunkon, ehhez hatalmas segitséget kap-
tunk Fejes-Martinez Krisztatdl, a Hsok tere Kezdeménye-
zés trénerétdl. Az dtlethez a muzeumok is nagyon pozitivan
viszonyultak, a Szépmiivészeti muzeum, a Miicsarnok akar
tobb csoport fogadasaban is partner lett volna. Sikeresen
lebonyolitottuk az értelmi fogyatékossaggal €l6k, a siketek
€s nagyothalldk tarlatvezetését. A Mivészet. Elmény. Befo-
gadds. cimU kerekasztal-beszélgetést online tartottak meg,
témaja a mivészeti élmény befogadasa volt: hogyan juthat
el amivészet a tarsadalom legszélesebb rétegéhez, beleértve
a fogyatékossaggal €16 személyeket is. Ki mit tehet az lgy
érdekében, ami kozos célunk kell, hogy legyen?”

A konferencia egyik résztvevéje Balazs Krisztina érzékenyitd
tréner és nyelvtanar igy fogalmazta meg a mlvészet és a fo-
gyatékossag kapcsolatat: ,A mUlvészetet minden érzékszer-
viinkkel, teljes lénylinkkel fogadjuk be, ezért teljesen mindegy,
hogy ki milyen tulajdonsaggal rendelkezik. Mert a fogyatékos-
sag csak egy a tulajdonsagok koziil, ezért ne zarjunk ki senkit
a miivészeti éimény befogadasabol.”

A fogyatékossaggal él6k programjaival kapcsolatban Fejes-
Martinez Krisztina elmondta, hogy nagyon j6 visszajelzése-
ket kaptak: ,A hallassériiltek nagyon lelkesen vettek részt
a jelnyelvi tartlatvezetésen, és az integralt programon
résztvevok is nagyon jol érezték magukat. Hosszu tavon
fontos, hogy mi, tipikus fejlédésliek talalkozzunk ezekkel

az emberekkel, és tanuljunk meg mindenféle tulzasok nélkiil
természetesen egyiitt lenni veliik a kiallitotermekben, és
egylitt éIni veliik a mindennapokban.”

Az Art Market Budapest miivészetpedagdgiai programjait
2020-ban a jarvanyhelyzetre tekintettel a szokasostél eltérd
modon terveztiik meg. A kortars mivészettel ismerkedni va-
gyo iskolai csoportok szamara a korabbi évektdl eltéré modon
nyujtottunk tdmogatast, segitettiik a mivek befogadasat
€s a vasar latogatasanak élvezetesebbé tételét. Igyekeztiink
segiteni a vasarra iskolai csoportokat hozo pedagogusoknak
avasaron latottak 6nall6 feldolgozasaban, ezért 6sszeallitot-
tunk szamukra egy hattéranyagot. Az idei vasar egyik kiemelt
programja a 30 FREE - A szabadsdg miivészete, amely a 30
évvel ezel6tt a régioban lezajlott rendszervaltasrol emlékezett
meg. Ugy gondoltuk, hogy mind a kiallitott mvek tarhaza,
mind a program Ujfajta megkozelitést adhat, és szinesitheti
arendszervaltas torténetének tanitasat. Az 6sszeallitott tanari
segédanyag és az ujonnan kifejlesztett online kiallitotér, az
Art Market Budapest Virtual a tantermi vagy digitalis okta-
tasban is felhasznalhato, de hasznos lehetett a vasarra valo
csoportos latogatas el6tt vagy utan is. El6 foglalkozast csupan
két csoport szamara tartottunk, a biztonsagot maximalisan
szem el6tt tartva mindkét csoportot a vasar nyitasa el6tt,
10 oratol fogadtuk. Az egyik csoport 6vodasokbol, a masik
pedig gimnazistakbol llt (25-25 f6). A program részét képezé
alkoto tevékenység elmaradt, mert e kozben megoldhatatlan
lett volna a tavolsagtartas. A vasarra latogato és elézetesen
regisztralt iskolai csoportok szamara a vasarra valo belé-
pés tovabbra is ingyenes volt. Ezzel a lehetéséggel 7 isko-
lai csoport élt, 6sszesen 140 f6, nagyrészt gimnazista diak
latogatott a vasarra ezen a modon. A csiitortoki, mindenki
szamara ingyenes belépést biztositd napon rajtuk kiviil még
szamos iskolai csoport latogatott a vasarra. Az 6szi sziinet
miatt a vasar tobbi napjain viszont mar nem voltak szervezett
iskolai csoportok, de annal tobb egyéni, csalados latogato-
val talalkoztunk, akik szintén hasznaltak az altalunk kinalt
feladatlapokat.”
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ELMENY ES BEFOGADAS

A Mitargyak €jszakaja keretében a Szépmiivészeti Muze-
umban szeptember 19-én Remekmiivek remek vdlogatdsban
cimmel értelmi fogyatékossaggal €16 latogatok szamara tar-
tottak tarlatvezetést az Europai festészet 1250-1600 kozott
cimu kiallitason.

.Miért olyan piszkos a keziik?"- tette fel az egyik fiatal
latogatd a kérdést az V. Laszlot és jegyesét abrazolo fest-
mény el6tt. A tarlatvezet6 elsé meglepetése utan elmondta,
hogy abban azidében a fiirdés nem tatozott a mindennapos
tevékenységek kozé. A fiatal azonban tovabb értetlenke-
dett a korabeli realizmus lattan: mindenkinek tiszta, csak
nekik nem!

A Salva Vita Alapitvany fiataljait Fiilep Maria Gabriella fog-
lalkozasi tanacsado kisérte el a kiallitasra. ,Rendszeresen
tartunk klubfoglalkozasokat, a mai azért nagyon klassz,
mert tagjaink nagyon ritkan tudnak eljutni muzeumokba,
kulturalis eseményekre, nemcsak az anyagiak miatt, hanem
mert dolgoznak, és mire végeznek, addigra bezarnak a mu-
zeumok, hétvégén egyedil nem nagyon szoktak kimozdulni.
Szuper lehetéség ez nekiink, az infét volt kollégandnktél,
Fejes-Martinez Krisztinatol kaptuk, aki mar a program
szervezése idején is gondolt rank, 45 aktiv tagunk legna-
gyobb dromére" - mesélte Fiilep Maria Gabriella.

Mdivészet

BETELT - KORHATAR
NELKUL

Elményalapu foglalkozast és ismerkedést kinalt a
Szabadjaték | Il. Képzémiivészeti Nemzeti Szalon a
2020. szeptember 19-én a Miicsarnokban kiallitott
munkakkal mindenki szamara érthetd maodon.

Gégény Noémi a Para-fitt Sport Egyesiilet 8 fiatal-
javal érkezett az eseményre.

.Rendszeresen jarunk a Miicsarnokba tartott muve-
szetpedagdgiai eléadasokra. Tobben szoktunk jonni,
de most jarvanyhelyzet van. Hiaba szeretik nagyon
a gyerekek ezeket a programokat, sajnos az nem jel-
lemz6, hogy a sziileikkel vagy az iskolaval jarnanak
ide. Szerintem ez szamukra is nagyon fontos, a ne-
velés, az oktatas részévé kellene tenni. Mi kozépsu-
lyos értelmileg sériilt gyerekekkel jottiink, lathatoan
nagyon élvezték a foglalkozast kiildndsen azt, hogy
6k is alkothattak. Szerintem mindenkinek tanulsagos
latni, hogy viszonyulnak ehhez az éiményhez, milyen
reflexiokat valt ki beldliik” - mondta Gégény Noémi.

Nagy Leila, a Salva Vita Alapitvany onkéntes klub-
vezetoje, 7 fos csapattal érkezett

.Osszeszokott brigad vagyunk. Az alapitvanyunk a
fogyatékossaggal élék nyilt munkaerdpiaci elhelyez-
kedését segiti, €s kéthetente szabadidés klubfoglal-
kozasokat tart szamukra. A mi klubosaink zsenialisak,
mindenre nagyon nyitottak. Barmiben szivesen ve-
szek részt, mindenrdl van véleményiik, nagyon hala-
sak minden programért, kiilondsen szeretik azokat a
foglalkozasokat, ahol 6k is rajzolhatnak, festhetnek"
- szamolt be az Alapitvany tamogatottjairol Nagy
Leila.
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Tavaly a miivészet irant érdekl6d6k hosszu idén keresztiil el voltak zar-
va a muzeumoktol, kiallitasoktol. A személyes €Imény ugyan elmaradt,
am tovabbra is résziink lehetett a mlvészeti magazinok, monografiak,
az lzleti élet és a miivészet kdzotti kapcsolatot apold és épitd ma-
gazinok otthoni élvezetében. A tavalyi év sokaknak kihivast jelentett,
de mint tobbnyire minden rosszban, ebben az idészakban is adddtak
jo dolgok. A B. Braun altal tamogatott miivészeti magazinok, az Uj
Mivészet vezetd szerkesztdjének, az Artmagazin fészerkesztéjének, az
Artis Business ligyvezet6jének és a Kalman Maklary Fine Arts galéria-
vezetdjének emlékeibdl allitottuk 6ssze a 2020-as, jarvany uralta évrél
mozaikos interjunkat.

Rudolf Anica, vezet6 szerkeszto, l]j Miivészet

A 2020-as év a magazinunk életében a valsag ellenére is kimon-
dottan sikeres volt, és ezért nagyon halas vagyok a kollégaimnak.
Amikor a jarvany kitort, épp felujitas alatt allt a szerkesztéségiink,



zajlott a festés, hegyekben alltak a lapszamok és a kény-
vek, és bevallom, kicsit ugy éreztiik, felesleges is az egész
felhajtas, hiszen semmit nem lehet tudni a jovérol. Voltak
tervek a lappal kapcsolatban, de elbizonytalanodtunk, hogy
érdemes-e belevagni. Aztan szép lassan beértek a dolgok,
és kider(lt, hogy volt értelme az elére menekiilésnek. Sok jo
dolog tdrtént: az uj online feliiletlink épp a jarvany kellds
kozepén késziilt el, és az év utolsd honapjaiban nekialltunk
alap ujratervezésének is. Harom Uj kolléga is érkezett, Sirbik
Attila lett az ujmuveszet.hu fGszerkesztéje, Tayler Patrick
szintén szerkesztéként erdsiti csapatot, az uj grafikus pe-
dig Stark Attila. A lap szerkesztési elveit is mddositottuk,
Uj sorozatokat inditottunk el, tovabba minden lapszamot
igyeksziink egy-egy tematikara felflizni. Mindezeket a val-
tozasokat januartol vezettiik be, de az el6késziiletek 2020-
ban zajlottak.

Rudolf Anica

Topor Tiinde, foszerkesztd, Artmagazin

A kezdeti sokk utan hamar magunkhoz tértiink. Amikor
marciusban bekdvetkezett a nagy leallas, mi épp egy nyo-
mozos cimlapsztorin dolgoztunk. A televizio- és instagram-
sztar, egyébként modellligynokséget mikodtetd Kajdi
Csaba Cyla tulajdonaban lévé Csaky Jozsef szobor, és egy-
ben Cyla csaladjanak a torténetét kutatta ki Barki Gergely
mivészettdrténész. Ez a szamunk a szélesebb kozonség
szamara is olyan érdekes volt, hogy a magyar olajvallalat me-
nedzsmentje Ugy dontott: a tolt6allomasaikon miikddtetett
boltok ujsagkinalataba beemeli az Artmagazint is. Azéta is
megtalalhatoak vagyunk a polcaikon, ami nem csak amiatt
érdekes, mert nagyobb példanyszamban fogy a magazin,
hanem azért is, mert igy végre a terjesztési gondjaink is
enyhiilnek kicsit. Végre vidéken tébb helyen is lehet kapni
az ujsagot.

Balogh Maté Andras, Art is Business

Az Art is Business olyan stratégiai gondolkodast tamogato
kezdeményezés, amely a vallalati és kulturalis szféra 6sz-
szekapcsolodasat segiti megegyez6 értékek, de eltérd érde-
kek mentén. Az iniciativa nyomtatott és online médiumot,
képzéseket, zartkorli eseményeket, konferenciat, dijat és
dijatadot foglal magaba. A 2020-as éviink a jarvany elle-
nére sem mondhato eredménytelennek. Természetesen tébb
eseményt terveztiink, amelyeket el kellett napolnunk, nem
tarthattuk meg a konferenciankat és a dijataddnkat, de
ezek nem vették el a kedviinket. Marciusban és aprilisban
felméréseket készitettiink, folyamatosan kommunikaltuk
a létezésiinket. Amikor masok ledlltak, mi akkor huztunk
bele igazan. A pandémia sokaknal - akik a mlvészeti vilag
iranyaba nyitottak - érzékeny szalakat penditett meg, és
mivel szem el6tt voltunk, vallalatvezeték, marketingesek
€s maganemberek elkezdtek érdeklédni irantunk és a tevé-
kenységiink irant

Maklary-Soés Eva, galériavezetd, Kalman Maklary Fine
Arts Galéria

Orémmel mondhatom, hogy a pandémia ellenére is sikeres
évet zartunk. 2020 januarjaban 13. alkalommal vettlink részt
a briisszeli BRAFA nemzetkdzi vasaron, aminek kozel 70 ezer
latogatdja volt. Marciusban, még a lezaras el6tt a Millena-
rison megrendezett Art and Antique Budapest vasaron be-
mutathattuk a hazai kdzonségnek a galériank altal képviselt
mivészek alkotasait. Azutan elkezdédott ez a mindannyiunk
¢életét gydkeresen megvaltoztatd jarvany. A kiallitasainkat
hazai és nemzetkdzi szinten nagyrészt a virtualis térbe kol-
toztettiik. A nyari nyitas utan a Falk Miksa utcai galériankban
sikerlilt megrendezni nagysikerl A Végtelen szine-kék cimui
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kiallitasunkat. Sokaknak az életébdl nagyon hianyzott mar
a testkozeli kultura. Az évet Hantai Simon kiallitasaval zartuk
az Ybl Budai Kreativ Hazban, amelynek Berecz Agnes mellett
€n voltam az egyik kuratora. De persze - ahogy minden galé-
rianak - nekilink is maradtak el kiallitasaink, igy példaul a Bird
Antal halalanak 30. évforduldjara tervezett tarlat. 12 év
utan el6szor fordult eld, hogy nem lehettiink ott a parizsi
Art Paris Art Fair-en. A tervezett kiadvanyokkal szépen ha-
ladtunk, igy év végére megjelent népszerii interjukotetiink uj
darabja, a Miiérték 2 beszélget6konyv Bano Andrassal, vala-
mint Kucsora Martanak, galériank kortars miivészének elsé
monografiaja is.

MIRE JO ES MIRE NEM MEGFELELO
AZ ONLINE TER?

Balogh Maté Andras, ligyvezet6, Art is Business

A legnagyobb eldévigyazatossag mellett egészen oktobe-
rig megtarthattuk az él6 rendezvényeinket. Nem annyit,
amennyit szerettiink volna, de jelen voltunk az Art Market
Budapesten, a Nemzeti Tancszinhazban és a Hard Rock Hotel

Topor Tiinde (Foté: Acsai Mikids)

‘ A JOVOT ILLETOEN TELE
VAGYUNK TERVEKKEL,
ES BiZUNK BENNE
HAMAROSAN VISSZALL
MINDEN A REG
KEREKVAGASBA.

tetején is. Az itt tartott beszélgetéseket streameltiik is a ko-
zOsségimédia-feliiletiinkdn és ezekkel 2000-4000 embert
értiink el. igy batran mondhatom, hogy az online tér segitett
abban, hogy még tobb ember szamara tovabbithassuk az
ligylink fontossagat és megmutathattunk tébb példaértéki
gondolkodot is a kdzdnséglinknek.

Rudolf Anica, vezetd szerkeszt8, Uj Miivészet

Az UM-online szerencsés idépontban, épp 2020 tavaszan
Ujult meg, amikor a k6zdnség a monitorok elé kényszeriilt,
igyekeztiink is kihasznalni a helyzetet. Elinditottuk fuzi-
0s sorozatunkat, amelynek részei egy-egy mialkotasra irt
szépirodalmi széveg és a szdvegre komponalt zenem( har-
masabol alltak. A sorozat cimét — Fejest ugrani tilos! - Ma-
ria Svarbova Swimming Pool cimii sorozata inspiralta. Az iz-
galmas vallalkozasnak nyolc része sziiletett meg az elmult
id6szak alatt, Péterfy Gergely, Sz6ll6ssy Balazs, Szilasi Laszl,
Terék Anna és masok irtak a szovegeket, a kiindulé miiveket
pedig az éppen bezart kiallitasokbol valogattuk. Volt még egy
pandémias interjusorozatunk is az uM-online-on, amelyben
gondolkodokat, kdzéleti személyiségeket kérdeztiink a valsag
kapcsan. Megszolitottuk tébbek kozott Beer Miklds vaci
plispokot, Szerbhorvath Gyorgy szocioldgust, Losoncz Mark
filozofust, Hermann Veronika irodalomtdrténészt-kritikust,
Bojar Ivan mivészettérténészt, aki egyben a 10 millié Fa kor-
nyezetvédelmi szervezet alapitoja és vezetdje, hogy kdzosen
gondolkodjunk a jovén. Ezek a beszélgetések felszabaditoak
¢s fesziiltségolddak voltak a jarvany elsé honapjaiban. Es ami
az év végét megkoronazta: bar a kozonség szamara csupan
virtualisan, de mi magunk személyesen atadtuk a P. Szabd
Erné-emlékdijat - rendhagyé médon a szerkesztéségben -,
amirdl kisfilm késziilt.

Topor Tiinde, foszerkeszto, Artmagazin

Az Artmagazin Online latogatottsaga jelentésen megn6tt,
ez persze biztos annak is kdszdnhetd, hogy Uj tartalmakkal
késziiltlink, uj rovatokat inditottunk, vagy kiilén hirlevélben
hivtuk fel az érdekl6ddk figyelmét régebbi tartalmainkra - ez
leginkabb Szilagyi Roza érdeme, aki az Artmagazin Online Uj
vezet( szerkesztdje. A tavalyi év legolvasottabb Artmagazin
Online tartalma egyébként az a kérkérdésiink volt, amelyben



azt kérdeztiik egyetemi professzortol, jovékutatotol, kép-
z6mlvész-tanartol, épitészt6l, hogy szerintiik hogyan fog-
ja megvaltoztatni a jarvany az életiinket. Ezt még 2020
tavaszan kérdeztiik: érdemes elolvasni, és megnézni, meny-
nyi jott be a joslatokbol. Emlékezetes online élményem az
volt, amikor az acb Galéria megrendezte az els6 online
kiallitasmegnyitot. A Tilos Radio képzémuvészeti miso-
raban beszélgettiink tébbekkel, és fantasztikus volt meg-
tapasztalni, hogy milyen, amikor hat ember kiilon-kiilén
otthon ugyanazt nézi, de egyitt haladunk az online térben,
rakattintunk egy-egy mire, azt kinagyitjuk, megbeszéljiik,
mit latunk, és mindezt még a radidhallgatok is kdvethetik.
Olyan koncentralt figyelem iranyult arra a kiallitasra, ami
€16 megnyiton szerintem soha. De itt éreztem a legjobban
a jarvanyhelyzet okozta negativ élményt is: ha nem é/6ben
latunk egy miivet, nem vagyunk egy térben vele, nem érzé-
keljiik a léptékét, az anyagat, a sugarzasat, az nem az igazi.

Maklary-Sods Eva, galériavezetd, Kalman Maklary Fine
Arts Galéria

A mivészeti élet szamara az online tér nem a legmegfeleldbb
csatorna. Kell, hogy egy muialkotas megszolitsa, megérintse
a néz6t. A valos texturakat, megdolgozott fellileteket nem
tudja a maga teljességében atadni a legtokéletesebb monitor
sem. Természetesen a semminél jobb az online tér. Nagyon
sok pozitiv visszajelzést kaptunk a weboldalunkra és a kozos-
ségimédia-csatornainkra kitett videokra és virtualis tarlat-
vezetésekre. Az eImult hdnapok tapasztalata, hogy nagyon
sokan Ultek le és nézték végig a kiallitasainkat, rengetegen
ki voltak éhezve a kulturara. igy otthonrol, a karosszékbdl
lehetett ,sétalgatni” akar a mi galériankban, akar a New
York-i Metropolitan Muzeum virtualis turain.

Balogh Maté Andras, ligyvezetd, Art is Business

Meggy6z6désem, hogy azok, akik ismerik az olvasdikat, fel-
ismerik az 6 céljaikat, tulélnek, és képesek fejlédni. Ezért
allando viszonyban kell lenni az olvasdkkal, eléfizet6k-
kel. A mi oldalunkrél azt tudom mondani, hogy megnétt az
erdeklédés irantunk, amely sok mindennek kdszonhet6, de
az, hogy tudatosan épitjlik a kapcsolatot a k6zonségiinkkel,
az egyik kardinalis ok arra, hogy egyre tébben jelzik nekiink,
hogy miként juthatnak hozza a laphoz. Szamos felsévezetd
irt nekiink, hogy cégvezetdi tarsasagokban is téma volt

Balogh Mdté Andrds

a lapunk. Az 6rom és az elkdtelez6dés sokszor igy kezdédik.
Osszegezve azt latom, hogy a print lapok felértékelddése
mellett valoban azok maradnak talpon, akik valodi kap-
csolatot apolnak a kdzegiikkel, tudjak, milyen célcsoportok
olvassak 6ket és akkor a pandémia alatt tapasztalt lapszam-
novekedés megmaradhat és kitarthat sokaig.

Topor Tiinde, foszerkesztd, Artmagazin

Nagyon érdekes volt latni, hogy mikdzben elmaradtak az ese-
mények, kidllitasok, mégis sok jelentds iras sziiletett. Sokkal
tobb tanulmanyszeri cikk jelent meg nalunk is, a szerzdink
végre neki tudtak allni egy-egy nagyobb lélegzetl témanak,
végre modjuk nyilt a kutatasaikat dsszegezni. Szerintem
egyébként a jarvany miatt bekovetkezett lelassulas alatt
sokkal tobbet olvastak az emberek, mi legalabbis a vissza-
jelzésekbdl, illetve az el6fizetések szamanak megugrasabol
erre tudunk kdvetkeztetni.

Rudolf Anica, vezet§ szerkeszt, Uj Miivészet

A kolléganém hétrél hétre lelkendezve szamolt be rdla,
hogy hany és hany uj eléfizeténk lett. Aztan a lapterjeszt6
megprobalt lelombozni, hogy mindez csak azért van, mert
a hirlaparusokig sem merészkedtek el az emberek, de nem
hagytam magam. Az embereknek igenis sziikséglik van szép
¢s tartalmas kiadvanyokra, és szerintem megnétt a folydira-
tok azsioja. Az online latogatottsag egzaktan mérhet6, és
értheté modon nagyobb volt a latogatoszam ez idé alatt -
kdszonhetden persze a megujulasnak is. A print azonban mas
szerepet tolt be, és ez a szerep nagyon fontos.
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HOGYAN ALAKULT A KAPCSOLATUK
A SZPONZOROKKAL, SIKERULT SZINTEN
TARTANI A TAMOGATASOKAT?

Topor Tiinde foszerkeszt6, Artmagazin

Nagyon halasak vagyunk azoknak a tamogatoinknak, akik
ebben a nehéz helyzetben sem engedték el a keziinket, hiszen
kozben nagyon sok hirdetdt veszitettlink. A hirdetéink zome
a muzeumok, kiallitohelyek vagy kulturalis intézmények koziil
keriilt ki. Programok hijan, illetve a tervezhetetlenség miatt
az 6 hirdetéseikre nem szamithattunk. A B. Braun tdmoga-
tasa igy még inkabb felértékel6dott. A Nemzeti Kulturalis
Alap is nagyon sokat segitett azzal, hogy tavaly év végén
mar palyazhattunk az idei elsé fél év miikddési kdltségeinek
nagy részére.

Balogh Maté Andras, ligyvezetd, Art is Business
Amellett, hogy a B. Braun nal egy folyamatos jo viszonyt és
egylittmiikddést tudunk mikodtetni, év végére példaul az

egyik neves sorgyar vallalati kapcsolatokért felelds vezets-
je jelezte, hogy szeretne minket tamogatni a S6rmuzeum
brandjével. Tobbek kdzott azért, mert hisz a markak 6sszeta-
lalkozasaban, és latja, hogy talan erdsithetjiik egymast; ezzel
is segiteni szerette volna a miikodésiinket. Ez csodalatos
visszajelzés volt és hatalmas lelki [6kést adott nekiink. A Dij-
atadonk tamogatasa kapcsan a korabbi évr6l tudtunk foly-
tatni két egylttmikodést. Ezek is azt bizonyitottak, hogy
biznak benniink és hisznek abban, hogy a mindség, amit
képvisellink j6 hatassal lehet a sajat markaikra is.

Maklary-Sods Eva, galériavezetd, Kalman Maklary Fine
Arts Galéria

Egylittmikodésiink a B. Braunnal hosszu évek ota toretlen
és folyamatos. Szamtalan, t6bbszaz oldalas, haromnyelvi
mivészeti kiadvanyt tudhatunk magunk mogott, j6 néhany
koziliik a parizsi Pompidou Muzeum kdnyvesboltjaban is
megtalalhato. igy példaul Reigl Judit vagy Hantai Simon
hatalmas monografiai.

Rudolf Anica, vezet§ szerkeszt, Uj Miivészet

Az Uj Miivészet legnagyobb tamogatdja az NKA, és sze-
rencsére, ha kisebb zokkendkkel is, de sikeresen palyaztunk
2020-ban. A hirdeték zome értelemszerlien visszavonult -
féleg a nagy kozintézmények, amelyek szinte egész évben
zarva tartottak -, de azért akadt par lelkes partneriink, akik
szintén az el6re menekiilést gondoltak a legjobb taktikanak,
és hirdettek nalunk. Természetesen f6 szponzorunk, a B. Braun
is mellettiink allt.

ARTMAGAZIN




Makldry-Soés Eva

Maklary-Soés Eva galériavezets, Kalman Maklary Fine

Arts Galéria

Az online térben kezdtiink: a BRAFA szervezdi ugy dontottek,
hogy az idei vasart igy rendezik meg. A weboldalunk latoga-
tottsaga a vasar ideje alatt kozel 80%-kal n6tt. Ezt kdve-
téen Fiedler Ferenc centenariumi kiallitasat nyitottuk meg,
amely - bar csak szigoru létszamkorlatozasok mellett, be-
jelentkezéssel lehetett latogatni - driasi sikert aratott. A jo-
vOt illetéen tele vagyunk tervekkel és bizunk benne, hogy
hamarosan visszall minden a régi kerékvagasba. Késziiliink
tobbek kozott Kolozsvary Zsigmond elsé tarlatara a mi-
vész kiilonbozé alkotoi periddusaibol szarmazo alkotasokkal.
Varjuk a nyar elejére tervezett Art and Antique Budapest
mivészeti vasart is. Terveink kozott szerepel Kucsora Mar-
ta legujabb, monumentalis alkotasainak bemutatasa, - ezek
koziil jonéhany most épp New York-ban van kiallitva - és
Csaki Robert festdm(ivész tarlata. Konyvek tekintetében mar
készll6ben van a Miérték sorozat legujabb kotete, amely-
ben ujabb, izgalmas beszélgetéseket olvashatnak a magyar
mivészeti vilag megkeriilhetetlen szereplGivel a rendszerval-
tas el6tti és utana idészakbol. Hamarosan megjelenik sajat
mesekdnyv-sorozatom elsé darabja is, melyben Reigl Judit
inspirald életével ismerkedhetnek meg a gyerekek. Nagyon
izgalmas €s egyben nagyon nagy kihivas is a gyerekeket
megszdlitani.

Balogh Maté Andras, iigyvezet6, Art is Business

Mi 10 éves stratégiaban gondolkodunk, igy a f6 iranyaink
megmaradnak, de a kisebb 1épéseken, ha kell, mddositunk.
Februarban a lap mellett elinditottuk az orszag egyetlen
miivészeti és vallalati egylittmikodésekrdl sz6l6 hiroldalat
angol és magyar nyelven, aprilisban inditjuk a Trend FM-en
a radiomiisorunkat és szervezziik a decemberben a dijat-
adonkat. Majusban online tartjuk meg a konferenciankat,
havonta szervezziik a stream eseményeinket. Csak ugy ér-
hetjiik el a céljainkat és kapcsolhatjuk 6ssze a kulturalis
€s gazdasagi vilagot, ha érthet6en és folyamatosan jelen
vagyunk mindkét szféra életében.

Rudolf Anica, vezetd szerkeszt8, Uj Miivészet

A bizonytalansag biztosan megmarad, de kdzben a remény
is n6. A cél az, hogy tartsuk a szintet, és az uj szerkesztési
elveket a lehetd legkdvetkezetesebben, alaposan megtervez-
ve érvényesitsiik. Egyébként alapvetéen optimista vagyok.
Figyelem, hogy mikor nyitnak kilféldén, €s bizom benne,
hogy 2022-ben mar ismét mehetiink a Velencei Biennaléra.
Januar ota teljesen uj lappal jelentkeziink, a mérete nagyobb
lett, papirt valtottunk, és az uj dizajn csupa pozitiv vissza-
jelzést kap azota is.

Topor Tiinde, foszerkeszto, Artmagazin

Megyiink tovabb, bizunk abban, hogy az élet hamarosan
visszazokken a normal kerékvagasba. De persze a fejlinkben
€s a sziviink mélyén ott van a bizonytalansag. Kézben halat
adunk, hogy van munkank, hogy nem olyan szektorban dol-
gozunk, amely most tétlenségre van karhoztatva. Nagyon-
nagyon egyittérziink azokkal, akiket barmilyen veszteség
€rt a jarvany miatt - ez szerintem néha a cikkeinken is
latszik. De nem akarom ilyen szomoruan zarni a beszélgetést:
bizom benne, hogy hamarosan ujra mehetiink muzeumokba,
él6ben nézni képeket.
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A gydngydsi kézilabda-sport kozel 70 éves torténetében
a férfi csapat elészor 2020-ban indult nemzetkdzi ku-
pan. A HE-DO B. Braun Gydngyds a Bajnokok Ligaja utani
masodik legfontosabb nemzetkézi megmérettetésen, az
EHF-Europa-ligaban mérette meg magat. A vilagjarvany
kozben nemcsak a csapat szerepelt jol, de oriasi 6sszefo-
gassal, lelkesedéssel a nemzetkozi mérkézések rendezésé-
ben még zoldfill klub, Gydngyds varosa és a tamogatdék is
kitlinére vizsgaztak.

,FAIRPLAY-D{JAS” VISSZALEPES

A KE&H Liga tavaly tavaszi félbeszakitasakor a HE-DO B. Braun
Gyongyos kézilabdacsapata a harmadik helyen allt. Az ered-
mény alapjan joggal reménykedhettek a nemzetkozi sze-
replésben, azonban a Magyar Kézilabda Szdvetség az el6z6
€vi, lezart bajnoksagot vette figyelembe, ahol a 6. helyen
végeztek. A Csurgd egyiittese viszont sportszer(i dontést
hozott, €s lemondott a remek formaban lév6é gyongydsiek
javara a sajat nemzetkdzi kupaszereplésérél. ,A nemzetkdzi
szerepléssel egy nagy almunk valt valdra. A csapatbdl 3 év
alatt kiesdjeldltbdl az Europa Liga induldja valt. A magyar
€s kilfoldi, a fiatal €s rutinosabb jatékosok alkotta csa-
patunk mar olyan er6t képvisel, ami lehetévé tette ezt
a kupaindulast. Sikeriilt egy olyan szakmai stabot, Sandor
Akost, Kiss Danielt és Hudak Henriket magam kéré gydijteni,
akik segitették az elmult 3 év folyamatos és fokozatos, sok
munkat igényld csapatépitését” - oriilt a sikernek Konkoly
Csaba vezetéedz6. ,Nagy Attila klubelndknek kdszdnhetjiik,
hogy nyugodt, stabil kérlilmények kdzott tudunk dolgozni,
remekiil koordinalja a klub tigyeit, tartja a kapcsolatot ta-
mogatoinkkal. A csapat 110%-os teljesitményt nyujtva az

¢

A NEMZETKOZI
SZEREPLESSEL EGY NAGY
ALMUNK VALT VALORA"




elsé6 mérkozésen legydzte ellenfelét, a HC Butel Skopjét,
igy tovabbjutottunk. A kdvetkezd kdrben a sorozat 2018-as
gyGztesével, a Flichse Berlin csapataval jatszottunk. A hazai
palyan elszenvedett 2 golos vereség utan Berlinben a papir-
forma érvényesiilt és kiestiink, de bebizonyitottuk azt, hogy
képesek vagyunk nemzetkdzi szinten is komoly meccseket

jatszani"- mondta el Konkoly Csaba a nemzetkozi szerep-
lésrdl és tapasztalatokrol.

LELKESEDES ES TAMOGATAS

Nagy Attila klubelnok rommel emlékszik vissza a szponzo-
rokkal vald elsé megbeszéléseire. Mindharom névado6 nagy
tamogato, a B. Braun , a HE-DO és Gydngyos varos onkor-
manyzata azonnal tamogatasarol biztositotta a nemzetkozi
szereplés tobbletkdltségeivel kapesolatban a klubot. A klub
igéretét meg tul is teljesitették, a kettd helyett harom mér-
kozést jatszottak hazai palyan. A gyongyosi mérkdzéseket
sikeriilt nézék elétt lejatszani, nagy 6romot okozva ezzel
a csapat szurkoldinak. LEletiinkben el3szér, egy jarvany ké-
zepén komoly teljesitmény volt megrendezni a nemzetkozi
kupamérkézéseket, bliszke vagyok a munkatarsaimra. Amig
feladat volt, csak arra koncentraltam, igazan 6riilni csak
a berlini visszavagon tudtam. Amire nagyon biiszke vagyok,
hogy a nemzetkdzi szereplés kapcsan csapatunk felkeriilt
a Wikipédiara. Digitalis labnyomot hagytunk a vilagban"-
mondta el Nagy Attila klubelnok.

Sport

HANDBALL

BEFEJEZETT BAJNOKSAG SURITETT
MERKOZESEKKEL

A Magyar Kézilabda Szovetség hatarozott elvarassal in-
ditotta el a versenysorozat 6szi szezonjat: a bajnoksagot
be kell fejezni. A jarvanyhelyzetben ez egy kildnleges
versenylebonyolitasi rendet igényelt, amelynek kidolgozoi
kozott ott volt Nagy Attila is. ,Ez egy siritett versenyrend-
szer, ami kétségtelen, hogy nem csupan az erdviszonyokat,
hanem a jarvany a csapatokra gyakorolt aktualis hatasait
is tiikrozi"- mondta a klub elndke. A virusfaktor nem ki-
mélte a gyongyosieket sem. ,Az Gszi szezont nagyon szé-
pen abszolvaltuk, minden elvart meccset megnyertiink, de
tavasszal jott a feketeleves. A szezont meglepetésszertien
rosszul kezdtiik, 6 mérkézést veszitettiink zsinorban. A sii-
ritett menetrend miatt ez a hullamvolgy idében nem tartott
tovabb, meégis sokkal latvanyosabb godor, hiszen normal
esetben 2 meccset jatszunk ennyi id6 alatt, most pedig
4-et kellett"- értékelte a bajnoksag eddigi szakaszat Nagy
Attila. Konkoly Csaba vezetéedz6 szerint az elmult harom
év eredményei kotelezik a csapatot, a cél a kozépmezdny
megtartasa. ,Pszichésen egy kicsit megtort benniinket az
elmult id6szak eredménytelensége. Nagyon bizom abban,
hogy kilabalunk ebbdl a gddorbél, hiszek a jatékosaimban
€s abban, hogy tultessziik magunkat a kudarcokon, és Oros-
hazan gyézelemmel folytatjuk a szezont"- mondta Konkoly
Csaba. (A vezet6edzG tartotta magat szavaihoz, a beszélge-
tés utan lejatszott mérkézést a HE-DO B. Braun Gydngyds
29-24-re megnyerte.)

+A virussal nem lehet kalkuladlni, soha nem volt még eny-
nyire kiszamithatatlan a bajnoksag. Rengeteg meglepetés
volt, és lesz is még ebben az évben. Azt mondom, ha jol
alakulnak a meccsek, akar nemzetkézi szereplést ér6 helyen
végezhetiink, de sokkal rosszabb eredményt is elérhetiink.
Idegdrlé helyzet ez nekiink, vezetéknek és a jatékosoknak
is"- zarta a beszélgetés Nagy Attila elnok.
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FEJLGDE'S ES STRATE@\A
PANDEMIA IDEJEN

A koronavirus-jarvany sulyos nehézségeket jelentett a ma-
gyar jégkorongsport szamara is, am a sziikséges ujratervezés
megtértént, igy a hazai hoki komoly célokkal vaghat neki az
elkdvetkezendd éveknek.

CSUCSPONT CSUCSESEMENYEK NELKUL

A legnagyobb problémat a vilagbajnoksagok torlése jelen-
tette. Ezek az események a csucspontjat jelentik minden
szezonnak, ugy a sportoldk, mint a szurkoldk szamara.
2020 tavasza o6ta minden torna elmaradt, az utanpot-
lasban teljes évjaratok estek el a vilagversenyek altal
kinalt élmények, tapasztalatok megismerésétdl. A férfi-
ak szamara sem jott jol, hogy 2020 utan 2021-ben sem

mérethetik meg magukat. A divizio I/A-ban mindenki szo-
moruan vette tudomasul ezeket a fejleményeket. Ugyan-
akkor az MJSZ vezetése azonnal atallitotta a fokuszt, az
olimpiai kvalifikaciot helyezve a kdzéppontba, ami segi-
tett a jégkorongozdk motivacios szintjének a fenntartasa-
ban. Az utanpotlasprogramokat sem allitottak le, az U20-
as €s az U18-as valogatottak is folytattak a felkészilést.

A LEHETOSEGEKBOL A MAXIMUMOT

Fontos volt, hogy miutan az el6z6 szezont nem lehetett be-
fejezni, a kdvetkezdt a jarvanyligyi intézkedések és el§irasok
betartasa mellett el tudtak kezdeni, és minden bizonnyal
be is tudjak fejezni. Ez igaz az Erste Ligara éppugy, mint



a korosztalyos vagy néi bajnoksagokra. Az utanpotlasban
is szinvonalas klizdelmek zajlanak, és bar a jarvany néhany
honapra megnehezitette a munkat, az egyesiiletek gyor-
san reagaltak, az edz6k minden szituaciébol megprobal-
tak kihozni a maximumot, a lehetd legmagasabb szinten
fejlesztették jatékosaikat. Ez nemcsak a korosztalyos baj-
noksagok terén mutatkozott meg, hanem abban is, hogy jo
néhany tizenéves tehetség bizonyithatott a feln6ttek kdzott.
Az utanpétlashoz kapcsolodik, hogy U14-t6l felnéttig min-
den valogatott edzétaborait megtarthattak, csupan két
nyari, a sportagot népszer(isité esemény maradt el. A meg-
valtozott korlilményekre tekintettel az online térben eréseb-
ben kell jelen lennie a jégkorongsportnak. A Gyerehokizni
nevi sportagnépszeriisité és jatékostoborzd Online
Tesiora néven jutott el az iskolak tornatermeibe. A prog-
ram keretében kdzel 100 iskola nyujtott be palyazatot,
rengeteg pozitiv visszajelzés érkezett. A hokis tesiérak
a jovében pandémiatol fliggetleniil is folytatodni fognak.

FOKUSZBAN AZ OLIMPIAI SELEJTEZOK

A feln6tt valogatottak élére két magas szintli nemzetkdzi
reputacidval rendelkezd szakember keriilt Lisa Haley és Sean
Simpson személyében. A ndi nemzeti egyiittes Haley veze-
tésével torténete elsd A csoportos vilagbajnoksagara késziil,
illetve 2021 6szén ugyancsak olimpiai selejtezén vesz részt.
Az a munka és hozzaallas pedig, amit Sean Simpson kép-
visel a férfiaknal, rendkiviil profi és pozitiv. A kapitany éles
helyzetben még nem mutatkozhatott be, am azokon a mér-
k6zéseken, amelyeket a lengyel valogatott ellen lejatszhatott

Sport

2020 decemberében egy mini-
torndn mérte Gssze tuddsdt
a magyar és a lengyel csapat

‘ A MEGVALTOZOTT KORULMENYEKRE
TEKINTETTEL AZ ONLINE TERBEN
EROSEBBEN KELL JELEN LENNIE
A JEGKORONGSPORTNAK.

a garda, nivos hokit produkaltak a zémmel fiatal jégkorongo-
z0k. Jo volt figyelni a jatékosok szemében a csillogast, a tii-
zet, a kiizdeni akarast, emellett taktikailag is igyekeztek be-
tartani mindazt, amit a szovetségi kapitany kért téliik. Jo hir,
hogy augusztusban varhatéan megrendezhetik az olimpiai
selejtez6tornat Rigaban, igy Sean Simpson tétmeccseken is
bizonyithat a legjobbak élén.

Ami a tagabb perspektivakat illeti, az MJSZ 2019 decembe-
rében elkezdte el6késziteni a magyar jégkorongsport hosszu
tavu fejlesztési stratégiajat. Ennek célja a gazdasagilag is
fenntarthatd alapok megteremtése. A munka 2021 maju-
saban varhatdan befejezddik, és egészen 2032-ig kijeldli
a fejl6dés iranyait.
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IANYZO
TALALKOZASOK
ES DIGITALIS
FEJLODES

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetségének célja, hogy min-
den arra alkalmas beteg idében vardlistara keriilhessen, és
ne haljon meg senki, mikdzben életmentd transzplantaci-
ora var. A Szovetség 1998 ota mikddik 20 tagszervezet
erny6szervezeteként, mintegy 1400 szervre vard és 5000
hazai szervatiiltetett ember teljes értéki életéért dolgozik.
Sajnos tavaly a jarvany miatt jelentés visszaesés mutat-
kozott szervatiiltetések terén, az egy évvel korabbi 440
atiiltetés helyett 320-ra keriilt sor.

ERNYOBEN AZ ERO

«Mi a szervatiiltetett és a szervatiiltetésre varo betegek
hosszabb és min6ségi életéért dolgozunk. Négy terileten,
a sport, a betegedukacio, a kdzosségépités és az érdekvé-
delem keretei kozott segitjlik tagegyesiileteink munkajat.
Eves programot hirdetiink, koordinaljuk annak menetét, mi
hoztuk létre példaul a Képzett Beteg Programot”- vazolta fel
a Szovetség miikdodését Berente Judit elndk. A Szovetség civil
szervezetként civil és vallalati adomanyokbdl, kdztiik évek
oOta a B. Braun tamogatasabdl tartja fenn magat. Sportra és
érdekvédelemre allami tdmogatasbdl is kapnak forrasokat,
de folyamatosan palyaznak is.

Az érdekvédelem terén sikeriilt elérniiik, hogy a donacios

‘ NAGYON H |ANYOZNAK torvény valtozasakor a szervre vardk szamara legkedvezGbb

: ; ; maodon keriiljon be a torvénybe a vélelmezett beleegyezés.

A SZEMELYES TALALKOZASOK' Most pedig arrdl targyalnak, hogy a személyi adokedvez-

VlSZQNT‘_NAGYON SO’KAT ményt ne csak a vesebetegek, hanem a szervatiiltetettek is
FEJLODTUNK A DIGITALIS igénybe vehessék.

TECHNIKA HASZNALATABAN. A sport rendkiviil fontos a szervatiiltetett emberek életében,

tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak, hogy a rendszeresen
sportolok szervtulélése 30%-kal tébb, mint azoké, akik nem
sportolnak. A szovetség sportagtvalaszto rendezvényeket



szervez, ahol mindenki kiprébalhatja a koranak és fizikai alla-
potanak megfeleld sportot. Berente Judit szervatiiltetettként
maga is aktiv sportolo, tobbszor szerzett vilagversenyeken
aranyérmet uszoként, sufutoként, silovoként.

A kdzosségépitésben fontos szerepe van a Magyar Szervat-
liltetettek Szovetsége altal szervezett rendezvényeknek. Ne-
tes feltleteiken napi posztok, élettorténetek, hirek jelennek
meg. Az évente haromszor megjelend Szervusz magazinnak
nemcsak az informacidatadasban, de a kozosségépitésben is
komoly szerepe van. A magazin minden dializisallomasra és
transzplantacios centrumba eljut.

FONTOS A TAJEKOZOTTSAG ES A TUDAS

A mi kulesprogramunk, a Képzett Beteg Program célja az,
hogy az informacio hianya, vagy téves informacié miatt
egyetlen beliltetett szervet se veszitsiink el, é&s minden sors-
tarsunk tulélje a beavatkozast. Hét éve — a szakma Utmutata-
sait a betegek nyelvére leforditva - 3 napos rendezvényeken
képezziik betegtarsainkat, amelyen orvosok, pszichologusok,
dietetikusok, gyogytornaszok €s sportolok vesznek részt.
Ezidaig mintegy 800 beteget képeztiink" - részletezi a Szo-
vetség munkajat Berente Judit. ,Léleksegitd programunk
keretében 6 év alatt tobb mint 2000 betegtalalkozot finan-
sziroztunk szakképzett pszicholdgusok és csaladterapeu-
ta segitségével, Magyarorszagon ugyanis a lelki gondozas
nem tartozik a kronikus betegek kezelési protokolljaba, pedig
ebben a betegcsoportban, kiilonosen a dializaltak kozott és
a szervre varok kdzott nagyon sok depressziés ember van"-
mondta el a szovetség elndke.

+A szovetség mindent elkdvetett azért, hogy a betegek
a koronavirusjarvannyal kapcsolatban megbizhato, ellen-
Orzott tartalmakat olvassanak Facebook-oldalukon, illetve
honlapjuk kapcsan Dr. Grozli Csaba orvos igazgaté folya-
matos kapcsolatban volt Kulesar Andrea doktorndvel, aki
régota foglalkozik a szervatiiltetettek védéoltasaval, a Ma-
gyar Transzplantacios Tarsasaggal, igy az internetre mindig
megbizhato és ellendrzott informaciok kerdiiltek ki. Rengeteg
id6t toltottlink azzal, hogy a rémhireket azonnal valds infor-
maciokkal cafoljuk. Most is éreztiik a Képzett Beteg Program
hatasat azokon, akik mar felel6sségteljesen kommunikaltak"-
emelte ki az edukacio fontossagat Berente Judit.

Edukacio

A szervatiliclelTek
szolgalataban

Berente Judit szervdtiiltetettként
maga is aktiv sportolo

JARVANY, ADOMANY ES UJ OTLETEK

A jarvany okozta kihivasra adomanyok gytjtésével vala-
szoltak. ,Harom segélyalapot hoztunk Iétre és mintegy 150
csaladnak segitettiink eddig. Kézel 5 millio forint értékben
juttatunk el FFP2 maszkokat a legnagyobb sziikség idején,
amikor még hianycikk volt a maszk a szervatiiltetettek vé-
delmére. A jarvany sujtotta csaladok és id6s emberek alkalmi
vagy rendszeres anyagi tamogatasa mintegy 1,5 millié forint
értékben valosult meg. A hatranyos helyzet(l szervatiiltetet-
tek karacsony el6tti nagybevasarlasanak tamogatasa 25 000
forint értékben mintegy 50 csaladnak jelentett segitséget”-
mondta el Berente Judit. Tavaly online keriilt megrendezésre
a Szervatiiltetettek Orszagos Talalkozoja. A hagyomanyos
modon 350 f6s rendezvény eléadasainak kdzvetitésébe 10
ezren néztek bele, ezért a kdvetkezét még akkor is kozvetiteni
fogjak, ha hagyomanyos modon valosulhat meg.

.Nagyon hianyoznak a személyes talalkozasok, viszont na-
gyon sokat fejlédtlink a digitalis technika hasznalataban.
Latva ennek az elényeit azt tervezziik, hogy a Képzett Beteg
Programba Uj tantargyként behozzuk a digitalis eszkdzok
€s az internet hasznalatat, hiszen példaul az tgyfélkapun
keresztil le tudjuk kérdezni a vizsgalatok eredményeit, és
az online {igyintézés megkdnnyiti az orvosokkal valé kom-
munikaciot is"- osztotta meg terveiket Berente Judit, akit
a2020-ban elért eredményei alapjan az Ev Parasportoldjanak
valasztottak.
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GYC')’NY(")RL"J’NAP_S_UT_E_S,
MOKA ES ORO

A koronavirus-jarvdany szamos nydri rendezvényt ellehetetlenitett,

dm a Transzplantdcidos Alapitvdny a Megujitott Eletekért vezetdi

nem jottek zavarba, és az internetre koltoztették nydri tdborukat.

Tavaly februarban a Transzplantacios Alapitvany a Meg-
ujitott Eletekért farsangjara a cimbeli szavak voltak a leg-
jellemzObbek. Tobb mint 10 éve valtozatlan helyszinen,
a tengelici Orchidea Hotelben rendezték meg a farsangi mu-
latsagot. Az asztalokon kézfertétlenitok jelezték, kozeledik
avirus, de azt még csak nem is sejtették, hogyan folytatodik
majd a 2020-as év. Szalamanov Zsuzsa, az Alapitvany kura-
tériumanak elndke boldogan emlékszik vissza arra a hétvé-
gére, amely azota is az utolsé nagy, személyes talalkozasuk
volt a tamogatott csaladokkal.

A HALASZTASOK ES REMENYEK EVE

+A farsang utan a jarvanyhelyzet miatt lemondtak a svajci
TACKERS sitabort, amelyen 4 gyerekiink vett volna részt.
Honapokig boldogan késziiltek erre a varhatéan csodalatos
€Iményre, de a virus kdzbeszolt. A tabor dijat ugyan visz-
szakaptuk, de a repiiléjegyek aranak csak a felét, ami pedig
abszolut potolhatatlan, az a kimaradt, egész életre szold
kaland. Marciusra terveztiik a gyerekmentes hétvégét, ahol
csaladterapeuta, pszicholdgus és meseterapeuta foglalkozott
volna a sziil6kkel. Ezt attettiik 6szre, de akkor sem tarthattuk
meg. A majusi aukcionkat szeptemberre halasztottuk, végiil
pedig online rendeztiik meg. Meglepé mddon igy talan még
sikeresebb is volt, hiszen kevesebb miitargy értékesitésébol
szinte ugyanannyi bevételiink lett, mint korabban az é16
események alkalmaval. Gondolkodtunk, hogy megtartsuk-e
a nyari taborunkat, azonban konzultalva a gyerekeket kezel6
orvosokkal ugy dontottiink, hogy errél is inkabb lemondunk,

hiszen egy 200 f6s zart kozdsségben, ahol a jelenlévék fele
dolgozni jaro felnétt, nehezen lehet meguszni a fert6zést"-
sorolta Szalamanov Zsuzsa, hogy mi mindent valtoztatott
meg a jarvany.

ONLINE UZEMMOD

A nyari tabort végiil online rendezték meg. Mindenki ka-
pott egy csomagot, amelyet az online megnyiton bontottak
ki. A csomagban fehér polo, textilmaszkok és textifilctollak
voltak - egy feladat kellékei és egyéb eszkozok kreativ fog-
lalkozasokhoz. A ,taborlakok" az dnkéntesek altal készitett
videdkon kaptak az instrukcidkat a feladatokhoz. ,Nagyon
j6 hangulatu volt a taborunk, sok énkéntes kapcsolddott
be jo otletekkel. Nem kellett egész nap a képernyd elétt
tlni, volt reggeli feladat, délel6tti beszélgetés €s délutani

A TRANSZPLANTACIOS
ALAPITVANY A MEGUJITOTT
ELETEKERT A JARVANYHELYZET
ALTAL MEGVALTOZTATOTT
IDOSZAKBAN SEM MONDOTT LE A
FONTOS PROGRAMOKROL: ONLINE
TARTOTTAK MEG NEPSZERU NYARI
TABORUKAT.



Edukacio

¢s esti bejelentkezés. Gyakorlatilag minden szokasos tabo-
ri programot sikerllt a neten keresztil megvaldsitanunk.
Atlagosan 80-90-en voltunk egyszerre a virtualis tabor-
ban. Sok olyan sziilé és gyerek is bekapcsolodott, akik addig
a val6sagos taborba még nem merészkedtek el. Majusban
¢€s szeptemberben online orvos-sziil6 forumot tartottunk,
ami mind a sziiléknek, mind az orvosoknak hasznos volt
(a sziil6k egyenként, telefonon keresték problémaikkal az
orvost). Idén februarban a szokasos tengelici farsangot és
a Tengelichez 10 éve kdtédé orvos-sziilé forumot is online
rendeztliik meg” - meséli a tovabbi részleteket Szalamanov
Zsuzsa, majd beszamol a tovabbi tudnivalokrol is.

LSzervatiiltetett és atilltetésre vard gyerekek, valamint
a nevel6sziil6k szamara |étrehozott, kézel 200 tagu zart
Facebook-csoportunkban megosztunk minden Iényeges
hirt, posztot, kontrollalt és valos informaciokat a koro-
navirusrol. Jo hir, hogy sok transzplantalt gyerek nagyobb
problémak nélkiil, esetenként minimalis tlinetekkel atesett
a betegségen. Ennek van tudomanyos magyarazata, amelyet
szintén kitettlink az oldalra. Igyekeztlink gyorsan reagalni

a vészhelyzetre, segitlink, akinek csak tudunk. A zart cso-
portunkban 2020. aprilis 6ta €l felhivasunk: ha barki anyagi
nehézségekkel kiizd, elveszti a munkajat, irjon egy par mon-
datos levelet, és a kuratdérium 24 6ran belll dont a tamoga-
tasrél. Orommel mondhatom el, hogy mindenkinek tudtunk
segiteni, aki hozzank fordult. A raszorulok kézott eddig 2,5
millio forintot osztottunk ki. Volt, akiknek tartosélelmiszer-
€s tisztitdszer-csomagot vasaroltunk, masoknak mosogé-
pet, gaztlizhelyet, porszivdt, ruhanemiiket adomanyoztunk.
Amikor kitort a jarvany, az aktualis évi tamogatasok nagy
részét mar megkaptuk. Szponzoraink azonban megértének
bizonyultak, igy a tavalyi évre szant tamogatasokat atvi-
hettlik 2021-re" - meséli az Alapitvany kuratériumi elndke.

POTOLHATATLAN VESZTESEG

Az idei év fajdalmas veszteséggel, Borcsdk Eniké hala-
laval kezd6dott. Két nappal a halala elétt beszéltiink te-
lefonon, nagyon bizakod6 volt. Kuratorunk, dnkénteslink
volt, festomivész férjével egyiitt részt vett minden tabo-
runkon. A szil6knek tancoktatast tartott, ami a legjobb
parterapianak bizonyult, hiszen valni késziil6 hazasparokat
hozott Ujra dssze. A gyerekeket a tabori Ki Mit Tud-ra keé-
szitette fel, imadtak a szllék, gyerekek. Hianya pdtolhatat-
lan. A transzplantacids forumokon arrél beszélt, hogy aki
nem lehet szervatiiltetett, annak sem szabad elhagynia ma-
gat, mert dializissel is lehet hasznos életet €Ini. Hiteles volt,
hiszen éveket toltstt dializissel. Ertékteremtd munkajaval
Eniké tulajdonképpen még halala utan is gondoskodik ré-
lunk. AVigszinhaz és az eSzinhaz Spird Gydrgy Kvartettcim
szinm(ivének online kozvetitésével emlékezett ra. Az eléadas
teljes bevételét Alapitvanyunknak ajanlottak fel. Rudolf Péter
igazgatd ur személyesen kozolte telefonon, hogy 2,7 millio
forintot utalnak az alapitvanyunknak, és mindig, minden-
ben szamithatunk rajuk” - osztotta meg a Transzplantacios
Alapitvany legnagyobb idei veszteségét Szalamanov Zsuzsa.
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VARATLAN HELYZETBEN IS
SIKERES KAMPANNYAL

SEGITENEK

Megvdltozott kuratoriummal, de vdltozatlan
kiildetéssel és elszdntsdggal véqgzi edukdcios
tevékenyséqgét az Atszervezés Alapitvdny.

Hollos Kata nem ismer lehetetlent: ha alapitvanyt kell indita-
nia ahhoz, hogy segiteni tudjon, akkor indit egyet. Ha az élet
ugy hozza, nevet és logdt valt, ami egyaltalan nem kdnnyu
adminisztracios feladat, mikdzben tarsaival tovabb folytatjak
a 2016-ban elkezdett munkajukat. A 2020 6ta Atszervezés
Alapitvany néven miikddé szervezet célja, hogy felvilagosito,
tamogato munkaval elésegitse az elédonoros aktivitas no-
vekedését, valamint az orvosokkal egylittmikddve korrekt,
megfeleld tajékoztatast adjon a nephroldgiai gondozasban
lévo betegeknek, a transzplantaciora alkalmasokat pedig
tamogassa.

MOZGALMAS EVUK VOLT

A 2016-ban indult alapitvanynak a kuratériumi tagok valto-
zasa miatt kellett Uj nevet valasztani, igy immar Atszervezés
Alapitvanyként mikodnek tovabb, és ha mar a név valtozott,
modosult a logd is. A valtozasok bejegyzése honapokat vett
igénybe, am tavaly mégsem ez hatraltatta legjobban a mun-
kajukat. ,A mi munkank lényege a személyes talalkozas, ami
ajarvany miatt ellehetetlendlt. Nem jarhattunk felvilagositd
munkat végezni a dializiskdzpontokba, ambulanciakra, elma-
radtak az orvosi konferenciak, nem mehettiink be a klinika-
ra felkészitést tartani az él6donoros paroknak. Tavaly is sok
uj par jelentkezett nalunk, akiket informaciokkal segitettiink,
de sajnos csak telefonon. A jarvany kapcsan rendszeresen
kaptunk kérdéseket, de mi nem vagyunk szakemberek, ezért
nem is nyilvanulunk meg ebben a kérdésben. En mindent
megteszek azért, hogy ne kapjam el a betegséget, €s eddig

& W

A kuratdrium tagjai balrdl jobbra: Wagner Rézsa,
Mezei Gergd, Mezei Kldra, Hollds Kata

ez sikeriilt is, s6t a kuratériumunk egyik tagja sem betegedett
meg idaig"- szamolt be Holl6s Kata az eImult honapokrdl és
a virus nehézségeirdl.

A személyes talalkozasok ellehetetleniilése mindazonaltal
uj otleteket hozott a felszinre. Az alapitvany uj kuratériu-
ma fantasztikus reklamkampany-otletet talalt ki. Az #ADOM
kampany Otletét nydron mar a megvalositas kovette, 6sszel
pedig felkerllt a Facebookra, az Instagramra és a honlapra is
a sorozat elsé része Gyorfi Pallal a fészerepben. A szigortan
egy perces videdkban ismert és kiemelked6 teljesitményii-
kért elismert embereket lathatunk, kdztiik Prof. Dr Merkely
Bélat, a Semmelweis Egyetem rektorat, Nagy-Kaldzy Eszter
szinmUvész tolmacsolasaban pedig fontos informaciokat
kapunk az él6donoros szervatiiltetésrdl, ismereteket vesénk
mUkodésérdl.



NEM VAGYUNK UFOK

Hollds Kata tobb mint 10 éve édesanyjatol kapott vesét,
€s €l azota teljes életet. Az elmult években, amikor kiderilt
réla, hogy vesetranszplantalt, tobbszor talalkozott olyan
emberekkel akik erre Ugy reagaltak, hogy ,jé, nem is latszik
rajtad”. ,[lyenkor vissza szoktam kérdezni, hogy mi az elvart
kiils6 ebben az esetben? Az #ADOM kampany odtlete ebbdl
indult, hogy egy transzplantaltra ne nézzenek Ugy, mint egy
foldonkivilire. Még mindig nagyon sok embernek nagyon
kevés ismerete van a transzplantacioval kapcsolatban, ezért
egy nagyon széles tarsadalmi réteghez igyekeztiink eljut-
tatni lizeneteinket. A megszolalok listaja impozans, olyan
szinészek, sportoldk, akikrél sokan nem is gondolnak, hogy
mennyire tamogatjak az #ADOM kampanyt. Szinte mindenki
valamelyikiink ismerése volt. A szerepldk és a stab is pro bono
vett részt a videok elkészitésében. A filmek elhelyezésére,
a kozosségimédia-kampany finomhangolasara szakembe-
reket kértiink fel. Ismeretlenil hivtam fel egy kdzdsségi
médiaban tapasztalt céget, elmondtam a tulajdonosoknak,
kik vagyunk, mit szeretnénk, és kértem egy arajanlatot, de
nem adtak. Nagyon meghato volt, hogy olyan fontosnak
tartottak ezt az ligyet, hogy ingyen vallaltak a megbizast" -
emlékezett vissza Hollds Kata a tavalyi év legnagyobb akei-
ojara. A kampany a kdzosségimédia-feliiletekbdl kinyerhetd
statisztikak szerint nagyon sikeres volt. Kiilondsen sokan

’ERVEZES

AT

tekintették meg a Jakabos Zsuzsaval, Rakdczi Ferenc radids
misorvezetdvel és feleségével, Vajda Judith kreativ szak-
emberrel, valamint a Mucsi Zoltan-Scherer Péter kettdssel
késziilt videokat.

CSAK A BIZONYTALANSAG BIZTOS

Senki nem tudja megjosolni, hogyan milyen lesz a 2021-es
év. Hollos Kataék az alapitvannyal mindenesetre dolgoznak
az #ADOM kampany folytatasan. Uj otletek mar vannak,
de a felvételek elkészitésével még varnak a jarvany végéig.
«Majd talan nyaron forgatunk. Nem gondolom, hogy a sajat
kontrollvizsgalatainkon kiviil be tudunk majd menni a klini-
kara az atiiltetésre vard parokkal beszélgetni, és abban sem
reménykedem, hogy a kozeljovében 20-30-an dsszegydiliink
egy-egy el6adasra. Koszonjiik szponzorjaink eddigi tamo-
gatasat, és reméljiik, a névvaltoztatas utan sem felejtenek
el minket, mint ahogy a B. Braun is mar Atszervezésként
tamogatott minket" - mondta Hollés Kata.
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EGYSZERRE
OROM ES BANAT

2020-ban is a Magyarorszdagon élo roma kisebbség

szebb jovdjéért dolgozott a civil szervezet.

Amikor 2019-ben az Egyiitt Szebb Jovéért Roma-Magyar
Egyesiilet atadta Horn Péternek, a B. Braun Magyarorszag
vezérigazgatdjanak a Szebb Jovoért- dijat, Lakatos Zsolt elndk
nem gondolta, hogy 2020-ban az egyesiilettel egyidds dij
linnepélyes atadasa példatlan modon elmarad. Az egyesiilet
alapito elndke a tavalyi év nehézségei mellett 6romteli ese-
ményekre is emlékezett.

KULONLEGES HELYZETBEN OTLETES MEGOLDASOK

A jarvany tavalyi els6 két hullamaban az egyesiilet komoly
nehézségekkel nézett szembe, hiszen partfogoltjaik a legrit-
kabb esetben hasznaljak az internetet, de munkajukat igy is
folytatniuk kellett. ,Az emberek kiilonb6z6 témakban fordul-
tak hozzank, folyamatosan jottek személyesen az irodankhoz.
Napi szinten folyt az atmeneti segélyek, szocialis vagy lak-
hatasi tamogatasok ligyintézése. Igen am, de a jarvanyligyi
szabalyokat is be kellett tartanunk, ezért rendszeresitettlink
egy nagyobb postaladat, ahova a segitséget kérék betehet-
ték az iratokat, kéréseket. Akikkel muszaj volt beszélni, azok
a kapuban, a biztonsagos tavolsag megtartasaval mondtak
el a munkatarsunknak a kéréseiket, 6 tovabbadta egy masik
kolléganak, aki pedig annak, aki az irodaban a szamitdgépnél
Uilt. A »hiraddlanc« végiil is ellatta a feladatat, senki nem
ment el t6llink dolgavégezetleniil" - mesélt Lakatos Zsolt, az
egyesiilet elndke a jarvany okozta kihivasokrol. Az Egyesiilet
a munkatarsak védelméért minden sziikséges intézkedést
megtett, igy egyikiik sem betegedett meg. Azonban az Egye-
stilet, mint minden civil szervezet, megszenvedte a jarvanyt.
Megcsappan az adakozasi kedv, tamogatdik jelentés részét
elvesztették. Szerencsére voltak kivételek is, egy vallalkozd
példaul a legkészlethianyosabb idékben 700 fének elegendd
szajmaszkot és fert6tlenitéket vasarolt, amelyeket az egyesii-
letnek csak szétosztania kellett. Miikodésiiket részben sajat
gazdalkodd cégiik tevékenységébdl finansziroztak. Az allami

palyazati pénzek mellett a B. Braun tamogatasara is szamit-
hattak tavaly. Az linnepélyes dijatadd ugyan elmaradt, de
a B. Braun tdmogatasat atvihették a kdvetkez6 évre. Sajnos
tobb jotékony aktivitasukat is fel kellett fliggeszteniiik, igy
példaul a virus miatt nem tudtak segiteni a raszoruld id6sek-
nek a hazkoriili takaritasban és anyagi lehet6ségek hianyaban
nem nyujthattak szocialis tamogatasokat.

BIZTOS TAMASZ ES BOLDOG GYEREKEK

Atavalyi év két legfontosabb eredménye Lakatos Zsolt szerint
az, hogy a nehézségek ellenére is folyamatosan biztositani
tudtak Gyongyoson 700 ember egy tal melegétellel torténd




A VESZHELYZET OSSZEHOZTA
AZ EMBEREKET, SEGITETT
EGYESULETUK CELJANAK,

A TARSADALMI EGYSEG ES A
TARSADALMI BEKE ELERESEBEN.

¢

napi ellatasat, és augusztusban, kihasznalva a jarvany nyari
enyhiilését, megvalosithattak a gyerektabort is. ,Kerecsen-
den 60 hatranyos helyzetli roma és nem roma gyermeket
nyaraltattunk, olyanokat, akiknek a sziileit valamilyen modon
tdmogatjuk, segitjiik. Szinvonalas programot sikeriilt 6ssze-
hozzunk, a gyerekek voltak Szilvasvaradon, Egerben megnéz-
ték a varat, a muzeumot és természetesen strandoltak, sok
nagyszeri élményben volt résziik. A nyaralas minden kdltségét
az Egyesiilet fizette az erre a célra nyert tamogatasbol. A tabor
nagyon sikeres volt, ezért szeretnénk 2021-ben is megrendez-
ni. Ki tudja, mit hoz a kovetkez6 év, mi minden esetre azzal
szamolunk, hogy minden tevékenységiinket tovabb folytatjuk,

Edukacio

ameddig szlikséges, végezziik a raszoruloknak a szajmaszkok
és fertétlenitok kiszallitasat. Ha a jarvanyhelyzet engedi, sze-
retnénk megrendezni a dijatado linnepségiinket, 45 szocialis
munkasunk folytatna az id6s emberek hazkorili segitését
favagasban, udvartakaritasban, gydgyszerkivaltasban és
a bevasarlasban. Jovére egy szocialis farm |étrehozasat is
tervezziik" - mondta Lakatos Zsolt.

A NEHEZSEGEK OSSZEHOZZAK AZ EMBEREKET

«Mi erkdlesi kotelességiinknek tartjuk, hogy bérszinre, part-
allasra vald tekintet nélkil segitsiink embertarsainkon. Tavaly
azt tapasztaltam, hogy az emberek politikai partallastol, ide-
oldgiaktal fiiggetlendl probaltak egymasnak segiteni. Fel sem
meriilt, hogy miért egy roma-magyar egyesiilet segit va-
lakinek, a felajanlasaink 99%-at szeretettel és tisztelettel
fogadtak. Az emberek emberként és nem ideoldgia szerint
viselkedtek. Talan ennek, egy ilyen szdrnyd krizisnek is lehet
valamilyen hosszu tavu haszna, példaul az, hogy az emberi
mivoltunk, a benniink rejl§ szeretet keriil el6térbe. A jarvany
ebben segitett, de szomoru, hogy ilyesminek kell térténnie
ahhoz, hogy emberként viselkedjiink egymassal”- zarta a be-
szélgetést Lakatos Zsolt.
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HATRANYOS HELYZET’BOL
A DIPLOMASZERZESIG

Ismét miukodik az orvosi szakma irdnt érdeklodoé roma

fiatalok céljait seqgité, nemzetkizileg elismert program.

A Semmelweis Egyetemen 2010-ben elinditott, a magyar kor-
many és az Avicenna International College altal tamogatott,
a Ferenc papa irasbeli aldasat elnyeré Cigany Orvosképzési
Program sikerei és céljanak valtozatlan fontossagara tekin-
tettel Prof. Dr. Rosivall Laszl6 az elmult 10 év tapasztalatait
felhasznalva 2020-ban Ujrainditotta a Programot, amelyben
tovabbra is szamit a szervezetek, maganemberek tamoga-
tasara, illetve a fels6oktatasban végzett, diplomas ciganyok
segitségére.

SZAZMETERES MARATON

Szaz méter az szaz méter, a maratoni tav viszont 42195
méter. Rostas Gusztav a Semmelweis Egyetem negyedéves
orvostanhallgatéja tanulmanyait a Cigany Orvosképzési
Program els6 évfolyamaban kezdte a 2011/2012-es tan-
évben. igy jellemezte sajat helyzetét: ,A tav, az egyetem
elvégzése 100 méter - 6 év -, de ahonnan én indultam,
az 42195 méterre volt a starttdl. Nem mentség, de nekem
a mélyszegénységbdl indulva hatalmas hatranyokat kel-
lett lekiizdenem. Az els6 kémiavizsgam csunya bukas lett.
Amikor az ember mar negyedszer bukik meg egy targybol,
akkor elgondolkozik: » Istenem, kell ez nekem?« Nemegyszer
eszembe jutott, hogy feladom. De azutan leiilok, végiggon-
dolom, hogy honnan indultam, és dsszekaparom magam.
Amikor elkezdtem az egyetemet, apum annyit mondott:
»fiam, ha elkezded akkor be is kell fejezni, felkototted a ko-
lompot, zorgesd ameddig kell«"- meséli Rostas Gusztav.
Prof. Dr. Rosivall Laszl6 szerint Gusztit mar ,semmi sem
menti meg" attdl, hogy orvos legyen, a legnehezebb vizsga-
kon tul van, dicséretes kitartassal veszi az embert prébald
akadalyokat. A program két évfolyamaban Gsszesen 17-en
kezdték meg tanulmanyaikat, 5-en kaptak diplomat, ketten
pedig varhatoan sikeresen lediplomaznak.

Sikeres tanulmdnyai mellett Gusztdv
boldog csalddapa is.

NEM FOGYO LELKESEDESSEL, NOVEKV(
TAPASZTALATTAL

A tavalyi évben, céljaiban valtozatlanul, de a tapasztalatok
alapjan mddszerein alakitva Rosivall professzor ujra inditot-
ta a Roma Orvosképzés Programot, amelyrél az alabbiakban
kérdeztiik.

Melyik volt konnyebb, a kezdés vagy az ujrakezdés?

2010-ben a lelkesedésem mindenen keresztiilvitt, most na-
gyobb tapasztalattal, biztonsaggal kezdtem hozza a megvalo-
sitashoz. A célok nem valtoztak: a cigany értelmiség szamanak



novelésével hozzajarulni a ciganysag integraciéjanak felgyor-
sulasahoz és a tehetséges roma fiatalok alkalmassa tétele
az orvos-egeszseéqiigyi képzésre. A madszer valtozott 2010-
ben: ezt egy 15 hetes, 265 kontaktoras oktatasi program
elvégzésével értiik el. Most az Avicenna kétnyelvii (angol,
magyar), elit magangimnazium Gszténdijban és oktatasban
részesiti a programba bekeriil6, egészségiigyi tanulmanyok-
ra vagyo, az altalanos iskola 8. osztalyat elvégzett tehetséges
¢ésidentitasukat vallalo hatranyos helyzet( fiatalokat. Mindent
elkovetiink azért, hogy négy év alatt eredményes érettségit
¢s felséfoku nyelvvizsgat szerezzenek, bekeriiljenek az orvosi
egyetemre és képesek legyenek tanulmanyaik sikeres befe-
jezésére. A program sziikség esetén egy 5. el6készitd évet,
a tanulmanyok végzésének ideje alatt pedig - a gimnazium-
ban és az egyetemen is - a korabbiakhoz hasonld, tutorialis
segitséget biztosit.

Most korabban kezdik a cigany fiatalok képzését. Mi
ennek az oka?

Minél érzékenyebb korban kezdjik a tehetséges fiatalok
oktatasat, annal biztosabb a jo eredmény. Nehéz egy fiatal
felnéttben attdrni a beidegzédéseken, pdtolni a hianyossagot
€s megtanitani neki, hogyan kell tanulni.

Tavaly a terveknek megfeleléen sikeriilt elinditani a
programot?

Minden készen allt, de sajnos a COVID-19 miatt nem indul-
tunk el. Senki nem tudja, mi lesz 2021-ben, még az is lehet,
hogy az indulas 2022 tavaszara csuszik, de abban biztos va-
gyok, hogy elindulunk. Egy biztos, nem adom fel, mert hiszek
a program hasznaban, az oktatas fontossagaban, a kimivelt
cigany emberfék sokasaganak fontossagaban, jovét épitd
jelent6ségében.

Edukacio

‘ AKIK NEM SZEREZTEK
DIPLOMAT, AZOK
FLETVEZETESE,
KORULMENYEI IS
ALAPVETOEN ES
ELOREMUTATOAN
VALTOZTAK.

VALOSAGGA VALO ALOM

A professzor programja és maga Dr. Rosivall Laszlé személye
talan Rostas Guszti életére volt a legnagyobb hatassal. Gusz-
tav tavaly meghazasodott, és kislanya sziiletett. Soha nem
talalkozott volna feleségével, a szintén roma szarmazasu,
judaisztika szakon végzett Horvath Elviraval, ha nem jar az
orvosi egyetemre. Szerelmiik - els¢ latasra - egy a roma értel-
miségieknek tartott tudomanyos konferencian kezdédott, ahol
Elvira eléadott. ,Remek feleségem van, aki minden, a gyerek-
neveléssel jard terhet levesz a vallamrdl, hogy csak tanulnom
kelljen. Nagyon kdszondm Rosivall professzor ur segitségét,
a B. Braunnak és személy szerint Horn Péter vezérigazgatd
urnak a sokéves tamogatast, nélkiiliik nem jutottam volna el
idaig"- mondta el életének legujabb fejleményeit Rostas Gusz-
tav. A fiatalok tudjak, az 6 kislanyuknak mar nem kell maratont
futni, mielétt rajthoz all a 100 méteres futasban. Rosivall
professzor alma az 6 esetlikben mar valosagga valt.
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VE@ET ERT EGY FEJEZET ES ’
MAR KEZDODNE IS EGY UJ

A Berze Nagy Janos Gimndzium pedagogusai komoly energidkat,

szakértelmet és odaaddst fektetnek abba, hogy a gyéngydsi fiatalok

szinvonalas lehetéségekkel gazdagodjanak.

A 2019/2020-as tanév masodik félévét és a 2020/2021-es
tanév elsé féléveét orokre emlékezetessé tette a koronavi-
rus. A BERZELAB célja a kisérletezés. Személyes éiményén
keresztiil megszerettetni a fizikat, kémiat, biologiat a fiata-
lokkal. A digitalis oktatasra valo attérés egy teljes évre elvette
a diakoktol és a tanaroktol ezt az élményt. A gydngyosi Berze
Nagy Janos Gimnazium patinas falai kézott 1899 szeptem-
bere ota folyik az oktatas, de most csend volt, a labor székei
is liresen tlrték az idé6 mulasat. A zaras el6tt azonban még
sikeriilt befejezni a projektet, azaz lezarni a BERZELAB 5 éves
fenntartasi kotelezettségét.

FOLYTATNI A KOZOS MUNKAT

Dr. Czinder Péter igazgato igy emlékszik vissza a kedzetekre:
.2012 tavaszan lettiink figyelmesek a Tdrsadalmi Megujulds
Operativ Program A természettudomdnyos oktatds modszer-
tandnak és eszkdzrendszerének megujitdsa a k6zoktatdsban
(Oveges Program) elnevezésii palyazati felhivasara. Az Oveges




TOREKVESEINK: MODERN
TECHNOLOGIAVAL FELSZERELT,
A KORSZERU PEDAGOGIAI
SZEMLELTETES IGENYEINEK
MEGFELELO FIZIKA/KEMIA/
BIOLOGIA SZAKTANTARGYAK
OKTATASAT SEGITO ISKOLAI
LABORATORIUM KIALAKITASA.

¢

Programot t6bb okbol is tokéletesen rank szabottnak érez-
tuik. A palyazati utmutatoban kozzétett helyzetelemzés egy-
becseng a természettudomanyos képzés feltételrendszerével
kapcsolatos sajat tapasztalatunkkal. A palyazat részcéljai
is egybeesnek sajat torekvéseinkkel: modern technoldgiaval
felszerelt, a korszer(i pedagogiai szemléltetés igényeinek meg-
felel§ fizika/kémia/bioldgia szaktantargyak oktatasat segité
iskolai laboratdrium kialakitasa. A tartalmi elbiralas kozzétett
szempontjai pontosan olyan erények biztositasaval fliggnek
Ossze, amelyek iskolank erésségei kozé tartoznak” - foglal-
ja 0ssze a lényeget az igazgato.

Asikeres palyazatban 24 partneriskolaval indultak 2014-ben.
Kissné Csaszar Erzsébet laborvezetd szerint sikeriilt elérni
a kitlizott célokat. A BERZELAB lehet6veé tette a megfigyelést,
a tudomanyos vizsgalddast, a modellezést, teret adott a ta-
nuldi aktivitasnak, segitette a cselekvoképesséq kialakitasat,
a gondolkodas fejlesztését. ,,A megvalositasi év alatt 300 orat
tartottunk a 24 partner iskolanak, 120 6rat pedig 6rarenden
kiviil a sajat diakjainknak. Az 5 fenntartasi évben Gsszesen
793 orat a 24 altalanos iskolanak és 281 6rat berzés diakoknak
biztositottunk. Elhataroztuk, hogy a palyazat lejarta utan is
folytatjuk a kdzos munkat, ezt a partneriskolak nagy része is
igényelte. Sajnos ez a jarvany miatt nem teljesiilhet ebben
a tanévben" - mondta el a tanarné.

Edukacio

A MOTIVACIO EREJE A TAVOLSAGGAL
FORDITOTTAN ARANYOS

A Berze Nagy Janos Gimnazium évtizedek dta tobb kozépis-
kolai versenynek ad otthon. A tavalyi év ebben a tekintetben
is rendhagyo volt. Kissné Csaszar Erzsébet szomoruan sorol-
ja a tényeket. ,A Mikola Sandor Tehetségkutatoé Fizikaver-
senynek elmaradt az orszagos dontdje, amit hagyomanyosan
iskolank rendez. Az eredményhirdetésre a Il. forduld alapjan
keriilt sor. A Bugat Pal Természetismereti Vetélkedd dontdjét
sem rendezték meg, ott az elsé forduld eredményei alapjan
hirdettek gyéztest. A szébeli érettségik is elmaradtak. igy ala-
bor nemcsak az érettségikor, de a felkésziilés idején is kihasz-
nalatlan maradt. A tanaroknak és a diakoknak egyarant nehéz
ez az idészak. Egyrészt mindenkinek meg kell kiizdenie az elég
gyakran adddo technikai problémakkal, ilyenek pedig még
remek targyi feltételek esetén is el6fordulnak. A labor néhany
€ve, egy volt diak cégétdl 40-nél tobb laptopot kapott, ezeket
igény szerint kiadtuk hasznalatra a nagycsaladban €16 diakok-
nak. A személyes kapcsolat természetesen nagyon hianyzik
mindenkinek. Nem konnyi azoknak a kollégaknak a helyzete,
akiknek a sajat gyerekeik is otthonrdl tanulnak. A didkok egy
része sajnos nem érez ilyen koriilmények kdzott elég motivaci-
ot a késziiléshez, a kiils6 segitséggel megirt dolgozatok érdem-
jegye pedig nem mindig tiikrdzi a valés tudast. Szerencsére
sok diak van, aki ebben a formaban is hatékonyan dolgozik,
de ez hatalmas munkat igényel tanaroktol és gyerekekt6l
egyarant” - 0sszegzi a tavoktatas nehézségeit Kissné Csaszar
Erzsébet, majd a pozitiv oldalra is ratér. ,A sok rossz mellett
voltak apro sikerek is. A labor eldterében sikeriilt egy kiallitast
késziteni a 16 magyar szarmazasu Nobel-dijasrél. A Termé-
szettudomanyos Onképzékor keretében 9. osztalyos didkok
Skype-on, tobb héten keresztiil bemutattak a 16 Nobel-dijast,
és a hasonldan kiemelkedé eredményt elért tuddsokat is,
koztiik Kariko Katalint, a manapsag talan legtobbet emlege-
tett magyar tuddst. Molnar Tamas kollégam pedig egy remek
Otlet megvaldsitasan dolgozik: a laborba felvezetd lépcsésor
46 fokbol all. A Fold torténete pedig 4,6 milliard éves, igy
adja magat, hogy minden Iépcséfok 100 millio foldtorténeti
évet jelent. Erre az egybeesésre alapozva |épcsdplakat-sor
késziil, bemutatva az egyes idészakok legjellemzébb torté-
néseit, valtozasait"- mondta el a laborvezeté.
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FVFORDULON UNNEPELNI

A LEGSZEBB

Ha egy kvizmiisorban az lenne a kérdés, hogy melyik év
marcius 8-an kapta meg a diplomajat az elsé néi mérnok
Magyarorszagon, 6nok melyik datumot valasztanak? 1871,
1895, esetleg 19207 Az mar nem kvizkérdés, hogy hogyan
kerlilt a Pro Progressio Alapitvany latékdrébe az els6 magyar
ndi mérndk torténete. Természetesen két holgy Gtletébdl fa-
kaddan. A mult emlékeinek apolasa, legyen szd szobrokrol
vagy a Mlegyetemi zaszlordl, szerves része az Alapitvany
tevékenységének.

A LANYOK NAPJATOL AZ UNNEPELYES AVATOIG
Dallos Gyorgyi, a Pro Progressio Alapitvany titkara igy idézi
fel a torténteket: ,A 2019-es aprilisi Lanyok napja rendez-
vényhez kapcsolddoan (orszagos rendezvénysorozat, melynek
célja, hogy a palyavalasztas elétt allé lanyok megismerhessék
amiiszaki és természettudomanyos palyakat) készitettiink egy
kiadvanyt. A bevezetében szerepelt egy 6sszeallitas az egyes
szakokhoz kapcsolddo elsé mérndknékrél. 2020 januarjaban,
egyetemi évforduldkon gondolkodva Batalka Krisztina levél-
taros el6vette Pécsi Eszter anyagat, ekkor keriilt latoterlinkbe
a jeles datumot, azaz, hogy 1920. marcius 8-an vette at ok-
levelét, els6 magyar néi mérndkkeént. A kérdés az volt, hogy
miként emlékezziink meg err6l a jeles eseményrdl? Szoborban
vagy tanterem elnevezésében nem gondolkodhattunk, mert
az egyetem teriiletén csak tuddsokrol talalhatok szobrok,
a tantermek csak réluk vannak elnevezve, Eszter pedig »csak«
els6 diplomas volt. Megsziiletett az 6tlet, hogy mivel a n6k
jellemzdéen kozdsséget épitenek, kapesolatokat apolnak, ne-
vezziink el egy olyan termet/teret, ami ezt a célt szolgal-
ja. A célnak tokéletesen megfelelt a Kozponti épiiletben 1évé
K.1.95. szamu, workshopokra, kisebb konferenciakra hasznalt
névtelen terem. Felvettiik a kapcsolatot Szaboné Fischer Zsu-
zsannaval, Pécsi Eszter unokajaval, 6 nemcsak tamogatta az
Otletlinket, de felajanlotta személyes részvételét is a névado
linnepségen. Az események felporogtek, januar 30-an kiildtiik
el a teremelnevezést kezdeményezé levelet a rektornak és
a kancellarnak, megkaptuk a tamogatasukat, marcius 8-an
pedig felavattuk a termet. A Pro Progressio Alapitvany nem-
csak az dtlettel, de anyagilag is hozzajarult a Pécsi Eszter Ren-
dezvényterem avato linnepségének sikeréhez" - foglalja dssze
a nagyszabasu sikertdrténetet Dallos Gyorgyi.

Ma a BME-n az alapképzésben 26%, a mesterképzésben 32%,
a doktoranduszképzésben 30% a néi hallgatdk aranya, egyikiik
Bartucz Daniella, aki a Pro Progressio Alapitvany a B. Braun
Medical Kft. tAmogatasaval meghirdetett 6sztondijas palya-
zat egyik nyertese, ma pedig a B. Braun szoftverfejlesztési
kompetenciakdzpontjanak munkatarsa.



BARBI BABA ES RUBIK KOCKA

A mérnoki palya még ma sem kézenfekvo valasztas a
holgyek részérdl, On mikor dontott Ggy, hogy mérnok
lesz?

Bartucz Daniella: Barbizos, babazos, teljesen lanyos kislany
voltam. Persze jatszottam a batyam autoival, épitékockaival
is. A Rubik-kockat mar kicsiként is nagyon szerettem. Az mar
az altalanos iskolaban kirajzolddott, hogy a matek és a fizika az
erésségem. Gimnaziumban is ezeket tanultam emelt szintd
oraszamban, igy nem volt kérdés, hogy nekem a mérndki
palya valé.

Végiil mit valasztott, és miért?

Bartucz Daniella: Mindig szerettem masokon segiteni, az
egészséqiigy egy olyan teriilet, ahol kiélhetem ezt a vagya-
mat. A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informacios Tech-
noldgiai és Bionikai Karan molekularis bionikai mérndkként
végeztem, most a BME-n vagyok egészségligyi mérndk MSc
hallgato, ezt a tudast szeretném mérnokként a gyogyitas
szolgalataba allitani.

Volt, amikor meglepddtek a szakmajan?

Bartucz Daniella: Nem volt, eddig még nem mondtak nekem
olyat, hogy ,Jézusom, n6, és mérndk!". Egy févarosi gimna-
ziumba jartam, olyan karokon tanultam, ahol eleve elég sok
and, de a munkakereséskor sem tapasztaltam ilyet. Szerintem
egyébként sem a képességekben, sem a teljesitményben nincs
kiildnbség nék és férfiak kdzott. Semmi ok arra, hogy a nék
tavol maradjanak a miiszaki palyaktol. Szerencsés helyzetben
voltam, vagyok, mert a csaladomtol, barataimtol, mindenkitél
csak tamogatast, biztatast kaptam, hogy azzal foglalkozzam,
amit szeretek.

Eddigi palyafutasa soran melyek azok az elért
eredményei, amelyekre kiemelten biiszke?

Az egyik legnagyobb eredményem a kitlintetéses BSc dip-
loma. Megdolgoztam érte és biiszke vagyok ra, hogy sike-
riilt elérnem.

Miben latja a B. Braunnal végzett munka legnagyobb
elonyeit és melyek a legizgalmasabb kihivasok a
mindennapi munka soran?

Gyakornokként valtozatos feladatokat kapok, mindig uj kihiva-
sokkal nézek szembe, amit nagyon élvezek. Ezzel folyamatosan
lehetGséget kapok a tanulasra és a fejl6désre, ami biztosan
elénydmre fog valni a jovoben.

Edukacio

‘ MINDIG SZERETTEM
MASOKON SEGITENI,
AZ EGESZSEGUGY EGY
OLYAN TERULET, AHOL
KIELHETEM EZT
A VAGYAMAT.

ELSO NOK A
MUEGYETEMEN

Eurépaban elséként, 1871-ben Svajcban nyilt meg az
els6 miszaki egyetem a ndk el6tt, Magyarorszagon
1895-ben Wilassics Gyula kultuszminiszter nyitott meg
fels6oktatasi intézményeket a tanulni vagyd nék el6tt.

Szandéka a fels6oktatas teljes megnyitasa volt, azonban

ehhez Ferenc Jézsef nem jarult hozza, a holgyek el6tt
tovabbra is zarva maradt a miiszaki €s a jogi teriile-
tet. Az 1918. december 7-én kiadott kultuszminiszteri
rendelet torolte el a ndket sujto utolsé egyetemi felvételi
korlatozasokat is. A Mlegyetemre tizen iratkoztak be
els6ként, ami az 6sszes hallgatd 0,21 %-at jelentette.
Koziilik harman szereztek diplomat, 6k az elsé mér-
nok-, épitészmérnok- és gépészmérndk-lanyok. Az elsé
diplomas né a Miiegyetemen Pécsi Eszter — egyben az
els6 néi statikus mérnokként az elsé févarosi vasbeton-
¢éplilet tervezdje, dnalld mérndki iroda elsé ndi alapitoja.
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A NYOMTATOTT SZO EREJE

A Gydngydsi jarasban mintegy 75 ezer ember él. Ennek a né-
pességnek kozel fele Gydngydsdn, mig a tobbiek 23 kdrnyezd
telepiilésen élnek. Az id6sebb korosztaly jelentds hanyada nem
hasznalja az internetet, kiilondsen igy van ez a kistelepilé-
seken. Itt az informacidk célba juttatasanak csak az internet
elétti modszerekkel van esélye. Magyarorszag legrégebben
miikodé segélyszervezete, a Magyar Voroskereszt Gyongyos
Teriileti Szervezete felismerve a helyi adottsdgokat, mun-
kaja soran er6teljesen tamaszkodik a plakatok, személyes
meghivok és a helyi sajtdban valé megjelenésekre.

Verébné Godo Ildiko, a teriileti szervezet munkatarsa ki-
emelte, mennyire fontos a kistelepiilések lakdinak eléré-
sében a B. Brauntdl kapott segitség.

A NETEN KiVUL IS VAN ELET

A B. Braun tarsadalmi felel6sségvallalasi tevékenysége soran
korabban is tAmogatta a Magyar Voroskereszt Gydngyos Terii-
leti Szervezetét. A térségben jelentls szerepet jatszo vallalat
a Voroskereszt megyei szervezetén keresztiil tobb alkalom-
mal segitette a véradasok szervezését a jaras kistelepiilése-
in. ,Az id6sebbekhez legjobban a jaras minden telepiilésére
eljuttatott helyi ujsagon, a hetente megjelend Ingyen piacon
keresztiil tudunk eljutni. Fontos eszkodziink még a plakatozas
€s a postaladakba bedobott személyes meghivo. A B. Braun

AZ INTERNETEN KiVUL ELO
LAKOSSAGHOZ NYOMTATOTT
UJSAGOKON, PLAKATOKON ES
POSTAN KULDOTT SZEMELYES
MEGHIVOKON JUTTATJAK EL
UZENETUKET.

az ujsagban megjelentetett hirdetéseink koltségét vallal-
ja magara, de régebben a gyarban is rendeztek véradasokat.
Természetesen erre tavaly a jarvany miatt nem volt lehet6ség,
de reméljiik, a jovében Ujra sor keriilhet cégen belili véradas-
ra is"- mondta el Verébné Godé lldiké.

Magyarorszagon a Véroskereszt 1881-ben kezdte meg miiko-
dését. A rendszervaltast kovetden szerteagazo profiljai koziil
a legfontosabba a véradas valt, kiilonosképpen mivel ezzel
a teriilettel az 1990-es évek Ota létrejott kiilonbdzo alapit-
vanyok nem foglalkoznak.



Tavaly a jarvany miatt az el6z6 évihez képest orszagosan
visszaesés mutatkozott a véradasok terén. A gydngydsi adatok
nem voltak rosszak, a jaras 24 telepiilésén 3800-an adtak
vért. ,Nalunk nem volt csékkenés, azt tapasztaltam, hogy
a vészhelyzet motivalta az embereket, még jobban akartak
segiteni embertarsaikon, érezték, hogy ezzel fontos dolgot
tesznek. Nem utolsé sorban pedig emberek kozott lehettek,
ismerdsokkel talalkozhattak a karantén idején is. A telepiilések
vezetdi is nagyon pozitivan alltak hozza a véradashoz. Jogilag
megtehették volna, hogy nem engednek be a megszokott
véradasi helyeinkre, de erre szinte sehol sem keriilt sor" — ava-
tott be minket a tavalyi év torténéseibe lldikd. A tudomanyos
eredmények azt bizonyitottak, hogy a virus nem terjed véren
at, ezért ebbdl a szempontbol nem volt sziikség a véradok
szlirésére. Azonban az egészséqgiigyi dolgozdk és a tobbi vér-
ado védelme érdekében csak az adhatott vért, aki 30 napon
belll nem jart kiilféldon, emellett nem érintkezett kiilféldon
tartozkodoval és koronavirusos beteggel, valamint nem volt
hirtelen megjelend betegsége sem. Akinél barmelyik fenti eset
fennallt, a véradas helyszinére sem |éphetett be.

Avéradasok idpontjait a Szervezet el6re megtervezi és kdzzé
teszi, igy még a jarvany idején sem okozott gondot az 6n-
kéntes egészségligyi személyzet biztositasa. Fontos tudni,
hogy véradasra az jelentkezhet, aki mar elmult 18 éves, de
meég nincs 65 esztendds €s testsulya eléri az 50 kg-ot. Elsé
véradok esetén a fels6 korhatar 60 év. A nék évente maximum

4, a férfiak maximum 5 alkalommal adhatnak egy-egy véradas
soran 450 ml (+10%) vért.

Edukacio

A JARVANY ALATT SEM ALLHATNAK MEG
AVoroskereszt masik f6 tevékenysége az elsdsegély-vizsgaz-
tatas. Heves megyében harom varosban, Egerben, Hatvanban
¢€s Gyongyoson folyik ilyen tevékenység. Tavaly 3 honapig nem
lehetett vizsgakat tartani, de még ilyen koriilmények kdzott is
450 sikeres vizsgazod kapott Gydngydsdn tanusitvanyt.

A Voroskereszt Heves megyei munkatarsai tavaly a Magyar
Voroskereszt Orszagos lgazgatosagatol és tobbek kozott a Tes-
cotol kapott élelmiszeradomanyokat is kiosztottak a raszo-
ruldk kozott, de azokon is igyekeznek alkalmi adomanyokkal
segiteni, akik varatlan sorscsapasok miatt fordultak hozzajuk.
«KBszonjiik a B. Braun tobb éves kitartd és elkotelezett tamo-
gatasat, ennek kdszonhetden 2021-ben is el tudjuk juttatni
a véradasi felhivasainkat a kistelepiilések lakéinak. 2021-ben
mar tobb sikeres véradason vagyunk tul. Ebben az évben
koltdzés is var rank, tekintettel arra, hogy a jelenlegi bérle-
ménylinket megvette egy uj tulajdonos és felmondta a bérlék
szerz6déseit"- mondta el Verébné Godo lldikd, aki 6nkéntes-
ként kezdte, de 3 éve mar a Vordskereszt féallasu munkatarsa.
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160 VERADAS

UTAN SINCS

A vért add dnkéntes donorok csupan rdvid kellemetlenséget
vallalnak, am ezzel valdjaban életmentd feladatot végeznek.
Fiatalkora ota tudja ezt Vas Gydrgy, a B. Braun gydngydsi
gyartohelyének munkatarsa is, Heves megye egyik leggya-
koribb véradoja. Gyodrgy a véradas fontossagardl, motiva-
cioirol és a donorszam csokkenésébdl fakadd veszélyekrol
beszélt nekiink.

Midta vagy aktiv vérado, és mi motival a véradasokon
valo részvételre?

19 évesen adtam el6szor vért, az akkori munkatarsaim vit-
tek el elsé alkalommal, kés6bbi katonaéveim alatt pedig
a véradaseért jaro plusz szabadsag is segitett abban, hogy
rendszeres résztvevéve valjak. Miutan leszereltem, az akkori
munkahelyemen évente kétszer szerveztek véradast, de ké-
s6bb megtudtam, hogy évente 4 alkalommal lehet vért adni,
hiszen az akkori szabalyok szerint 90 napnak kellett eltelnie
két véradas kozott. 2000 kornyékén ezt lecsokkentették 56
napra, de én jellemzéen ezt kovetden is altalaban évente
négyszer adtam vért.

MEGALLAS

Nehéz megfogalmazni, hogy mi motival mar évtizedek
ota. Halas vagyok, mert olyan egészségi allapotot kaptam
a sorstél, amellyel akadaly nélkiil részt vehetek az évente
lehetséges maximalis szamu véradason, és azt gondoltam,
ezt csinalnom kell, hiszen addig j6, amig én tarthatom a ka-
romat masokért, és nem masoknak kell tartaniuk a karjukat
értem. igy amig megtehetem, szeretnék donorként hozza-
jarulni a vérre szorulo betegek gyogyulasahoz. Emellett az
sem utolsé szempont, hogy a véradas soran és azt kdvetéen
elvégzett, alapos vérvizsgalatbol sok mindent kiderithetnek
a szakemberek. Az, hogy a levett véremet minden alkalommal
fel tudjak hasznalni, szamomra is j6 visszajelzés arra, hogy
a vérem vizsgalata alapjan egészséges vagyok.

Az évek folyaman életem részévé valt a rendszeres véradas,
ugyanugy, mint sok mas donornak. Az utobbi években dijakat
és elismeréseket is kaptam, amely ugyan jol esett, de nem ezért
csinalom, nem ezért csinaljuk a véradast. J6 érzés, amikor
Ujra és Ujra megkapom az SMS-t, amelyben megirjak, hogy
a vérem kiszallitasra keriilt, és hamarosan valakinek az életét
fogja megmenteni.
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Gyérgy biiszke apa, hiszen gyermekei
is rendszeres véradok.

Eddig hanyszor adtal vért, és meddig tervezed még
folytatni?

163-nal tartok jelenleg. Heves megyében ezzel én vagyok
az egyik leggyakoribb vérado, és ez leginkabb az elébb is
elmondott gondolkodasmdd miatt alakult igy, nem terve-
zett cél volt. Ettél fliggetleniil természetesen jol esik, hogy
rendszeresen meghivnak kiilonbdz6, a véradas témaja koré
szervezett rendezvényekre. A joviben mar nem sokaig ad-
hatok vért, mert van egy felsd korhatar. Nem akarom el6re
megtippelni, hogy hany véradason tudok még addig részt
venni, hiszen egészségiigyi okok is szoba kerilhetnek. Amig
lehet, addig csinalom, hiszen a részemmé valt a rendszeres
véradas. Nem tudatos, nem tervezett dontés volt: bennem
voltak a megfelelé egészségiigyi adottsagok, igy kihasznal-
tam a lehetéségeimet.

Edukacio

60. vERADASOD
ALKALMABOL

A jarvanyhelyzet alatt tapasztaltal valtozasokat a
véradasok szervezésében, lefolyasaban?

Tegye fel maganak mindenki a kérdést: hany embert halt
volna meg, ha leallnak a véradasok vagy a donorok félnek
elmenni vért adni? Rengeteg. Ha meg is csappant egy kicsit
a résztvevok szama, a betervezett véradasokat a Magyar
Voroskereszt ugyanugy megtartotta, mint mindig, a donorok
€s az egészségligyi szakemberek pedig a ferté6zésmegel§zési
szabalyok betartasaval, maszkban, testhémérséklet-mérés
utan, tavolsagtartassal végezték a feladatokat és a vérlevé-
telt. Nekem személy szerint a véradason vald részvétel alkal-
maval nincs nagyobb veszélyérzetem, mint amikor a boltban
megfogom egy kosar fiilét szabad kézzel.

Mit mondanal azoknak, akik nem szeretnének vért
adni? Miért lehet fontos?

Véleményem szerint sajnos nagy a passzivitas az emberek
korében, kevesen mennek vért adni. Ugyanakkor, ha olyan
egészségi allapotba keriiliink, amely miatt vért kell kap-
nunk, de nincs vér, akkor meg fogunk halni vagy nem fogunk
meggyogyulni. Senkinek sem kivanom, hogy ezt atélje, de
a legjobban kétségteleniil akkor érezziik meg a vérdonorok
fontossagat, ha nekiink vagy valamelyik szerettlinknek van
sziliksége vérre. Nagyon fontosnak tartom a fiatalok figyel-
mét is felhivni a véradas fontossagara, két felnétt gyerme-
kem is rendszeres véradé. Ezt kell megértenie az embereknek:
vér csak akkor lesz, ha vannak donorok. Egy egészséges
embert6l, ugy gondolom, elvarhaté a véradas évi 2-3 al-
kalommal. 18 és 60 éves korunk kozdtt raadasul barmikor
valhatunk elsé véradova. En még olyan donorrdl is hallottam,
aki minden véradas alkalmaval rosszul van, mégsem hagy-
ja abba. A betegség nem valogat sem vagyon, sem rang alap-
jan, mindannyian talalhatjuk magunkat olyan helyzetben,
amikor vérre van sziikséglink. Ezt kell szem el6tt tartanunk.

47



48

CSR-BESZAMOLO | 2020

VAN, AMIT NEM LEHET

ELHALASZTANI,

SEM SZUNETELTETNI

Avesebetegek szamara életben tarto dializiskezelés ponto-
sanilyen, itt nincs, és nem is lehet megallas. ,A Magyaror-
szagon m(ikddé maganszolgaltaték azonnal és szakszeriien
cselekedtek annak érdekében, hogy a dializisallomasokon
minimalizaljak a fert6zésveszélyt. Egymassal egyiittmi-
kodve specialis kdzpontokat hoztak létre, ahol a koro-
navirusban megbetegedetteket folyamatosan tudtak
dializalni, magukra vallalva az intézkedésekkel jaro
pluszkdltéségeket”- jellemezte a szolgaltatok reakciojat
a jarvanyhelyzetre Adam Aurél, a VORSZ (Vesebetegek
Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége) elndke.

GYORS INTEZKEDESEK A SZOLGALTATOK
RESZEROL

Tavaly marcius elején a COVID-19 vilagjarvany elérte ha-
zankat. A Szdvetség elndke azonnal a biztonsagos ellatas-
ra vonatkozd kérdésekkel fordult mindharom hazai ma-
ganszolgaltatéhoz, és gyors és mindenre kiterjedé valaszt
kapott. A szolgaltatok minden sziikséges |épést megtettek
a betegek védelmében. Az intézkedéseket egymas kdzott és az
orvosszakmai tarsasaggal megvitatva hoztak meg. ,A rend-
szer egyik gyenge pontja a betegek szallitasa, ezt ma 10 cég
végzi kiilonbdz6 tipusu gépjarmivekkel, eltéré mentalitasu



‘ SOK VESEBETEG NEM
ERZETT KESZTETEST
ARRA, HOGY INTERNETES
FORUMOKON TALALJON
KAPCSOLATOT.

gépkocsivezetdkkel, kisérékkel. Van olyan kisérd, aki betartat-
ja a maszkviselés szabalyat, és van, aki nem. A betegek akar
masfél orat is eltdltenek a jarmlvekben, és sajnos kérdéses,
hogy ekdzben viselik-e a maszkot, mennyire megoldott
a jarmi szellézése, hiszen a kisbuszokban 8-10 {6 is (il-
het. Az az érzésem, hogy az intézkedések ellenére sem
sikeriilt teljesen kizarni a virust. Sajnos elvesztettiink olyan
embereket, akik évtizedeken at vezettek egyesiileteket Mis-
kolcon és Nyiregyhazan. Azt szoktuk mondani, hogy senki
nem hal meg a krdnikus vesebetegségben, a betegségnek
viszont vannak olyan kévetkezményei, amibe bele lehet
halni. Ez az 6 esetiikben szinte biztosan a koronavirus
volt. Aranylag jo erénléti allapotban voltak, ésa COVID-19
megjelenése utan 1 hdnapon beliil haltak meg"- vazolta fel
Adam Aurél, hogy a jarvany milyen helyzetet teremtett
a dializalt betegek szamara.

A DIGITALIS SZAKADEK A VESEBETEGEK KOREBEN
IS PROBLEMA

A jarvany miatti korlatozasok az egyesiileti tevékenységre
is hatottak. Hiaba van a szdvetségnek honlapja, Facebook-
oldala, nagyon sokan, elsésorban életkoruk miatt, nem hasz-
naljak az internetet. A Vesevildg magazin, ami szamukra az
egyik legfontosabb informacios forras, tavaly csak egyetlen
egyszer jelent meg. ,Sok dializalt betegtarsunk egyszeri-
en nem érzett késztetést arra, hogy kiilonbdzé internetes
forumokon talaljon kapcsolatot. Ha nem kérdeznek kezelés
kozben az orvostol, a névértél, fontos informacidk nélkiil
maradnak. A jarvany masik jarulékos kovetkezményeként
tavaly visszaesett a szervatiiltetések szama, ezzel viszont
nétt a transzplantacios varolista hossza. Szerencsére ma mar
mindenkit, aki kezelésre szorul, magas szinten tudnak ellatni
a centrumokban. Alapveté probléma volt tavaly a személyes
talalkozasok hianya. Az online megbeszélések eszkozeit, pél-
daul a Zoom nevii feliiletet nem mindeniitt ismerik"- mond-
ta el a szovetség elndke, hozzatéve, hogy jo ugyan a Zoom,
de az online megbeszélés azért mégsem az igazi.

Edukacio

Addm Aurél, a VORSZ elnéke elégedett volt
a dializisszolgdltatdk jdrvdnyhelyzetre adott
reakcidjaval.

A LEGFONTOSABB CELUNKAT ELERTUK

A VORSZ 1978-as indulasakor Magyarorszagon megoldat-
lan volt a vesebetegek dializalasa. Azota az érdekvédelmi
szerepet sikerre vitték, minden raszoruld szamara elérhe-
té a magas szinvonalu mivesekezelés. Az évek soran Uj
feladatok jelentek meg. Folyamatosan figyelemmel kisérik,
hogy a betegek megkapjak az elfogadhatd életminséghez
sziikséges gyogyszereket, igénybe tudjak venni kiegészi-
t6 ellatasokat (pl.: betegszallitas). lgyekeznek szponzoralt
Udulési lehetéséget, kirandulasokat, klubesteket szervez-
ni a betegek szamara. Az elmult évek egyik legnagyobb
ajandéka, a sziciliai lidiilési lehetéség a virus miatt tavaly
oOta sziinetel. Az olasz partner nemrég arrdl értesitette
Adam Aurélt, hogy amint lehet, indulnak az tdiil dializi-
sek, szeretettel varjak a magyar betegeket. A VORSZ tavaly
is szamithatott a maganszolgaltatok anyagi tamogatasara,
a dializalt betegek ellatasban érdekelt gyogyszergyartok
tdmogatasa viszont csdkkent. ,Az elején nem gondoltuk,
hogy ilyen sokaig fog tartani a jarvany. Most az a legfon-
tosabb feladatom, hogy megdrizzem a szovetség meglévd
infrastrukturajat, kapcsolatrendszerét. Az irodabérletiinkkel
kapcsolatban targyaltam az 6nkormanyzattal, megvannak az
internet- és telefonszerzédések is, biztositottak a szdvetség
tovabbi mlikddésének feltételei”- dsszegezte a legfonto-
sabb feladatokat a 2021-es, sajnos el6re tervezhetetlen évre
Adém Aurél, a VORSZ elncke.
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EVTIZEDEK OTA

AZ EGYETEM

SZOLGALATABAN

A Semmelweis Egyetem az orszdg eqyik legnagyobb betegel-

lato intézményeként a jdrvdany kezdete dta kiemelt szerepet
vdllal a COVID-19 koronavirus elleni kiizdelemben.

Az intézmény orvosai, szakdolgozdi és hallgatdi nemcsak
a betegagyak mellett, de a sziirésekben és az oltasi prog-
ramban is fontos munkat végeznek a vilagjarvany legy6zése
érdekében. Az egyetem alapitvanya elsédleges céljainak
teljesitése mellett a jarvany elleni kiizdelembdl is kivette
a részét.

KOZOSEN MEGHATAROZOTT CELOK

ASemmelweis Egyetem Alapitvanyt 1992-ben dr. Szentagothai
Janos és dr. Ribari Otté alapitotta. A szervezet elsédleges
célja az oktatas és az egészségligyi ellatas tdmogatasa, to-
vabba a kimagaslo tudomanyos teljesitménnyel rendelkezé
hallgatok segitése. Az alapitvany céljai meghatarozasakor
felmérést végzett a Semmelweis Polgarok (oktatok, kutatok,
dolgozok, hallgatok) és a betegek kdrében az alapitvanyi
tamogatas fébb felhasznalasanak meghatarozasara. A va-
laszadok legtobbje az eszkdzbeszerzéseket, az infrastruk-
turalis fejlesztéseket és a hallgatdi dszténdijak Iétrehozasat
jeldlte meg az alapitvany altal tdamogatandé legfontosabb
céloknak. Az alapitvany két f6 forrasbdol mikodik: a sze-
mélyi jovedelemado 1 szazalékabol érkezé felajanlasokbol
€s a tamogatasokbol. A tamogatok kdzott talalunk szamos
nagy céget, valamint tobb, az egészségligy terliletén mikodo
jelentds vallalkozast. Az Alapitvany kuratériuma az egyete-
mi polgarok szamara legjelent6sebb teriileteket tamogatja,
ennek eredményeképpen 2017-ben négy roma szarmazasu
hallgaté nyerte el a palyazatukon meghirdetett egyszeri
tanulmanyi 6sztondijat, 2018-ban pedig alapitvanyi ta-
mogatassal az |. Sz. Belgyogyaszati Klinika vasarolhatott
olyan monitorokat, amelyekkel egyes mintavételek utan
megfigyelt, a klinika 6rzéjében elhelyezett betegek ellatasat
segitik. Az add 1%-os felajanlasok felhasznalasarol, a tamo-

Alapitvanyanak kuratériuma dont.



JUBILEUM ES JARVANY

Az egyetem 250 éves fennallasat linneplé programsorozat
hivatalosan a 2019/2020-as tanév jubileumi tanévnyitoja-
val kezd6dott el, majd a 2020/2021-es tanévben is foly-
tatddott. A szamos jubileumi rendezvény - szimpdzium,
konferencia - kdzott helyet kapott a Semmelweis Egészség
Napok, amely egy olyan interaktiv, népegészségligyi tema-
tikaju programsorozat, amelyet az eredeti tervek szerint
havonta mas-mas klinika rendezett volna meg személyes
jelenléttel. A rendezvénysorozat egyik tamogatoja a B. Braun
volt, a jarvanyhelyzet miatt azonban csak az elsé hat ese-
mény valésulhatott meg klinikai helyszinen, néhany honap
kihagyas utan pedig 2020 nyaratdl minden program az online
térbe keriilt at. A 2021 majusaban zarulé Semmelweis Egész-
ség Napok programsorozatban dsszesen 14 egészségnapot
rendeztek meg.

Az elmult id6északban szamos cég, illetve magansze-
mély tdmogatta az egészséqgiigyi ellatorendszer miiko-
dését és a Semmelweis Egyetem Alapitvany munkajat

Edukacio

kiilonboz6 felajanlasokkal a pénzadomanyoktol a védbesz-
kozokig. A Semmelweis Egyetem klinikusai a gyégyité mun-
ka mellett tudomanyos jarvanyelemzéssel is foglalkoznak,
igy volt olyan felajanlas, amelyet a erre forditott az egyetem.

CSAK AZ ELISMERES HANGJAN

A vilagjarvany egyik elsé hazai betege az egyetem hall-
gatdja volt. Az egyetem életét is gyokeresen atalakitot-
ta a jarvany. Az Alapitvany nevében nyilatkozé Dr. Hermann
Péter professzor elmondta, hogy a digitalis oktatasra valo
atallasra minddssze egy hete volt az egyetemnek. Helyzetii-
ket megnehezitette, hogy a személyes jelenléttel folytatott
betegvizsgalat- és betegkezelési gyakorlatok pdtlasara uj
tananyagot kellett gyartaniuk. Az atallas egy hét alatt zok-
kenémentesen sikeriilt. A hallgatok nyaron pétoltak a gya-
korlatokat, a 2020/2021 es tanévben pedig a klinikai gya-
korlatok mar végig személyes jelenléttel folytak. Az elméleti
targyaknal maradt az online oktatas.

AZ ALAPI'TVA'NYR'C')L ES AZ EGYETEM ELMULT EVEROL PROFESSZOR
DR. HERMANN PETER OKTATASI REKTORHELYETTES BESZELT.

>
~

L W /T & Engedjen meg egy személyes kérdést: Merkely rektor ur betegségérol

%y "6/ < olvashattunk a médiaban. Ont elkeriilte a virus?

Nem. Harom héttel rektor ur megbetegedése elétt egy reggel hihetetlen fejfajas
gyotort, és szédiiltem. Ezek egyaltalan nem tipikus Covid-tiinetek, de az egye-
temen az volt, €s most is az a szabaly, hogy ha valaki barmilyen rendelleneséget
észlel magan, kotelezé a PCR-teszt elvégzése. En is elvégeztem igy deriilt ki, hogy
elkaptam a koronavirust. A tiinetek néhany nap alatt elmultak, a teszt viszont
még harom hétig pozitiv eredményt mutatott.

Professzor ur, hogyan értékeli a hallgatok, az egyetemi adminisztracio

hozzaallasat a jarvany idején végzett munkajat?

)

Csak a legnagyobb elismerés hangjan beszélhetiink a hallgatokrol. Nagyon hamar

J felnéttek a helyzethez, a feladathoz, megtanultak a betegekhez val6 hozzaallast,
a tiszteletet, az alazatot. Az els6 napoktdl dnkéntesként csatlakoztak a jarvany

elleni kiizdelemhez, tavaly novembertdl az Orszagos Mentdszolgalatnal lat-

nak el feladatokat, illetve megszerzett ismereteiknek megfeleléen kiilonbozé
fekvébetegellatd-intézetekben segitenek. A hallgatdi 6nkormanyzatok a hallgatok

elérésében, a feladatok megszervezésében voltak segitséglinkre. Az egyetemi
adminisztracionak az volt a feladata, hogy a hallgatok és a kollégak az okta-
tas és a munkajuk soran minél kevésbé vegyék észre azt, hogy milyen extrém

helyzetben élnek. Ez nem volt egyszerii feladat, hiszen az egyetemen a vilag 70
orszagabol 3500 kilfoldi hallgato tanul. Mindenben segitettik 6ket, igyekeztiink
megkonnyiteni a helyzetiiket éppugy, ahogy a magyar hallgatékét is. Mindent

elkdvettlink azért, hogy a majdani diplomajukra ne legyen rairva, hogy a Covid-
jarvany alatti diploma ugyanolyan értékd, hiszen olyan képzést és tudast kaptak,
mint egy jarvanytol mentes évben.
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B. BRAUN-
VALLALATCSOPORT

A tobb mint 64 ezer munkatarsaval 64 orszagban jelen |évé B. Braun a vilag egyik vezet6
egészségligyi vallalkozasa. Az 1839-ben alapitott csaladi vallalkozas az ligyfeleivel és part-
nereivel folytatott konstruktiv parbeszéd utjan hatékony megoldasokat és iranyado szten-
derdeket fejleszt ki az egészségligyi ellatérendszer szamara.

Magyarorszagon a vallalatcsoportot a B. Braun Medical Kft., a B. Braun Avitum Hungary Zrt.,
a B. Braun Trading Kft. és a kdzponti funkciokat ellato B. Braun SSC Hungary Kft. képviseli. A négy
cég hazankban 2600 munkatars szamara jelent biztos és kiszamithatd munkahelyet, tovabbi 1000
magyar allas megtartasa pedig kdzvetve kapcsolddik sikeres tevékenységilikhdz. A cégesoport
58 milliard forintos éves arbevéte lével a magyarorszagi egészségiigyi piac egyik legnagyobb
szerepldje. A B. Braun Magyarorszagon térténete soran 90 milliard forintot meghaladé beruha-
zast hajtott végre, és évente 6 milliard forint ado- és jarulékbefizetéssel jarul hozza az orszag
koltségvetéséhez.

A B. BRAUN A HAZAI EGESZSEGUGYET SZAMOS TERULETEN SZOLGALJA:

m Orvosi eszkdzok gyartasa és forgalmazasa
Orszagos dializishalozat mikddtetése
Orvosi szoftverek fejlesztése

Egészséqgligyi képzések szervezése
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B e ik

B.BRAUN MEDICAL KFT.

GYARTAS

A cég folyamatosan fejl6dé gydngydsi gyara egyszer hasz-
nalatos orvosi eszkozoket allit el. Eves szinten tobb mint
70 millio termék, elsésorban infuzios és transzfuzids sze-

relékek, cyto-szettek, katéterek, vérvonalak, mitéti elszivod
rendszerek és egyéb specialis eszkdzok kerlilnek ki a harom

‘ A GYONGYOSI UZEM

évtizedes multra visszatekintd gyaregységbdl. A gydngyosi TISZTATEREIBEN TOBB

lizem tisztatereiben tobb mint 1600 munkatérs vesz részt MINT 1600 MUNKATARS

az egyszer hasznalatos orvosi eszkzok gyartasaban. A helyi :

munkaerd altal itt eléallitott kivaldo minéségi termékeket VESZ RE,SZT AZ EGYSZER

a magyar és a nemzetkdzi egészségligyi ellatérendszerben HASZ_NA"LATOS’ OR’VO’S|

is felnasznaljak - az itt eléallitott termékek 98%-a keril ESZKOZOK GYARTASABAN,
exportra. AMELYEKBOL EVENTE TOBB

Ma a B. Braun gydngydsi lizeme a térség egyik legnagyobb :
munkaaddjaként munkatarsainak hosszu tavu munkalehet6- M”\!T 70"M | LLl,O DARABOT
séget nyujt. A gyartohely 2020-ban uj gyarépiilettel boviilt, ALLIT ELO A VALLALAT.
amely 2025-re megduplazza a cég gyartékapacitasat, €s

400 uj munkavallalonak biztosit majd stabil, megbizhatd

munkahelyet.



FEJLESZTES

A B. Braun Medical Kft. fejlesztési divizioja dializiskésziilékek
hardver- és szoftverfejlesztését, valamint infuzids pumpak
szoftverfejlesztését végzi. A divizio tébb mint 100 magyar
fejlesztémérnokot foglalkoztat a B. Braun nemzetkdzi or-
vosiszoftver-fejlesztd kdzpontjaként is miikodo budapesti
irodajaban.

A B. Braun Medical Kft. munkatarsainak kiemelkedd szakér-
telmét a német anyacég is elismeri. Erre a legfébb bizonyiték
az, hogy Németorszag mellett a B. Braun -cégcsoporton
bellil Magyarorszagon talalhaté a masodik legnagyobb
szoftverfejlesztési kdzpont, és a hazankban fejlesztett ter-
mékek kore folyamatosan béviil. A Budapesten eldallitott
szoftverek 90 orszagban a B. Braun 100 000 dializisgépén
futnak. A B. Braun tudasmegosztast hangsulyozé Sharing
Expertise mottojanak jegyében kiemelt figyelmet fordit
az innovativ tanulasi folyamatok elésegitésére. A B. Braun
Medical Kft. fejlesztési divizidja 2013 6ta egylittmikddik

CSR-BESZAMOLO | 2019

B.Braun-vallalatcsoport

Arterrz/ Aressure
-32 UG 33>

/e Fressure

a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemmel és
az Obudai Egyetemmel. Ebben a két felsdoktatasi intézmény-
ben a vallalat munkatarsai az Orvosi késziilékek gyartmany-

fejlesztése tantargy oktatasaval vesznek részt a hallgaték
képzésében.
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B.BRAUN TRADING KFT.

A B. Braun Magyarorszag kereskedelmi tevékenységét a B. Braun Trading Kft. végzi:
a cég tobb mint 5000 kiilonféle orvosi eszkozzel latja el a korhazakat és egészségligyi
intézmeényeket.

TERMEKKINALATA AZ ALABBI TERAPIAS TERULETEKET FEDI LE

W1 1 =9 8
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uroldgiai ellatas

ﬁ
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B.BRAUN AVITUM HUNGARY ZRT.

Az Avitum 1989-ben hozta Iétre az els6, budapesti dia-
liziskdzpontot, a hazankban talalhato elsé magan-egészség-
lgyi létesitményként. A f6 cél az volt, hogy az a tobb ezer
magyar vesebeteq is részesiilhessen az életben maradashoz
nélkiilozhetetlen dializiskezelésben, akik korabban ehhez nem
jutottak hozza, mind ez idaig ugyanis 6nmagaban az 50 éves
kor elérése is kontraindikaciot jelentett a kezelés megkezdése
szempontjabdl. A cég a sikeres beruhazasok eredményekép-
pen tovabbi tizenhét dializiskdzpontot hozott |étre, és ezzel
elérte, hogy az életben tarto dializiskezelés orszagszerte biz-
tositott legyen a vesebetegek szamara. Ma a B. Braun Avitum
Hungary Zrt. 18 dializiskozpontjaban orszagszerte tébb mint
700 munkatarssal és a legkorszer(ibb orvostechnikaval nyujt
nap mint nap 2600 vesebeteg - azaz a magyarorszagi ra-
szorulok 40%-a - szamara magas szinvonalu vesepotld
kezelést. A B. Braun Avitumnal folyo ellatas minéségének
kézzelfoghato bizonyitéka a szamos elnyert minéségiigyi dij
¢s elismerés is: 2015-ben az Avitum kiérdemelte a Nemzeti
Mindségi Dijat, az AON Legjobb Munkahely kitlintetést pedig
négy alkalommal is elnyerte.

AESCULAP
AKADEMIA

A vallalatcsoport égisze alatt mikodé Aesculap Akadé-
mia 2007 ota kinal Magyarorszagon szakmai képzéseket és

fejleszt6 programokat az egészségiigyben dolgoz6 szakem-

berek szamara. Kurzusai kozott is megtalalhatok elméleti el6-
adasok, szeminariumok, szimpoéziumok, valamint gyakorlatok.
Alapitasa 6ta a budapesti Aesculap Akadémia tobb mint 700
rendezvénye kozel 35 ezer résztvevot vonzott.







KULDETESUNK .
Ugyfeleinkkel és partnereinkkel folytatott

KONSTRUKTIV PARBESZED utjan
HATEKONY MEGOLDASOKAT

és iranyado standardokat fejlesztiink ki
az EGESZSEGUGY! ELLATORENDSZER szamara.

JOVOKEPUNK
Megovjuk és javitjuk az emberek

EG ESZS EG ET vilagszerte.



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NNOVACIO,
HATEKONYSAG,
'EI\ NTARTHATOSAG

//////

Hatékony
megoldasok

konstruktiv ‘_ 7 Z ‘
parbeszéd utjan 72 —— //// /
7 — 77

=
| |

' 1 T ———
=1 - -

- - 8



