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BEVEZETO

175 év innovacio, hatékonysag és megbizhatdsag. Ezek azok az értékek, amelyek lehet6vé tették egy kis német csaladi patika
szamara, hogy a nemzetkdzi egészségligyi piac élvonalaba jusson, és ezek azok az értékek, amelyek a tarsadalmi felelésség-
vallalas terén is fémjelzik a B. Braun-vallalatcsoport programjait.

A vilag egyik meghatarozo korhazi beszallitojakeént és egészségligyi szolgaltato vallalataként nemcsak az a célunk, hogy ter-
meékeink és szolgaltatasaink szinvonalat folyamatosan fejlessziik, hanem az is, hogy kdrnyezetiink, a tarsadalom felé nyitott,
aktiv, tamogatd szervezet legyiink. Ez a torekvés jellemzi munkankat, és ezt a szemléletet vissziik tovabb partneri egylittmu-
kodéseinkben is.

Eredményeinket igazolja, hogy 2013-ban a Figyelé ,Medicina TOP 200" listajan a B. Braun elnyerte a Kivalé Orvostechnoldgiai
Vallalat dijat. Az elmult évben bdvitettiik a gyongydsi gyaregységiinket, amely ujabb 100 ember szamara nyujt biztos mun-
kat és megélhetést, igy a B. Braun magyarorszagi munkatarsainak szama mar megkdzeliti a 2000 fét. Felel6sséget azonban
nemcsak munkatarsaink és lizleti partnereink felé, hanem kornyezetiink felé is vallalunk. Arra toreksziink, hogy azokon a
teriileteken, ahol segitd, tamogato szandékkal vagyunk jelen - kiemelten az egészségmegdrzes, sport €s kultura - hosszu tavu
kapcsolatot alakitsunk ki, és ez a kapcsolat tulmutasson a vallalaton: emberek kdzotti 6sszefogasrdl szdljon, ahol baratsagok,
személyes kotddések alakulnak ki, és kdzos torténetek szovédnek.

Meggy6z6désiink, hogy ezen programok kdézdsségformalo ereje nemcsak az érintett kozosségek életében, de vallalatunk
kapuin belil is meghatarozé fontossaggal birnak, ezért is igyeksziink minden ilyen tevékenységbe bevonni munkatarsainkat.

Munkankat 2014-ben is felel6s vallalatként folytatjuk. Hiszlink benne, hogy ez a szemlélet, amely hozzajarul kérnyezetiink €s
sajat fejlédéslinkhdz is, jovébeni sikereink egyik zaloga.

Horn Péter Bognar Jozsef Csato Andras Kallai Tamas
vezérigazgato termelési igazgato gazdasagi igazgato ertekesitési és
operativ igazgatd



Impresszum

Fészerkeszt6: Fazekas Maria
Szerkeszték: Krausz Jend,
Térok Zoltan

Szerkesztéség: B. Braun Cégkozpont
1023 Budapest, Felhévizi u. 5.
Telefon: (06-1)-346-9700

Fax: (06-1)-438-4900

E-mail: szerkesztoseg@bbraun.com
Webcim: http:/fwww.bbraun.hu/
http://www.bbraun-avitum.hu
Kiado: B. Braun Medical Kft.

1023 Budapest, Felhévizi u. 5.

A cimlapon lathato kép Zoltan Gabor
alkotasa (ldsd: 10-11. oldal)

TARTALOM

Patikabol nemzetkozi vallalkozasig
175 ¢ves a B. Braun

Két B. Braun-os csapat egy celért
Rajzok, alkotasok - mosolyok, eérintések
Csapat — Egység — Kozosseg
Egyéjszakas kalandnak indult

Egyetem ¢€s innovacio -
a tegnap uttéréi a ma utépitoi

Klinika a szakma csucsan
A tudast mindig frissiteni kell

Kortars, de a gyerekek is értik

Igy késziil az Artmagazin

Mukincsvasarok forgatagaban
A mérkdzes a legjobb edzés

Utanpoatlas-nevelés,
nemzedékvaltas, vilagbajnoksagok...

Fiatalok, akik mindent megnyertek

Csillogo szemek -
Ajandékdoboz akcio Gyongyoson

Korcsolyapalya Gyongyoson?
Hazai foci-vb magyar orvosokkal

Napelemek a cégkd6zponton




Merfoldkovek a B. Braun eletebol

Julius Wilhelm Braun megalapitja a vallalatot

Az Aesculap megkezdi a sebészeti eszkdzok gyartasat
Az uj Aesculap gyar sikeresen mukodik Tuttlingenben
Catgut - iparositott varrofonalgyartas elséként
Elindul a B. Braun elsé nemzetkdzi gyara Milandban

Megjelenik a Sterofundin: valamennyi késébbi infuzids oldat alapja

Sikeres a Perfusor, az els6 infuziés pumpa

Braniil: az els6 egyrészes muanyag kanil

Beiiltetik az elsé Aesculap® Blauth térdprotézist

1991 Megalakul a B. Braun Magyarorszagon

A B. Braun 3 milliard euros globalis beruhazasba kezd

2014 175 éve az egészseqgligy szolgalataban




Patikabol nemzetkozi vallalkozasig

175 eves a B. Braun

Az idén 175 éves multra visszatekinté B. Braun Europa egyik legrégebbi és legnagyobb kdrhazi
beszallito, valamint egészségligyi szolgaltato vallalata. A cégcsoport élete egy német kisvarosban,
Melsungenben, a Rosen-Apotheke nevi gydgyszertar megalapitasaval kezd6dott, és a cég 175 év
alatt a vilag egyik meghatarozo egészségligyi vallalatava fejlodott. A B. Braun napjainkban 60
orszagban kinalja szolgaltatasait az egészséqligyi ellatorendszer olyan teriiletein, mint az orvosi-
eszkoz-gyartas, fejlesztés, értékesités és vesebeteg-ellatas.

A B. Braun a XIX szazad kozepén gydgyfiivek postai uton tor-
ténd értékesitésével kezdte meg tevékenységét, majd az év-
tizedek soran egyre tobb magas szinvonalu termék és egész-
ségligyi innovacid keriilt a cég altal kinalt palettara. Legyen
az az 1951-ben kifejlesztett Perfusor infuzids pumpa, az elsé
mianyag infuziosoldat-palack 1956-bdl, vagy az infuziok be-
adasat 1962-ben forradalmasité braniil, a B. Braun mindig
is Uttord szerepet vallalt az egészségiigy €s a modern orvosi
terapiak fejlédésében.

A B. Braun termékeinek idétallésagara kivalo példaval szol-
galnak a sebészeti varréanyagok, amelyek torténete atszovi a
vallalat életét. Carl Braun 1908-ban kezdte meg a felszivodo
varrdanyagok (Ugynevezett Catgut) gyartasat birkabélbél, és
ezzel elséként iparositotta a varréfonalgyartast - a vallalat
napjainkban is a sebzaras-piac egyik legszélesebb termékpa-
lettajaval rendelkezik. A folyamatos fejlédés eredményekép-
pen ma mar tobb mint &tezer kival6 mindségi orvosi esz-
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koz viseli a B. Braun vagy a cég sebészeti lizletagat jel6l6
Aesculap feliratot, és 2013-ban a vallalat forgalma megha-
ladta az 5 milliard eurot.

A B. Braun, amint azt a cégcsoport neve is jelzi, igazi csaladi
vallalkozas. A Braun név azéta meghatarozo a vallalat veze-
tésében és a csaladi értékrend képviselésében, amiota Julius
Wilhelm Braun 1839-ben megvasarolta a cég sziletését je-
lenté melsungeni patikat. Az elmult csaknem két évszazad
soran a csaladi vezetés apardl fiura szallva a cég életében
ugyanugy jelentett megbizhatésagot, mint allandé fejlédést,
mikdzben a B. Braun multinacionalis vallalatcsoporttad nét-
te ki magat. A vallalat nemzetkozi jelenléte 1925-ben vette
kezdetét az elsé kilféldi gyar megalapitasaval, az olaszor-
szagi Milandban, és a fokozatos béviilés eredményeképp a
cégesoport leanyvallalatai mara 60 orszagban vannak jelen,
koztiik 60 orvosieszkdz-gyarral és 202 dializiskdzponttal.

A kozel egy évszazada kezd6dé globalis nyitas 2008-ra ért



egyik csucspontjara, amikor a B. Braun kozel 3 milliard
eurds beruhazasi programot inditott vilagszerte - en-
nek emlékezetes eleme a gydngydsi orvosieszkdz-gyar
két évvel ezeldtti bdvitése. De nemcsak az 6t konti-
nensen vald jelenlét, hanem a munkatarsak szamanak
gyarapodasa is fémjelzi a vallalat allando ndvekedé-
sét: az 1970-es években haromezer alkalmazottat
foglalkoztato cég az ezredfordulon mar harmincezer
munkatarsat szamlalt, és a vallalati csaladfa 2014 ele-
jén nétt 6tvenezresre.

lyet a cég logdja is hirdet: Sharing Expertise. A két
sz6 a 175 év alatt felhalmozott tudas és szakértelem
megosztasat hangsulyozza, ami vilagszerte megha-
tarozo a partnerekkel valo egyiittmiikddésben és az
egészségligy fejlesztésében. A mottot mi sem példaz-
za jobban, mint a B. Braun altal mikddtetett Aesculap
Akadémia, amely hazankban is kinal képzéseket,
szimpdziumokat, elméleti és gyakorlati eléadasokat
az egészségiigy szakembereinek.

A Magyarorszagon kdzel 2000 munkatarsat foglalkoztaté B. Braun tor-
ténete hazankban is tobb mint két évtizedes multra nyulik vissza. A ve-
sebetegek kezelését végzd B. Braun Avitum 1989-ben kezdte el kiépiteni
18 dializiskozpontbol allo orszagos dializishaldzatat. A kozpontok épi-
tésével parhuzamosan a B. Braun gydngydsi orvosieszkdz-gyara is fo-
kozatosan boviilt. Mig 1991-ben 80 fével zajlott az infuzios szerelékek,
veérvonalak és egyéb mianyag orvosi eszkdzok gyartasa, ma tébb mint
800 f6 vesz részt a termékek eldallitasaban, kivalo mindségu eszkdzok-
kel ellatva az eurdpai egészségligyi intézményeket.

Hasonléképp novekedett a cég fejlesztési divizidja is: a csoport mar az
1980-as években végezte a dializisgépek fejlesztési tevékenységét, nap-
jainkban pedig 60 mérndk munkatarsat és 30 gyakornokot foglalkoztat-
nak a kompetenciakozpontként miikodé fejleszték. A B. Braun terméke-
inek értékesitési tevékenysége harom divizion keresztil (Hospital Care,
Aesculap és OPM - Out Patient Market) zajlik, atfogé megoldast kinalva
valamennyi szakteriiletnek. A vallalat méretét jelzi, hogy éves szinten 4
milliard forint add- és jarulékbefizetéssel jarul hozza a hazai gazdasag-
hoz, és alkalmazottain tul tovabbi 1000 magyar beszallitoi munkahely
megtartasa kapcsolodik sikeres tevékenységéhez.

Akkor és most:

Aesculap sebészeti varréfo-
nalak gyartasa 1908-ban és
napjainkban

Akkor és most:
B. Braun infuzios oldatok
1930-ban és napjainkban



Akkor €s most:
infuzids pumpa 1951-ben
€s napjainkban
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Akkor és most:

a B. Braun altal kifejlesztett
brantl 1962-ben

€s napjainkban

Akkor és most:
dializisgép 1971-ben
€s napjainkban

Akkor és most:
Aesculap térdprotézis
1972-ben és napjainkban
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Ket B. Braun-os csapat egy celert

Tavaly novemberben a gydongyosi Tesco aruhaz el6szor adott otthont az Elelmiszerbank karacsonyi gyuj-
tésének. A kezdeés kivaldan sikeriilt, masfél nap alatt a B. Braun gydngy0si gyaranak dolgozoi a helyi
kézilabdacsapat sztarjaival megerdsitve az orszagos atlag mintegy haromszorosat, masfél tonna tar-
tosélelmiszert gyujtottek. A gydngyosiek teljesitménye még annak figyelembevételével is kivalo, hogy a
korabbi évek gyakorlatat kovetve a gyar teriiletén is lehetéséget teremtettek az adakozasra.

Aki ad, szereti tudni, ki kapja az adomanyt

Cseh Baldzs az Elelmiszerbank vezetéje szerint 4ltalanos ta-
pasztalat, hogy megné az adakozdkedv, ha az adomany nem
valamilyen kozpontban, hanem az adott térségben kertl
szétosztasra, olyan raszoruloknak, akiket akar maga az ada-
koz6 is ismer. gy van ez a jotékonysagi szervezet kardcsonyi
adomany gytijtései soran is. Az Elelmiszerbank kevés latva-
nyos megmozduldsainak egyike a 2005 d6ta megszervezett
karacsonyi adomanygytjtés. Kézpontilag intézik a résztvevo
aruhazakkal az adminisztraciot, a lebonyolitas részleteit, de a
gyujtést helyi 6nkéntesek végzik, mint ahogy 6k dontenek az
adomanyok sorsarol is. A nehéz gazdasagi helyzet ellenére
nem csokkent az adakozokedv. Tavaly minden eddigi csucsot
megdontve 3500 nkéntes 140 tonna adomanyt gyujtott 6sz-
sze az akcionak helyet biztositdo tobb mint 250 aruhazban.
Az orszagban 137 helyszinen mintegy 60-80 ezren adakoz-
tak. Az Elelmiszerbank alaptevékenysége a gyartéknal és a

kereskedelmi lancoknal keletkezd, forgalomba mar nem hoz-
hato, de fogyaszthato élelmiszerek gytjtése, raktarozdsa és
szétosztasa az arra érdemes jotékonysagi szervezeteken ke-
resztiil. Az alapitas ota eltelt 8 évben tobb mint 30 ezer ton-
na tartos élelmiszert gyujtottek 6ssze és osztottak szét, ezzel
tébb mint félmillié ember gondjain enyhitettek. Az egyesiilet
vezetdje szerint a kardcsonyi gytdjtésben kézremikddd on-
kéntesek egyfajta kommunikaciés hid szerepét is betoltik,
tovabb erésitve az Elelmiszerbank ismertségét és az iranta
valo bizalmat.

Elsére is nagyszeruen sikerdilt

A B. Braun gyongydsi gyaranak dolgozdéi tavaly nagy faba
vagtak a fejszéjiiket. Bar évek ota tamogattak az Elelmiszer-
bank karacsonyi akcidjat, ezt mindig a gyarkapun beliili
gyujtéssel tették. Tavaly azonban - e jo szokasuk mellett - 15
bator 6nkéntes kiallt a Tesco bejaratahoz adomanyt gydjteni.



Dobos Erika szerint ez jo eredmény, hiszen nalunk kevés
hagyomanya van az onkénteskedésnek. Adomanyt kérni
lelkileg sem konnyt feladat, hiszen egy ilyen tevékeny-
ség altalaban tavol all az emberektél. Rdadasul az akcio
felkeltette a varosi televizid munkatarsainak érdeklédését
is. Volt olyan dolgozo, aki az ¢jszakai miiszakot koveto-
en nem pihenni ment, hanem adomanyokat gyujtott. Az
onkéntesek a legkiilonb6z6bb korosztalyokbdl kertiltek ki,
igy szinte mindenkit meg tudtak szolitani. Az els6 dra volt
a legrosszabb, meséli Dobos Erika. ,,Csak jottek az embe-
rek, osztottuk a szdrolapokat, de a gyujtékocsik liresen
alltak mellettiink. Mar-mar erét vett rajtunk a csiiggedés,
amikor elkezdtek gyilni az adomanyok. Tapasztalatlanok
voltunk: nem tudtuk, hogy ennyi id6 kell, amig az elsé
szorolapot kapott vasarlok kijonnek az aruhazbdl. Majd
elkezdett gytlni a sok-sok adomany. Hoztak lisztet, cuk-
rot, olajat, szaraz tésztat. Voltak olyan fiatalok, akik csak
a szombat esti bulihoz ugrottak be némi alkoholért, de
kifelé menet majkrémkonzerveket tettek a gyujt6ladakba.
Id6sek és fiatalok egyarant adakoztak; tehetdsek, és sokan
olyanok is, akikrél latszott, hogy nagyon meg kell gon-
doljak, mire koltik a pénziiket. A legfiatalabb ,,adakozd”
egy hallgatag haroméves kisfiu volt, akibél ugyan egy
szot sem tudtak kihuzni a felnéttek, viszont sajat kezileg
valogatta ki az adomanynak szant bébiételeket. Fontos,
hogy sokan ismertek minket, illetve a gytijtésben az els6
hivo szora részt vallalé helyi kézilabdacsapat tagjait. A
sportolék veliink egyiitt osztottak a szoérolapokat. Ami-
kor elmondtuk, hogy az 6sszegytjtott élelmiszereket a he-
lyi raszoruldk kapjak, még jobban megnétt az adakozasi
kedv”- meséli Dobos Erika.

Jo6 célért ismert emberekkel

Az Elelmiszerbank 2013-as karacsonyi adomanygytij-
téséhez tobb ismert személy is csatlakozott. Az orszagos
kampanyban olyan hirességek vallaltak szerepet, mint
Jakupcsek Gabriella, Péterfy Bori vagy Szekeres Nora. A
sztarok javitjak a szervezet ismertségét, ez is kozrejatszik
abban, hogy egyre tébb adakozé tudja, mit jelent az Elel-
miszerbank. Mivel a szervezet nem kozvetleniil timogatja a
raszoruldkat, az a furcsa helyzet all el6, hogy azok ismerik
kevésbé oOket, akikért dolgoznak. A helyi kampanyokban
viszont szinte soha nem szerepelnek ismert személyisé-
gek, ezért Cseh Balazs nagyon jo otletnek tartja a B. Braun
gyongyosi kezdeményezését. A gyakorlat azt mutatja, ha
hires emberek is részt vesznek a gytjtésben tovabb fokoz-
haté az adakozo kedv. Dobos Erika szerint nem volt nehéz
ravenni a csatlakozasra a kézilabdasokat. A jatékosok f6
feladata a szorolapok osztasa volt, de 6k szdlitottak meg
az aruhazba betérdket is, és elmagyaraztak nekik a gyuj-
tés céljat. Jovore biztosan ujra 6sszeall a csapat, hiszen a
kézisek és a gyar dolgozdi is vallaljak az 6nkéntes munkat,
mert nagyon jo hangulatban dolgoztak egylitt mar az elsé
alkalommal is. Dobos Erika szerint a gytjtésnek voltak fe-
lejthetetlen pillanatai, de az igazan meghatokat az adoma-
nyok atadasakor élték at a résztvevék. [0
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Csoda, ami csodak
lancolatat inditotta el

.Huszéves a sajatos nevelési igényl gyermekeket tamogato ala-
pitvanyunk, az Alapitvany az Elsé Lépésekért, €s most el6szor
kaptunk adomanyt" - meséli meghatottan Majzik Maria a Vi-
sontai utcai bolcs6de vezetdje. A B. Braun nevét mindenki isme-
ri Gyongyoson, de az alapitvanynak semmilyen kapcsolata nem
volt veliik mindaddig, amig fel nem hivta 6ket a cég egyik mun-
katarsa. Oriiltek, hogy rajuk is gondoltak, amikor szimba vették
az Elelmiszerbank karacsonyi adomanyainak lehetséges kedvez-
ményezettjeit. Kdvetkezett a masodik meglepetés: a B. Braun a
dolgozoit bevonva szavazasra bocsatotta, kinek gydjtsenek a kol-
[égak, és igy jutott hozzajuk az 6sszegylijtott masfél tonna tartos
élelmiszer egy része is. A harmadik meglepetés akkor érte éket,
amikor kideriilt, mennyi mindent kaptak. A csomagok dsszealli-
tasat az Elelmiszerbank modszertani Utmutatésai alapjan az ala-
pitvany onkéntesei végezték. A boleséde kornyékén sok raszoruld
€s hatranyos helyzeti csalad él. Egy jotékonysagi akcional, f6-
leg az elsénél, vigyazni kell, nehogy valakit megsértsenek, ezért
Majzik Maria nem szelektalt, mindenki kapott az ajandékcsoma-
gokbol. ,Meghato volt latni a sziilék 6romét, amikor atvették a
csomagokat. A tehetdsebb csaladok, tovabb adtak masoknak, igy
az alapitvany munkatarsai annak is oriilhettek, hogy a csaladok
egymashoz is kozelebb keriiltek érzelmileg”- meséli Maria. Kicsi
a vilag - szoktak mondani, és igy tortént ebben az esetben is. A
gyljtésben részt vettek a B. Braun altal tamogatott gyongydsi
kézilabdacsapat jatékosai is. Az adomanyok sorsar6l azonban a
gyar dolgozoi dontottek, igy az egyik apuka legnagyobb megle-
petésére viszontlatta azokat az éleimiszereket, amik gyljtésében
6 maga segédkezett. A meglepett sziil6 gyorsan feltalalta ma-
gat, tovabb ajandékozta a csomagot. Majzik Maria reméli, hogy
a csoda tovabb is hat majd, s6t a gydjtést kdvetéen nagyobb
érdeklédés volt tapasztalhatd az 1%-ok felajanlasaban is. A
megkésett beszédli és mozgasu kisgyerekek integralt gondozasa,
fejlesztése révén sokuk mar a normal 6vodai csoportokban foly-
tathatja a felcseperedést. A hatranyos helyzeti csaladoknak ko-
moly segitséget jelentett a B. Braun dolgozoinak adomanya. OO




Rajzok, alkotasok — mosolyok, érintések

Az autistak egyaltalan nem, vagy nem a megszokott modon kommunikalnak a vilaggal. Akik nem ismerik
6ket, nem tudjak, milyen csoda, amikor egy autista a masik szemébe néz, amikor megfogja egy masik
ember kezét, vagy egyszertien elmosolyodik. Csodat lat az, aki részt vehet egy muveészeti foglalkozason.
Meghdokkento rajzokat készitenek, mikézben kommunikalnak a foglalkozast vezetd képzomuvészekkel.

Rajzok, amelyek kapukat nyitnak meg

Semmi ne valtozzon, minden legyen egyértelmid, minden
kapcsolat maradjon ugyanolyan, mindenki szavak nélkiil is
értse, mit gondolunk! - valami ilyesmit szeretnének az autis-
tak. A vilag persze mast ad, erre 6k azt mondjak, hogy akkor
nem allok veled szoba, vilag! Ez azonban nem egy dontés, ez
az autizmussal jar, amely kiilonb6z6 sulyossagu, de gyogyit-
hatatlan allapot.

,Laci kicsit feszllt ma” - ezekkel a szavakkal engedték be a
gondozok Lacit a foglalkozasra. Laci, aki kézel 30 éves nem
tinik fesziiltnek, leiil, és azonnal rajzolni kezd. A ceruza sza-
guld a papiron, mikézben a mellette il6 fiu (férfi) mozdulat-
lanul iilve baratkozik helyzettel. A masik asztalnal Kristéf is
tul van mar az elsé vonalakon. Elkezd6dott a kozépsulyos
autistak muivészeti terapias foglalkozasa a Miskolci Autista
Alapitvany lakoéotthonaban. A feliiletes szemlél6 akar rajz-
szakkdrnek is nézheti. A program kitaldléja, motorja Tarr
Hajnalka képzémuvész hatdrozottan elutasitja ezt a hason-
latot. Itt nincsenek feladatok, nem létezik jo és rossz rajz, a
technikai fejlédés nem cél, hanem esetleges eredmény. ,Mi
nem megtanitjuk a fiataljainkat rajzolni, mi arra vezetjiik
ra 6ket, hogy a sajat vilagukat minél batrabban bontsak ki
vizudlisan” - foglalja 6ssze Hajnalka a foglalkozés lénye-
gét. A teremben lék mar régota jarnak a foglalkozasokra,
mindenkinek megvan a megszokott helye, tudjak, milyen
eszkozokkel szeretnek rajzolni. Az elsé alkalommal a fog-
lalkozasvezet6 mindenféle eszkozt készit ki az asztalokra,
mindenki valaszthat, mivel szeretne dolgozni. Nagy kérdés:

ki fogja meg a ceruzat, ki akar barmit is rajzolni, festeni?
Ha nincs érdeklédés, nem szabad erdltetni, de kénnyen lehet,
hogy a kiovetkez6 foglalkozdson mar aktivan részt vesz az il-
leté. Akik rajzolni kezdenek, azoknak abban segitenek, hogy
mely eszkozokkel, mekkora méretben tud a legkifejezébben
dolgozni. Késébb az is kideriil - szavak nélkiil -, hogy mely
eszkozokkel élvezik a legjobban az alkotast.

Palcikaemberbdl alakok

Az autistak nehezen viselik a valtozasokat, a rend megbom-
lasat, ezért nagyon kell figyelni a csoportok osszeallitdsakor,
ki mit nem bir elviselni (pl. er6s hangokat vagy a szagokat),
hova milyen tavolsagra iiljenek egymastdl. Egyszerre kell el-
érni, hogy sajat kézegben, biztonsagban érezzék magukat és
mégis atéljék az egyiittlét élményét. A foglalkozason toltott
id6 gyorsan repiil. Eltelt tobb mint egy ora, amikor elGszor
felallnak, vizet isznak, mosdoba mennek, majd valtozatlan
intenzitassal tovabb rajzolnak. Kristofnak senki nem ad ta-
nacsokat, mégis mindig mas, dobbenetes hatdsu szineket
haszndl. A rajzok az 6 lenyomatai, ez a nyomhagyas idé-
vel gazdagszik. Palcikaemberekbdl alakok lesznek, és szinek
garmadaja jelenik meg a papiron. A recept egyszerd: nem
beavatkozni, pozitiv visszajelzésekkel tdmogatni azt, amit az
alkoté csinal. ,, A foglalkozadsok hatasara jobban meg tudnak
nyilni a vilag felé. A folyamatos érzelmi visszajelzésekbdl
kialakul egy kapcsolat, aminek lathatéan oriilnek. Mert erre
nekik is sziikségiik van, igaz mas formaban, mas modszerek-
kel, mint egy atlagos embernek” - mondja Hajnalka.



Mosoly az otthonban

A miuvészeti foglalkozasokon a lakéotthoni kérilmények ko-
z06tt szokatlanul erds érzelmi visszajelzéseket élnek meg az
autistak. Maté hosszas ,meditalas” utan egyszer csak hataro-
zott mozdulattal fejére rakta Hajnalka kezeit. Szavak nélkiil
is egyértelmii: relaxaciés masszazsra vagyik, és azonnal meg
is kapja. Elkésziilt a mu, Laci mosolyog. Fogja Eszter mindkét
kezét. Mélyen a szemébe néz, szavakat mond, amiket sen-
ki sem ért. Nyoma sincs annak a fesziiltségnek, amit mas-
fél éraja a gondozdk tapasztaltak nala. Maté is elkésziilt két
nonfigurativ A3-as rajzzal, amelyeken szivecskék is vannak.
Hajnalka szerint nem egyebek, mint formak, dm a laikusban
akkor is felmeriil a gyanu, hatha mégsem csak formak. Nem
lehet véletlen, hogy ha két holgy tarsasagaban készitette az
alkotast, akkor a rajzra is pontosan két sziv kertilt.

Egy aukcio képei

Képek a falakon. Kortars mutvészek képei, ez mar messzirél
latszik. Kiilonb6z6 stilusok, egyenetlen szinvonalu alkota-
sok. Az aukcio vasarloi, szakemberek és gytijték, mas és mas
kép el6tt idéznek. Az alkotdk egy része autista. A Mosoly
Otthon Alapitvany 6t éve megrendezésre keriil6 Fogadj Be!
jotékonysagi aukcidjan 2013-ban is minden kép elkelt. A va-
logatas szubjektiv, Czunyi Zsuzsa, az Alapitvany vezetdje és
Tarr Hajnalka fajo szivvel, de kedvenceiktél valik meg eze-
ken az aukciokon, bar tudjak, az alkotasok jo helyre keriil-
nek. Maganszemélyek és cégek is licitdlnak az autista alko-
tok képeire, amelyek uj gazdaiknal élik tovabb életiiket: a B.
Braun példaul az évek soran 27 képet vasarolt a jotékonysagi

Egy meghato pillanat

aukcidn, és épiileteiben egy kisebb kiallitas keretében alli-
totta ki ezeket a munkatarsak szamara. De az aukcio csak a
képhegy csucsa, az archivumban mintegy 4200 alkotas varja
a sorsat, raadasul az autistak koziil sokan a papir mindkét ol-
dalat hasznaljak. Tarr Hajnalka szerint sok olyan autista mua-
vész van, aki igazi remekmuveket alkot, a gyudjték tehat nem
csak jot cselekednek, de értéket is kapnak a pénziikért. Az
aukcidk mellett uj otletekre is sziikség van ahhoz, hogy ne
csak fenntartsdk a 70 autizmussal €16 fiatalnak boldog orakat
hozé projektet, de béviteni is tudjak. A legujabb otlet egy
selyemsal kollekcio, melyet autista mivészek munkai diszi-
tenek. Minden otletre, timogatasra szlikség van, hiszen idén
az alapitvany finanszirozdsaval tovabbi négy autista otthon
lakoinak arcdra varazsol mosolyt a miivészeti terapia. O

Eva autista. Autista és siiket, nem beszél.
Az autizmussal €l6 emberek kozdtt is
vannak szocialisabbak vagy kevésbé azok.
Nos, Eva az utébbiakhoz tartozik. Morcos,
ha valaki kozelit hozza, egyértelmi moz-
dulattal és egy ra jellemzé hiimmdogéssel
jelzi: kérlek, ne lépj kozelebb. Ezenfeliil
kényszeresen pakol: az ember kett6t for-
dul és mar sehol nincs az a pohar kave,
amit az asztal sarkara tett. Az els6 fog-
lalkozastdl kezdve megvolt a helye, ki-
készitve varta a papir, a ceruzak. Eljott a
kiiszobig, majd visszafordult, és vissza-
ment a folyosora. Hetekig jatszotta ezt a
kiiszobbel. Majd egy nap bejott és lellt
az asztalahoz, elkezdett rajzolni. Mivel
ennyire sokaig tartott szamara, hogy
megkiizdjon egy uj helyzettel, uj ember-
rel - azaz velem -, és atlépje a kiiszobat,
szimbolikusan és fizikailag egyarant, igy
igyekeztem palastolni az 6romémet, €s

CSR-beszamolé | 2013

nem mentem oda hozza. Az autistakkal
valé munkam raébresztett arra, hogy
szeretni és gondoskodni valéban azon a
nyelven a legjobb, amin a masik beszél.
Eva nyelve pedig a tavolsagtartas és a
rend, akkor érzi magat megértve és sze-
retve, ha valaki ezt maximalisan tiszte-
letben tartja, érti. Szokasom, hogy id6rél
idére korbejarom a termet, megnézem, ki
hogyan halad. Eva minden alkalommal,
amikor elindultam, a szokasos mozdula-
taval jelezte, ne kozelitsek. Mi tobb, iiljek
vissza. Rendben - gondoltam - legyen
ugy, ahogy akarod, de a tobbieket meg
kell néznem. Szépen lassan felalltam, és
szép nagy ivben kikerililve 6t, kézben je-
lentéségteljesen ranézve végigjartam a
termet. A kovetkez6 alkalommal 6 ma-
radt utolsoként a teremben. A foglalkozas
utan papirok, eszkozok hevernek szerte-
szét. Elkezdtem pakolni - 6 is elkezdett

pakolni. Ram nézett, helyesléen bolintot-
tam. gy immar az én beleegyezésemmel,
tamogatasommal folytatta legkedveltebb
tevékenységet. Megigazitotta az A4-es
papirokat, hogy a lehetd legtokéletesebb
tombot formazva legyenek az asztalon.
A szemébe néztem, és én még jobban
megigazitottam éket. Nagyon oriilt, hogy
k6zos nyelvet beszéllink. Probaltam nala
is kinosabban pedans lenni. Végil min-
dent élére vasaltunk. Amikor végeztiink,
mutattam Evanak, hogy vége, menjiink ki
az ajton. Azonban ahelyett, hogy kiment
volna, csak téblabolt. Egyszer csak ott allt
elé6ttem harom centire. ('5, aki korabban
5 meéterre sem engedte megkdzeliteni
magat. Mosolyogva puszira tartotta az
arcat! Megpusziltam, és 6 mar lépett is
hatra, indult ki a szobabdl. Eletem fontos
€s meghato pillanata volt!

~Tarr Hajnalka
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Csapat — Egyseg

— Ko6z0sseg

Péntek este van, kint zuhog az esd, a Kaposztasmegyeri Sport Klubban viszont zajlik az élet. A Homok-
tovis Altalanos Iskola tornacsarnokaban kiskamaszok edzenek. Péntek este, heti Gt testnevelés ora utan,
fegyelmezetten és lelkesen kovetik az edzGi utasitasokat. Labdavezetés, [6vés, visszafutas. Ujra és tjra.
A kispadon apukak és néhany anyuka varja csaladias hangulatban az edzés végét - lathato, hogy nem
hiaba ,Csapat-Egység - K6zosség” a klub jelmondata.

A kezdetek

Nem tul gyakran térténik meg, hogy egy drogrehabilitacioval
foglalkozo alapitvany sportklubot alapit. Az alapitvany ki-
taldloja teljesen logikusan indokolja meg az altaluk bejart
utat. Sarai Zoltan a Testnevelési Egyetem elvégzése utan nem
tornadrakat kezdett tartani, hanem egy ismerGse segitségé-
vel a kabitoszerfliiggbk sporton keresztiili rehabilitaciojaval
kezdett el foglalkozni. Szerencsére otlete befogadora talalt,
igy 3 éven keresztiil, az OPNI (Orszagos Pszichiatriai és Ne-
uroldgiai Intézet) Addiktologiai osztalyan dolgozott. Az mar
nagyon gyorsan vilagossa valt szamara, hogy az intézet le-
het6ségeit messze meghaladja a modszer lehetdsége, ezért
létrehozta a Magyar Drogrehabilitdcios Sportalapitvanyt.
Az alapitvany modszere a sport és a pszicholdgia terapids
Otvozése. Sdrai Zoltdn szerint a megelézés ezen a teriileten
is sokkal hatékonyabb, mint a kezelés vagy a rehabilitacio,
ezért logikus 1épés volt, hogy a sportot mint preventiv fog-
lalkozast fejlessze az alapitvany. Igy jott 1étre a Kaposztas-

megyeri Sport Klub. A sport és a csapathoz tartozas alter-
nativat kinal a kallodassal és a rossz tarsasagba keriiléssel
szemben, ¢és igy megfogja, visszatartja azokat a fiatalokat,
akik egyébként konnyen a drog rabjaiva valhatnanak. ,,Azért
dolgozunk, hogy ne legyen sziikségiink a rehabilitacids ala-
pitvany munkajara”- mondja a klub célkitizésér6l Sarai Zol-
tan. A jo célok eléréséhez azonban tobb akadalyt is le kellett
gy6zni. Mit ér egy barmilyen hasznos és jo vizid, ha nincse-
nek benne hivé tdmogatdk? ,Szerencsénk volt - mondhat-
nam -, de megtanultam, hogy nincs szerencse - emlékszik
vissza a kezdetekre Zoltan. Egy kozeli baratom, aki figye-
lemmel kisérte tevékenységiinket, nemcsak fantaziat latott a
sportklub programjaban, de lehetGséget teremtett arra, hogy
talalkozzak a B. Braun egyik vezetéjével is. A taladlkozasunk,
megbeszélésiink sordn fontos volt, hogy Horn Péter nem ugy
ilt le velem, mint egy nagy cég vezérigazgatoja, éreztem,
hogy emberileg is nyitott, érdekli a tevékenységiink, hisz ab-
ban, amit meg szeretnénk valdsitani. Ez akkor egy nagyon
fontos és er6t ado pillanat volt a talalkozasunkban.” A cég



tdmogatasa nemcsak a projekt elinditasat tette lehetévé, a
B.Braun azota is segiti klub mikodését. A megvalositashoz a
lakotelep kozepén taldltak egy megfeleld teriiletet, amelynek
haszndlati jogat hosszas egyeztetés és nehézségek utan végiil
sikeriilt megszerezniiik az 6nkormanyzattol. Itt alakitottak ki
azt a palyat, amely elsésorban a foci tekintetében a helyi
sportk6zosség talalkozo helye.

Sportolasi lehetéséget mindenkinek!

A lakotelepek nem arrdl hiresek, hogy jomodu, tehetds csa-
ladok lakjak. ,A mi elsédleges feladatunk az, hogy a tamo-
gatok altal biztositott forrasokbdl azoknak a gyerekeknek
biztositsunk sportolasi lehetéséget, akik anyagi okokbdl ki-
szorulnanak a sportpalyakrol. A sportklubok mtik6dése egyre
jobban abba az irdnyba tolddik, hogy csak az a gyerek tud
sportolni, akinek a csaldd ezt finanszirozni tudja, igy nem-
csak tehetségek veszhetnek el, de ez a gyereknek is nagyon
rossz ¢lmény. A KSK gyerekeinek tulnyomd tobbsége olyan
csaladbol érkezett, akik nem tudjak tamogatni a sportot,
ezekben a gyerekekben erés bizonyitasi vagy él, hatalmas
akarat, energia van benniik”’- mondja Sarai Zoltan. A pén-
tek esti edzés még javaban tart, a gyerekek faradhatatlanul
ismétlik a gyakorlatokat. Pedig ennek a korosztalynak mar
mindennap van tornadraja. Mas dolog a testnevelésora, és
mas az egészséges életmddra nevelés, vagy éppen az élsport.
Az oraszam novelése nem egyenld az egészséges ¢letmddra
neveléssel, f6leg akkor nem, ha nincs megfelel6 infrastruktu-
ra, azaz ha ugyanazt csindljak, csak most 5 6raban - torna-
terem nélkiil - mint kordbban két éraban. Ha nincsenek meg
a minéségi munka targyi és személyi feltételei, akkor nem
varhato komoly elérelépés - vallja Sarai Zoltan. A szakember
szerint az iskolai 6raszamnovelés mellett fontos lenne a ko-
z0sségi sport, a tomegsport feltételeinek kialakitasa. ,A KSK
grundként indult, és a mai napig igy is mikédiink: amikor
nincs edzés, mindenki focizhat egy jot a palyan. Ma a felnét-
tek és a gyerekek sportja sajnalatosan elkiiloniil egymastol,
ezek a grundpalyak ezért is jok, mert itt a szlilék egytitt spor-
tolhatnak a gyerekeikkel.”

Mindéségi munka €s tehetséggondozas

A KSK-nak ma labdarugé- és futsal-szakosztalya is van, a
legkisebbek az U9-7-es korosztaly focistai, a legnagyobbak
az U17-ben szerepelnek. Jelenleg 124 gyerek jar hozzajuk
edzésre, de a szamuk folyamatosan né. Kevesen mentek el,
de volt olyan jatékosuk is, akit 6k kiildtek el. Nem rossz ma-
gaviseletért vagy mas vétség miatt, hanem azért mert ugy
érzeték, a tehetséges fiatalnak mar nem tudjak megadni azt,
ami a tovabbi fejlédéséhez sziikséges. ,Persze fajdalmas don-
tés volt, hiszen az egyik legjobb jatékosunktol valtunk meg,
de az 6 érdekében ez volt helyes. Tehetséges volt, akinek a
tovabblépéséhez az kellett, hogy klubot véltson”- meséli a
szakedz4. A legnagyobbak kozott eléfordultak olyan fiata-
lok is, akik kdnnyen kisértésbe eshettek volna a kabitoszerrel
kapcsolatban. Sikeriilt id6ben uj célt, megfelelé k6zosségi ér-
zést adni ezeknek a gyerekeknek. ,Ha a gyerek egy kozosség
tagja, akkor tudja, milyen értékhez, kihez tartozik. A kozos-
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A kozosseg ereje

Atizzadt triko, egy szelet csoki a kézben — Koppany minden
megilletédottség nelkiil adja elsé ,interjujat". Nagybatyja ve-
tette fel tavaly nyaron, hogy miért nem focizik egyesiiletben,
ezért kezdett el Gsszel edzésre jarni. Kézenfekvé volt, hogy a
kozeli KSK-ba j6jjon focizni. JOl érzi magat, csatar, de néha
balszélsét is jatszik. Magatol értet6dd természetességgel va-
laszolja meg a nem tul frappans ,mi leszel, ha nagy leszel"
kérdeést: ,Focista, de majd meglatjuk, mit hoz a jové" - teszi
hozza megfontoltan. Koppany helyzete azonban egy kicsit
mas, mint a tobbieké. A kisfiunal 2012 8szén egyes tipusu
diabéteszt diagnosztizaltak. Szigoru napirend, odafigyelés, és
a tankdnyv szerint akar szélséségesen ingadozo vércukorszint
jar a gyerekkori cukorbetegséggel. Amikor tavaly sszel el6-
szor jott edzésre egyaltalan nem aggddott. Tudja, ha érzi, hogy
leesik a vércukra, leballag a palyardl, bekap egy szélécukrot,
és mar mehet is vissza. Edesapja szerint a mozgas kifejezett
elGiras, az edzések semmilyen problémat nem okoztak. Kop-
pany szereti a focit, imad edzésre jarni. Sarai Zoltan volt a
korcsoport edzéje, amikor Koppany elészor jott edzésre. ,Nem
féltlink befogadni, hiszen a mozgas mindenkire jo hatassal
van. Nemcsak Koppany, mi is tisztaban voltunk a teendékkel,
arra az esetre, ha esetleg leesik a vércukra. A cukorbetegség
ismeretlen volt a tobbiek szamara, elsére racsodalkoztak, de
ezen nagyon gyorsan tullépet mindenki. A helyzet elfogadasa,
a kozosség reakcioja segitett Koppanynak is a betegség elfo-
gadasaban. Alig fél év alatt egy zarkozott kisfiu kinyilt. O

ség épit, formadl, az itt megtanultak jo iranyba viszik az éle-
tliket. Ha kétes helyzetbe kertilnek, akkor is jol tudnak donte-
ni. Ezért fontos a klub jelmondata: Csapat-Egység-Kozosség,
¢és ez kiilonbozteti meg a KSK-t a nagy kluboktdl. Ha valaki
egy csapat tagja, akkor egységben kell gondolkodjon. Ha az
egység jelen van az életilkben, akkor egy kozosséghez tar-
toznak. Nem vagyunk nagy klub, és nem is akarunk az lenni,
nalunk mas értékrendek, értékitéletek és szabalyok vannak
(els6 a gyermeklélek), amelyek mind irott és iratlan formaban
jelen vannak a gyerekek ¢és a klub életében”- 6sszegzi a klub
elveit Sdrai Zoltan. A kicsik edzése lassan a végéhez koze-
ledik. Atizzadtak a poldk, lassan, de azért elfaradnak a fiuk.
Mar elhangzik egy-egy edzdi intelem is: ,Ne hisztizz, csinald
tovabb!” Es vége, a gyerekek lejonnek a palyarol, egyforman
faradtan, varjak Gket a sziil6k és a jol megérdemelt pihenés. O
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Fotd: Semmelweis Egyetem - Szigetvary Zsolt

Egyejszakas kalandnak indult

A Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és Ergydgyaszati Klinikajan évente 15 ezer fekvobeteget, va-
lamint 150 ezer ambulans beteget latnak el. Evek Ota részt vesznek a Kutatok Ejszakajan, a tavalyi azon-
ban minden eddiginél emlékezetesebb marad a klinika dolgozo6i szamara. A klinika vezetéje, Dr. Merkely
Béla professzor az egyetem kérésének elsd szora engedve szlrést hirdetett. Az akciot egy radioban és
eqgy kereskedelemi televizioban hirdették meg. Alig 24 6ra alatt tobb mint 7 ezren jelentkeztek. Az akcid,
ami egy€jszakas ,kalandnak” indult, ma is tart. A klinika egyetlen jelentkez6t sem hagy cserben: hétvé-
geken szirik 6ket. Talan a kovetkezé Kutatok Ejszakajaig végeznek... A klinikan.

Kezdetben jo otletnek tint

A Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika mint egyetemi
klinika évek d6ta megnyitja a kapuit az érdeklédék elétt a
Kutatok Ejszakdjan. A program irant mindig 6riasi volt az
érdeklédés. Kisérleteket mutattak be, elmagyaraztak a kiilon-
b6z6 képalkotd diagnosztikai eszkozok, a CT, az MR miiko-
dését. Tavaly azonban az egyetem uj Otlettel allt el6: ne csak
elméleti ismereteket adjanak at, de sztrjek is az érdekléddket.
A kardiologiai szirést meghirdették egy radio és egy televi-
zios musorban, majd vartdk a jelentkezéket. A hatds min-
den varakozast feliillmult: egy nap leforgasa alatt tobb mint
7 ezren jelentkeztek a klinika honlapjan. Ez volt az a pil-
lanat, amikor Merkely professzorban és csapataban tudato-

sult, hogy bizony baj van. Ami kezdetben j6 6tletnek tlint, az
most vészhelyzet lett. ,Ebb6l a helyzethdl ugyanis nehéz jol
kijonni, lehetetlen ennyi embert leszlirni 24 ora alatt. A re-
gisztraciot gyorsan lezartuk, majd kiszamoltuk, hogy minden
eréforras mozgositasaval 400 szilirést tudunk elvégezni - me-
séli Merkely professzor. A Kutatok Ejszakajan végiil 20 medi-
kus, 20 szakorvos, 20 asszisztens elvégezte a 400 f6 szlrését,
maradt 6600 jelentkezd. ,Végiil azt a megoldast valasztottuk,
hogy a tobbi beteget minden masodik szombaton hivjuk be
sziirésre, ha minden igaz még a kovetkezé Kutatok Ejszakaja
elétt végziink ”- meséli a professzor. A szakorvosok azota a
hétvégi szabadidejiik terhére folytatjak a sziréseket. Az in-
tézmény nem vehet igénybe OEP-finanszirozast ahhoz, hogy



elvégezze a jelentkez6k magas szintli kardiologiai kivizsga-
lasat. A koltségeket egyéb bevételeikbél, részben az alapit-
vanybol fedezik. Az elsé kivizsgaltak koziil sok olyan beteget
szurtek ki, akik tovabbi ellatast igényeltek. Voltak kozottiik
ritmuszavarban, szivelégtelenségben, de sulyos koszoruér-
betegségben szenveddk is. Az orszag egész teriiletérdl érkez-
tek, érkeznek betegek. ,Bevallom, nem szamitottunk ekkora
érdeklédésre, de nagyon jo volt latni, mennyire a sziviikon
viselik ma mar az emberek az egészségiiket. Szeretnének
egészségesen ¢élni, tisztdban akarnak lenni a rizikéfaktora-
ikkal. Ha egy hiteles intézet, egy kivalé csapat vallalja ezt a
szurést, akkor erre dridsi igény van”- vonta le a tanulsagot a
klinika vezetéje.

Specialitas: az élsportolok szlrése, gyogyitasa

A klinika évek ota kiemelten foglalkozik a magyar élsporto-
l6kkal. A sportoldi sziréprogram keretében eddig mintegy
4 ezer sportolot vizsgaltak ki, kiilonos tekintettel a hirtelen
szivhaldl rizikéjanak felderitésére. Ha valahol az orszagbhan
szivproblémat fedeznek fel egy sportolonal, de a pontos di-
agnozishoz magas szintd képalkot6 diagnosztikai eszkézokre
és szaktuddsra van sziikség, akkor ide kiildik éket. A sziszte-
matikus szlir6vizsgdlatban az anamnézis felvételétél kezdve
benne van az EKG, a 24 oras EKG, valamint a terheléses EKG
vizsgalat mellett szlikség esetén a szivultrahang, a sziv-MR
vagy -CT-vizsgalat is. A sportold nemcsak kiviilrél mas, mint
egy egészséges, de nem sportold ember. A sportolds hatasara
kiils6leg nem lathato kiillonbségek is kialakulnak. A tarté-
san magas szintd fizikai terhelésre adaptiv valasszal reagal a
szervezet, a sziv. A trenirozott szivnek mas az EKG-gorbéje,
mast mutat az ultrahang. Masok az elfogadhato paraméterek,
ezért egy sportold kardiologiai kivizsgalasa kiilon szakma.
Tobb kell hozzda, mint csak a kardiologiai szakmaban szer-
zett tudas. A klinikdn az elmult 6 évben tébb ezer sportrold
fordult meg, ennek készonhetéen hatalmas szakmai tapasz-
talat gytlt 6ssze, ami jol hasznosithaté a gydégyitasban és a
tudomanyos kutatas teriiletén is, hiszen egyetemi klinikaként
az oktatas, a kutatas is a feladatuk. ,Az elmult években tobb
jelentés nemzetkdzi kozlemény jelent meg az itteni kollégak

tollabol, igy a nemzetkdzi tudomanyos vilag is tudja, milyen
munka folyik a Semmelweis Egyetem Varosmajori Sziv- és
Ergyogyaszati Klinikdjan. A kardiologiahoz tébb intézmény
is kivaloan ért, de a sportoldkkal kapcsolatban nekiink van
meg a szlikséges »know how«-nk, ennek birtokdban vallalni
tudjuk csucs atlétak, olimpikonok, valogatott sportolok keze-
1ését is” — mondta Merkely Béla professzor. A sportolok és a
XII. keriiletiek sztirése, a Kutatok Ejszakajan jelentkezékhoz
hasonléan nem finanszirozott. Az intézetvezetd professzor
szerint ezeket a szliréseket hosszu tavon el kell majd helyez-
ni egy stabil finanszirozasi rendszerben. Az élet, a szlirések
addig sem allnak meg, hisznek benne, nap mint nap latjak a
hasznat, tehat tovabb folytatjak.

Ha a valasztasi lehetGség sport vagy élet

A sportolok szivbetegsége nem abbdl ered, hogy a sport tonk-
reteszi a szivet, hanem abbdl, hogy a fokozott igénybevétel
a beteg szivnél korabban el6hozza a koros eltéréseket, el6bb
okoz életet veszélyezteté helyzetet, mint a nem sportoloknal,
azaz infarktust, szivelégtelenséget, vagy hirtelen szivhalalt.
»Ha ezeket a kdros elvaltozasokat ki tudjuk szirni, akkor az
esetek donté tobbségében meg tudjuk mondani, hogy a be-
teg sportolhat-e vagy sem. A magyar szabalyozds nagyon
kategorikus: ha kimutathaté barmilyen kockazatndvekedés,
akkor a sportorvosnak el kell tiltania az illetét a sporttol.
Nincs mérlegelési lehetésége, ami azért is furcsa, mert példa-
ul a dohdnyzas nem kizaro6 ok, holott orvosi evidencia, hogy
a dohanyzas 50%-kal noveli a szivhaldl kockdazatat. Ezzel
szemben, ha a hirtelen szivhaldlra mas kockdazati tényez6t
fedezilink fel, ami mondjuk a 35 év alatti egészséges populd-
cional meglévé 1/100 ezer f6s el6fordulast 1,3-ra emeli, ak-
kor azért eltiltas jar” - meséli a magyar szabalyozas furcsa-
sagat Merkely professzor. A sportolok nem donthetnek arrdl,
hogy a karrierjiik érdekében vallalnak-e magasabb rizikdt,
pedig a vizilabdanal mondjuk a sielés sokszorta veszélyesebb
és karosabb az egészségre. A professzor szerint jobb lenne
elmozdulni az amerikai minta iranyba, ahol a jog ismeri a
tajékozott beleegyezés fogalmat. OO

Kiszurni, meggyogyitani, visszaengedni

Dr. Merkely Béla professzornak a sporttal kapcsolatban személyes indittatasa is van. Harom éves kora
ota nem volt nap, hogy ne sportolt volna. Uszott, tornazott, vizilabdazott, sét a mai napig jatszik a
SOTE csapataban ,6regfitként"a fiatalok kozott. A sport szeretete a csaladbdl jott, deese €s édesapja is
testnevel6 tanar. ,Orvosként azt tartom a legnagyobb sikernek, ha egy idében kiszlirt elvaltozast meg
tudunk gydgyitani €s a sportolot nyugodt szivvel visszaengedhetjiik az élsportba. Szerencsére évente
tucatnyi esetiink van, amikor ez sikeriil. Tipikus eset, amikor valaki a pitvar és a kamrak kozdtti normal
vezetérendszeren kiviil még egy plusz rendszerrel sziiletik. Ez megndvelheti a hirtelen szivhalal rizikojat.
Foként terhelés alatt szaporaritmus-tiinet jelentkezik, akkor van nagy pechje a sportolénak, ha nem
jelentkeznek ezek a gyakori ritmuszavarok, mert sajnos az is el6fordulhat, hogy az elsé és egyetlen tiinet
a hirtelen szivhalal. Alapos szlrévizsgalattal fel tudjuk fedezni ezt a rendellenességet is. Egy specialis
szivkatéteres térképezd rendszerrel felszerelt laborba felkutatjuk ezt a felesleges rendszert és radiofrek-
vencias energiaval elvagjuk. Ez remek példa arra, hogy egy jol mikddd szlréssel egy profi csapat képes
ezeket a sportolokat kockazatmentesen visszaengedni az élsportba”- mondja Merkely professzor. O
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Egyetem és innovacio -

e

a tegnap uttoroi a ma utepitoi

4 =

Uttoré feladatra vallalkozott 1996-ban a Miiegyetem Barati Kore altal létrehozott Pro Progressio Ala-
pitvany, amikor az egyetemi innovacio tamogatasat tlizte ki egyik legfontosabb céljaként. Az elmult 18
évben sokat valtozott a vilag. Vajon milyen szerepe van ma, a start up-ok €s spin off-ok koraban egy

klasszikus egyetemi alapitvanynak?

Mult és jov
A Pro Progressio Alapitvany iroddja a miegyetem ,,V1” épii-
letének egy felujitott, modern szarnyaban kapott helyet. A
szomszédok, az Egyesiilt Innovacios és Tudaskozpont, a M-
egyetem Technologia és Tudastranszfer Irodaja, valamint a
Hallgatéi Innovacios Kozpont, azt a valtozast jelzik, ami az
elmult években végbement a BME-n. Az egyetem mellett, de
attol fiiggetleniil mikodé alapitvany éves szinten 350-400
milli6 forint céltamogatast fogad. Fontos feladatuk a campus
torténeti emlékeinek Grzése és apolasa is: tobbéves kutato-
munka eredményeként elkésziilt , A torténelmi campus” cimi
t6bb mint 300 oldalas rendkiviil szinvonalas kiadvany. Meg-
Ujult Budapest masodik legnagyobb épiiletének, az egyetem
,K” épiiletének féhomlokzata, visszakeriiltek a fébejaratanal
a II. Vilaghaboruban megsériilt, a miszaki tudomanyokat al-
legorikusan abrazolo szobrok is. De a mult emlékeinek 6r-
zése mellett nem hanyagoljak el a jovét sem. Meghatarozo,
milyen tudasu fiatalok jelentkeznek a Muegyetemre, ezért
redltargyakat tanité kozépiskolai tanarokat, valamint a ma-
szaki, természettudomanyi targyakat népszerdsité programo-
kat tamogatnak. A cél, hogy minél tébben tegyenek emelt
szinti érettségit matematikabol, fizikabol, de azt is jutal-
mazzak, ha egy-egy tanar diadkjai sikereket érnek el hazai,

illetve nemzetkdzi versenyeken. Tadmogatjadk az egyetemi
muszervasarlasokat, infrastrukturalis beruhazasokat, vala-
mint 6sztondijakkal segitik az egyetemi oktatokat, kutatékat
és hallgatdkat. Pakucs Janos, az alapitvany kuratériumanak
elnoke, a Magyar Innovacios Szovetség alapitdja, kiemelten
fontosnak tarja az egyetemi innovaciot. ,Az innovacio azt
jelenti, hogy 6sszekapcsoljuk a hallgatokat és az oktatékat a
gazdasaggal. Ha egy kutatds eredményének gyakorlati hasz-
na van, akkor az innovacié. Legyen szé barmilyen nagyszert
tudomanyos eredményrél, ha a fiokban végzi, akkor nem hoz
hasznot” - vallja Pakucs Janos.

Hidat épitenek

Néhany éve az egyetemen el6térbe keriilt a tudoményos kép-
zés az oktatds minéségének javitasa érdekében. Ez bizonyos
befelé fordulast is eredményezett. Pakucs Janos szerint hidba
kapnak magas szintli képzést a fiatalok, ha nem megfeleld a
valdsaggal valo kapcsolatuk, akkor nem hasznosul a meg-
szerzett tudasuk. A Pro Progressio Alapitvany képes dssze-
kapcsolni az egyetemet és a gazdasagot, hiszen mintegy 120
olyan koézepes és nagyvallalattal, koztiikk a B. Braun-nal all
kapcsolatban, amelyek jelentds Osszegeket tudnak az egye-
tem oktatasi, kutatasi szinvonaldanak emelésére forditani,
egyben érdekeltek az ott 1étrejové eredmények hasznosita-



saban is. Kézvetlenil ugy, hogy a legtehetségesebb végzo-
soket alkalmazzak. Az alapitvany tamogatasaval folytatott
kutatasok eredményei nyilvdnosak, ezeket szabadon fel-
hasznalhatjadk. Az egyetemen nagyon progressziv vonalat
képvisel6 Villamosmérnoki és Informatikai Kar létrehozta a
Villamoskari Hallgatéi Innovaciés Kézpontot, amely szoro-
san egylittmikodik a Techtranszfer irodaval is. Mi vagyunk
a hid a hallgatok és a kiilvilag k6zott: hattérszervezet, amely
ha kell, jogi személyiséget biztosit a palyazatokhoz, ha kell,
a Pro Progressio Alapitvannyal kdzosen palyazatokat ir ki.
A hidon oda-vissza van forgalom. Tamogatjuk a hallgatdk
innovacids otleteit, de olyan kiilsé K+F-projekteket is felka-
rolunk, amiben a hallgatok is dolgozhatnak”- mondja Dé-
kany Donat, a 2009-ben létrehozott szervezet igazgatoja. Az
alapitvannyal a hallgatdi innovacids palyazatok kiirdsaban
muikodnek egyiitt.

,Az innovacids tevékenység ma mar tobb szerepldés az egye-
temen, ahogyan egy zenekarndl, ugy itt is fontos, hogy a
résztvevék osszehangoltan dolgozzanak” - mondja Bacsa
Laszlo, a Villamosmérnoki és Informatikai Kar keretében
mikodé Muegyetemi Technoldgia és Tudéstranszfer iroda,
valamint a nemzetkdzi Demola-hdlozat magyar tagjanak
az igazgatoja. A Demola Budapest egy viszonylag uj kezde-
meényezés, amely lehetGséget biztosit a hallgatoknak, hogy
tanulmanyaikhoz kapcsolodoan az ipar felol érkezé valddi
feladatokat oldhassanak meg multidiszciplinaris csapatikban,
,~mini-vallalkozasok” keretében. Az alapitvannyal kdézdsen
elsésorban a hallgatékat célozzak meg, de tervezik, hogy pa-
lydzatokat irnak ki a fiatal kutatoknak és PhD-s hallgatok-
nak is. Az innovacios projekt versenyek lényege az, hogy
egy-egy otlet lizletileg mennyire megvalosithato. Fontos,
hogy a résztvevok tisztaban legyenek azzal, hogy hol tarta-
nak, hova szeretnének eljutni, és ehhez mire van sziikségiik.
Ezeken a versenyeken feltiinnek azok a fiatalok, akikre akar
mas projektekben, mas csapatok tagjaként is épiteni lehet. Az
alapitvannyal szeretnének hosszabb tdvon mélyebb és széle-
sebb egytittmtikodést kialakitani, izgalmas tartalmas progra-
mokat, képzéseket szervezni az egyetemi polgarok szamara.
Pakucs Janos biiszke arra, hogy tébb sikeres véllalkozas in-
dult az alapitvany tamogatasaval, példaul a Hand-in-Scan, és
a 2013-ban a Pro Progressio Innovacios dijat elnyerd Tresorit
is. A Tresorit 2014 marciusaban megkapta a Magyar Innova-
cios Start up dijat is. Az alapitvany feladata, hogy a kezdé
vallalkozasokat eljuttassa abba az allapotba, hogy a befek-
teték szamara felmérhetd kockazatuak legyenek. Fontosnak
tartja az egyetemre ¢épiilé inkubatorhazak létrehozasat, ezek
segitségével kiépiilhetnének az innovacids parkok, végil a
sikeres vallalkozasok az egyetemmel kozosen ipari parkokat
alkothatnanak. Pakucs Janos szerint a vilag ebbe az iranyba
megy, de ezt még nem érte el a hazai 6koszisztéma. Az inno-
vacidé fontossagat jol érzékelteteti, hogy a vilag orszagainak
egynegyede fejleszt intenziven, a tobbi beszallit, kiszolgdlja
6ket. Ma Magyarorszag az unios innovacios index szerint a
27 tagallam koziil a 22. helyen van. Ha nem fejlesztiink ak-
tivan, mi is kiszolgaldk lesziink. Pedig minden lehetéségiink
adott, hogy a dinamikusan fejlédé negyedhez tartozzunk. OO
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Osztondijasbol vallalkozo

A BME Innovacios Laboratoriumanak csarnokaban dolgozik
a Hand-in-Scan csapat. Nem véletlenil, hiszen a vallalko-
zas harom éve az egyetemrdl indult. ,Ha négy évvel ezel6tt
kérdezi valaki, hogy akarok-e vallalkozd lenni, hatarozottan
tiltakoztam volna. Mérndk vagyok, a szellemi alkotas 6romé-
eért €l fiatal kutato, akinek esze agaban sincs kilépni ebbdl
a kozegbdl"- mondja Haidegger Tamas a spin-off vallalkozas
alapit6ja. A BME egyik legsikeresebb, az elsé kérben 80 millié
forintos kockazati t6két bevono cége a Villamosmérndki és
Informatikai Karrdl indult. Az alapité 2008-ban diplomamun-
kajaért elnyerte a Pro Progressio Alapitvany egyik dsztondijat,
amely anyagi biztonsagot jelentett szamara, igy szabadabban
foglalkozhatott komoly innovacios potenciallal kecsegtetd
témakkal. Az elmult években tébb nemzetkdzi innovacios
versenyen is dijazott Hand-in-Scan oOtlete egyszer(i: a nem
megfeleld kézfertétlenités - kiilondsen a korhazakban - ve-
szélyes fert6zéseket okozhat. Ennek megelézésére komplex, a
korhazi infrastrukturaba integralhato szolgaltatast kinalnak.
.Ha lathatova tessziik a kézfertétlenités hatékonysagat, akkor
ra tudjuk szoktatni az embereket a tokeletes fert6tlenitésre.
A szolgaltatasunk oktatast tartalmaz, majd ahhoz kapcsolodé
szamitogépes kiértékelést, amelyhez objektiv metrika tarsul.
A szoftver alapja Szilagyi LaszI6 doktori munkajara épiilt: iga-
zi spin-off torténet a miénk, tudomanyos eredményre épitve,
egyetemi hallgatokkal, kutatokkal dolgozo, egyetemi hatte-
rii, de mar kockazati t6ke altal tamogatott cég vagyunk" -
mondja Haidegger Tamas. A vallalkozas dtletét elséként Vajta
Laszlo dékan vetette fel. Erzelmileg a dontd pillanat az volt,
amikor jo baratja, Josvai Eszter egy hires magyar vallalkozast
elhagyva csatlakozott a még biztos anyagi forrasok nélkiili
projekthez azért, mert hitt benne. Ekkor dontott végérvénye-
sen a vallalkozas mellett. OO

vany képes dsszekap-

a gazdasagot - vallja
Pakucs Janos

A Pro Progressio Alapit-

csolni az egyetemet és



Klinika a szakma csucsan

A pécsi Rét utca foldszintes hazai kozott allo régi kétemeletes épilet lattan valdszinlleg kevés ember-
nek jut eszébe, hogy ezek kdzott az ddon falak kozott mukodik Magyarorszag egyik legkivalobb idegse-
bészeti klinikaja. A bejarat melletti tablan a jarokel6k mast is olvashatnak: Pécsi Diagnosztikai Kdzpont.
A kdzpont nemcsak a betegek kdzott, hanem a tudomanyos vilagban is ismert. Az idegsebészet és a leg-
modernebb képalkotd diagnosztika k6zos munkajaban oroszlanrésze van Dr. Ddczi Tamas professzornak,

az idegsebészeti klinika igazgatojanak.

Kilénutas kezdetek

A magyar egészségiigyre a rendszervaltast kovetd években
egyszerre volt jellemz6 a pénzsziike és a modern képalkotd
diagnosztikai berendezések hidnya. Altaldnosan elfogadott
megoldas volt, hogy az eszkozoket kiilfoldi cégek vasarol-
tak meg ¢és lizemeltették egy-egy klinikai kézpontban, vagy
kiemelt korhazban. A megoldas rovid tavon ésszertinek ttint,
hiszen azonnal és pénz nélkil jutottak eszkézokhoéz a kor-
hazak. Cserébe azonban lemondtak azok iizemeltetésérdl.
A piac, az OEP-szerz6dés a ,hardver” arért a kiilfoldi be-
fektet6khoz keriilt. Ddczi professzor éppen ekkor, 1992-ben
cserélte le a ziirichi Egyetemi Koérhaz kantonalis féorvosi
posztjat a Pécsi Idegsebészeti Klinika igazgatdi beosztasara.
A professzor ugy vélte, kar a hardver araért odaadni a piacot,
ezért Pécsen mas megoldast valasztottak. Ddczi professzor
Svajcban rendszeresen részt vett az orvosoknak is kdtelezo
menedzseri képzéseken. Itthon a svajci gyakorlatot kovette,
amely szerint egy mikodé diagnosztikai kézpont esetében a
hardver értéke 40%, mig az ott dolgozdk szaktudasa, munka-

juk mindsége, a betegvonzasi képesség 60%-ot ér. A klinikai
gyogyito tevékenység, az oktatas és a kutatds tamogatdsara
ebben az évben hoztdk létre - részben maginemberek- az
Olivecrona Alapitvanyt. A modern eszkdézoket végiil egy jol
kitalalt konstrukcioban sikeriilt beszerezniiik. Az alapitvany
meghatarozo tulajdonrészt szerzett abban a Kft-ben amely
megvasarolta és azota is tlizemelteti a Pécsi Diagnosztikai
Koézpontot. Stratégia dontések igy csak a szakma beleegye-
zésével sziilethetnek, mig a magantéke tuddsa a napi mi-
kodésben érvényesiilhet: Doczi professzor szerint ez a titka
annak, hogy ma Magyarorszagon ugyanazon korilmények
kozott 6k két MR-késziiléket mikodtetnek, mig masok csak
egyet. A legmodernebb gép mindek6zben munkaideje fe-
lében a kutatomunkat segiti. ,A tudomanyos kutatds és a
gyogyito munka szinergidja segiti a mindségi betegelld-
tast. A diagnosztikai kézpont mikddésében meghatarozo az
Olivecrona Alapitvany szerepe, amely jelent6s tdmogatast
kap partnercégektdl, koztiik a B. Braun-tol is”- mondta Dr.
Ddczi Tamas professzor.



Egészségtelen anomaliak

A miszerek tokéletesen mukodnek, a személyzet magasan
képzett, a betegek mégsem keriilnek sokkal gyorsabban ki-
vizsgalasra, mint mashol. A magyar egészségiigy egyik speci-
alitdsa a TVK, a teljesitményvolumen-korlat, amely csak egy
bizonyos 0sszegig fizeti az ellatasokat, azon feliil a kérhazak
»sajat zsebbol” kell finanszirozzak a betegek ellatasat. Hiaba
van tehat orszagos hire a pécsi klinikanak, csak a teljesit-
ményvolumen-korlaton beliil kapjak meg az OEP-finansziro-
zast. A professzor éveket dolgozott Anglidban, Svajcban, ko-
z0s projektekben vett részt a mainzi egyetemi kérhazzal, igy
a magyar egészségiigy bizonyos megoldasait fenntartassal
fogadja. Példaul a 2012-ben bevezetett regionalis rendszert.
A nemzetkozi tapasztalatok szerint egy olyan idegsebészeti
osztalyon, ahol évente példaul aneurizmaban nem térténik
minimum 50 beavatkozas, a betegek haldlozasi valoszini-
sége a dupldjara n6. Ma Magyarorszagon 21 idegsebészeti
osztaly mukdodik, ezek egy részében a beavatkozasok szama
nem ¢éri el az évi 50-et. A regionalis ellatas bevezetésével
kevesebbet kell utaztatni a betegeket, cserébe viszont egy-
altalan nem biztos, hogy jo és gyakorlott kezekbe keriilnek.
A professzor szerint sajnos nalunk ma is az a fontos, hogy
minél kozelebb kapjon ellatast a beteg, pedig ezt mar sehol
a vildgon nem igy csindljak. Ez a rendszer nemcsak rossz,
de rendkiviil draga is. A masik probléma, hogy az orszag-
ban egyébként is csak 8-9 olyan kézpont van, ahol majdnem
minden betegséget el tudnak latni. Ddczi professzor szerint a
nemzetk6zi tapasztalatok alapjan az egy kozponthoz tarto-
z6 betegszam mintegy 2 millio lakos lenne. Hazankban 4-6
koézpontban kellene végezni a magas szinti idegsebészeti el-
latast. Vannak azonban 6rvendetes valtozasok is. Az egész-
ségligyi kormanyzat tavaly januar elsejétél kivette a telje-
sitményvolumen-korlat alol az aneurizma-ellatasokat, ennek
koszonhetéen sokat javult a betegek gydgyulasi esélye. Az
6 ellatdsukat mar nem teriileti alapon finanszirozza az OEP,
hanem ,magukkal viszik” az adott ellatds finanszirozasat,
igy akar a legjobb klinikakon is kezeltethetik magukat. ,Ez

egy rendkiviil okos huzas volt az egészségiligyi kormanyzat-
tol. Ma Magyarorszagon a stroke-ellatas mindenki szamara
jol elérhetd, rendkiviil jol szervezett és korrektiil finansziro-
zott” - mondta Ddczi professzor.

Mindent egy helyen

»Ha felsorolnam az eredményeinket, az dicsekvésnek hatna,
ezt pedig nem szeretném. Ha dicsérnie kell minket valakinek,
akkor azt tegyék a betegek, vagy azok az orvosok, akik a
mi szaktuddsunkban bizva hozzank kiildik a betegeiket. Azt
viszont dicsekvés nélkiil allithatom, hogy mi vagyunk az or-
szagban az egyetlen olyan klinika, ahol minden idegsebészeti
beavatkozast el tudunk végezni, méghozza a Komoly Samuel
vezette Neurologiai Klinikaval kézosen” - valaszolja a kli-
nika eredményeit firtatd kérdésre az igazgato ur. Az Idegse-
bészeti Klinikdn évente mintegy 2 ezer mitéti beavatkozast
hajtanak végre, ez nyugat-eurdépai mércével egy kozepes
intézet teljesitményét jelenti. Ami mindenképpen lenyligozé
adat, az az, hogy az itt dolgozé orvosok tébb mint 80%-anak
tudomanyos mindsitése van. A Neurologiai és az Idegsebé-
szeti Klinikdn 6sszesen 6 orvos mondhatja magaénak az MTA
doktora cimet. A professzor szerint az a jo idegsebész, akiben
megbiznak a bekiildé orvosok és a betegek. Ugy érzi, kicsit
szakmai sovinizmusnak hat, de az idegsebészek munkdja az
alkalmazott diagnosztikai és analitikai eszkozrendszer, a jo
neurologiai tudas miatt hosszabb felkésziilést kivan. ,Mi az-
zal altatjuk magunkat, hogy ez egy nagyon erdésen intellek-
tudlis szakma. Kiilondsen az idegsebészetben igaz, hogy a
technikat dllandoan gyakorolni kell — az indikéci6 az a terti-
let, ahol a tudomany van, ahol az intellektus érvényesiil. Mi
vagyunk az egyetlen klinika, amely a neurolégiai klinikaval
egylitt egy ugynevezett klinikai idegtudomanyi halozatban
végezi a gyogyitast, és szerintem ez a jelen és a jové ellatasi
modellje” - mondja a professzor. Hidba a rengeteg mutét, a
kiilonlegeseket azért 6 is szamon tartja, ilyen példaul a na-
gyon komplikalt feltarasu kamradaganat-mitét, amely be-
avatkozasbol mar béven tul van a szazadikon. O

Magyar otlet, amit a németek vettek at

A kilencvenes évek kdzepén a Pécsi Idegsebészeti Klinika a mainzi egyetemi idegsebészeti klini-
kajaval kozosen vett részt a B. Braun Aesculap MINOP fejlesztési projektjében. A német preci-
zitas jegyében a projektnek negyedéves elszamolasi kotelezettsége volt, amit szeminariummal,
az elmult idészak szakmai munkajanak bemutatasaval kotottek dssze. Az eset azért is emléke-
zetes Doczi professzor szamara, mert éppen egy embolizal6 anyaggal kapcsolatos szabadalmuk
megvasarlasa is teritékre kerllt. A targyalasokon természetesen jelen volt a cég igazgatdja Dr.
Michael Ungethiim professzor is. Az egyik beszélgetés kdzben szoba keriilt a magyarok hétvégi
hazautazasa is. Az volt a szokas, hogy a szeminarium résztvevdit a helyi nyugdijasok viszik at a
ziirichi repiil6térre a cég autdival. Amikor Ddczi professzor kijelentette, hogy 6 inkabb a sokkal
kényelmesebb, gyorsabb vonatot valasztja, az érvek és a felvetés hatasara Ungethiim professzor
ugy dontott, hogy a jovében 6k is ezt alkalmazzak, s véget vetnek a draga reptéri autds transzfer
gyakorlatanak. A magyar 6tlet igy olyan megtakaritast eredményezett, amelyet a projekt érdemi
céljainak elérésére lehetett forditani. O

Prof. dr. Doczi Tamas
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A tudast mindig frissiteni kell

Hazankban a betegek legtébbszor a haziorvosokkal talalkoznak, amely alkalmak meghatarozoak egy-
egy betegség felismerésében, gyogyitasaban. Az alapellatast végzo orvosok szinte 24 o6ras szolgaltban
vannak. Kicsit mindenhez kell értenitk, a kulcsfontossagu terileteken viszont alapos tudasra van szik-
seqguk, amelyet kiilonb6z06 tovabbképzéseken - tobbek kozt a B. Braun szervezésében megvalosulo okta-

toprogramokon - tudnak felfrissiteni.

Tapasztalat és alapossag

Dr. Sonkoly Ivan 1976-ban végezte el az orvosi egyetemet,
majd szerzett elébb belgyogyasz, majd hdziorvosi, lizemor-
vosi, végiil egészségbiztositasi szakvizsgat. Tobb mint 30 éve
dolgozik korzetben, 1981 ota Békéscsaban praktizal hazior-
vosként. A haziorvosoknak még egy kidzepes méret praxis
esetében sem mindig jut annyi id6 egy-egy betegre, amennyi-
re szlikség volna. ,Egy atlagos praxis napi forgalma mellett
csupan néhany perc all rendelkezésre egy betegvizsgalatra” -
mondja Sonkoly doktor. Nagyon sok mulik az orvos tapasz-
talatan, felkészililtségén, hiszen ezektdl fligg a megelézés, a
gyogyitas szempontjabdl fontos apro jelek észrevétele. A jo
doktor tisztaban van betegei életkoriilményeivel, esetleges
csaladi halmozoédasokkal, hajlamokkal. Dr. Sonkoly Ivan a
haziorvos egyik legfontosabb feladatanak a prevenciot tartja,
amelynek minden szintjén szerepe van a szakmabelieknek:
a primer prevencid jelenti a megel6zést (egészséges életmod
szorgalmazasa, rizikofaktorok feltarasa), a szekunder preven-
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cio a korai felismerést (sziirévizsgalatok: pl. vér- és fehérje-
vizelés kimutatasa, vesefunkcio mérése), a tercier prevencio
a szovédmények megelGzését, késleltetését (gondozas, reha-
bilitacio). A hatékony megeldzés és gyogyitas szempontjabol
a betegnek is van felel6ssége: tudatosan figyelnie kell maga-
ra, id6ben jeleznie orvosanak az észlelt rendellenességeket.
Sonkoly doktor szerint a jo haziorvos egy kicsit mindenhez
ért, de néhany, az alapellatas szempontjabdl kulcsfontossagu
teriileten alaposabb tudas sziikséges. Fontos a betegutak ha-
tékony szervezése, menedzselése: a jo hdziorvos jo gazddja a
rabizott lakossagcsoportnak, évekig, évtizedekig figyelemmel
kiséri a betegek sorsat, ismeri a csaladi, szocialis, munkahelyi
korilményeiket, de figyel a lelki tényezdkre is, amelyek kiha-
tassal vannak az egészségi allapotra.

Vesebetegségek észlelése €s ellatasa

A megel6zés fontossagat jelzi, hogy még mindig nagy szam-
ban keriilnek végstadiumu, elézetesen nem gondozott ve-
sebetegek krdnikus dializisprogramba. A vesebetegségek



magas ¢s novekvé gyakorisaguk miatt népegészségiigyi je-
lentéségliek. Magyarorszagon évente tobb szazezerre tehetd
a veseelégtelenséghen szenveddk szama. Ennek nagy része
a hiperténia és a diabétesz szévédményeképpen alakul ki
alattomosan, szinte tiinetmentesen, pedig idében felismerve
megel6zhetd, kezelheté lenne. Az alapellatasnak a progresz-
sziv egészseégligyi ellatorendszeren beliil a vesebetegségek
szempontjabdl is kulcsszerepe van: a héaziorvos ismeri leg-
jobban az ellatasi korébe tartozo lakossagcsoport egészségi
allapotat, életmddjat, kornyezetét, és képes ezek hosszu tavu
kovetésére, befolyasolasara. Sonkoly doktor kozel negyven
éves praxisa soran szamtalan vesebeteggel keriilt kapcsolat-
ba, annak minden stadiumaban. A legnagyobb eredménynek
azt tartja, hogy szamos esetben korai stddiumban, még pa-
nasz- ¢és tiinetmentesen sikeriilt kiszlirni a vesebetegséget.
A korai észlelésben nagy szerepiik van az olyan periodikus
vizsgalatoknak, mint példdul a jogositvanyujitds vagy mun-
kakori alkalmassag véleményezése. Véleménye szerint azon-
ban a legnagyobb kihivast a sulyos vesebetegek gondoza-
sa, sorsuk kovetése, reményeik erdsitése jelenti. A gydgyitas
mellett feladatanak tartja betegeinek oktatdsat, ismereteik
bovitését is, annak érdekében, hogy képesek legyenek az
egészségtudatos életmddra, a rizikotényezok csokkentésére,
a korai betegségtiinetek felismerésére. A haziorvoslas mel-
lett mas tevékenységeket is folytat: foglalkozas-egészségligyi
ellatas, megyei szakfeliigyelé f6orvos, az SZTE akkreditalt
oktatoorvosa. Habitusabdl eredéen kollégai képzésében, a
szakmai tapasztalatcserében is szerepet vallal.

Fontos a tovabbképzés, tapasztalatcsere

A haziorvosok tobbsége igyekszik szakszertien és lelkiisme-
retesen végezni munkajat. A megszerzett tudas felfrissitése, a
szakmai tapasztalatcserék ebben tudnak segitséget nyujtani
szamukra. A minden év masodik csiitértokjén megrendezésre

kertil6 , Vese Vilagnapja” kittiné alkalom arra, hogy felhiv-
ja a figyelmet a vesebetegségek jelentségére, a megel6zés
lehetbségeire, mind az orvosok és szakdolgozok, mint a lai-
kusok irdnyédban. Dr. Sonkoly Ivan napi munkakapcsolatban
all a B. Braun békéscsabai dializiskdzpontjaval igy kénnyen
egymasra talaltak, amikor felmeriilt a Békés megyei hazior-
vosok ilyen iranyu képzésének otlete. A doktor ur szerint az
orvostudomany fejlédésével egyiitt folyamatosan béviilnek
a diagnosztikai és terapias lehetéségek. A haziorvosok kép-
zésének legfontosabb célja a szakmai ismeretek naprakész
allapotban tartdsa és a szemlélet formaldsa. Az elméleti is-
mereteket be kell épiteni a mindennapi munkaba. Erésiteni
kell a prevenciot, novelni a szirévizsgalatok szamat és haté-
konysagat, javitani a kivizsgalas szakszertségét és a gondo-
z4s mindéségi mutatoit. Ez teszi lehetévé a korai felismerést
és javitja a gyogyulas esélyeit. ,,Az évente a ,Vese Vilagnap-
jahoz” kapcsolodo tovabbképzéseket kozosen szervezi a bé-
késcsabai Réthy Pal Korhaz és a B. Braun dializisk6zpontja,
dr. Téth Eszter féorvosnd, orvosigazgato vezetésével. Ezen
rendezvények soraba illeszkedtek azok a haziorvosi szem-
pontu tovabbképzé eléaddsok, amelyeket a féorvosné fel-
kérésére tartott Sonkoly doktor részben orvosok, részben
szakdolgozok részére. ,A rendezvények igen sikeresek voltak,
nagyszamu, esetenként 50-60 f6s hallgatdsag aktiv részvéte-
l1ével zajlottak. A képzés hatékonysagat novelte az el6adaso-
kat kovetd megbeszélés lehetisége. Az el6adasokat tovabbi
események is kiegészitették, nyilt nap a dializisk6zpontban,
téritésmentes vizelet-szirdvizsgalat. Sok pozitiv visszajel-
zést kaptunk, aktudlisnak tartottdk a témavalasztast, jonak
talaltak a prezentaciot, a konkrét esetismertetéseket, a meg-
beszélés lehetGségét, és tobben részt vettek a nyilt napon,
ahol kozvetlen benyomasokat szerezhettek a dializiskdzpont
munkajardél” - meséli dr. Sonkoly Ivan. OO

Egy elismerés, €¢s ami mogotte van

.2011-ben haziorvosi praxisom elsé dijat nyert az Orszagos Alapellatasi Intézet altal meghirde-
tett, »Az év praxisa a Karpat-medencében« elnevezésii palyazaton. Osszesen 218 ajanlas érkezett,
a zslri ezek koziil valasztotta ki a 10 legjobb hazai és a 10 legjobb hataron tuli praxist. A végs6
sorrendet internetes szavazas dontotte el, amelynek soran kdzel 8000 szavazattal végeztiink az
els6 helyen. A kezdeményezést nagyon jonak tartom. Legfébb érdeme, hogy rairanyitja a figyelmet
a jo orvos-beteg kapcsolat fontossagara, arra az értékes munkara, ami a végeken zajlik €s ritkan
keriil reflektorfénybe. Magam csak az ajanlasok internetes megjelenése utan értesiiltem a palyazat
létezéserdl. Természetesen rendkiviil megtisztel6 szamomra ez az elismerés, hiszen nem csak a
zslri értékelését, hanem a betegek bizalmat, szeretetét is tiikrozi. A siker csapatmunka eredménye,
melyben asszisztensem Pauld Maria is részt vallalt" - meséli Sonkoly doktor. Sonkoly Ivan olyan
orvos, akinek nem okoz gondot a jo orvos-beteg kapcsolat kialakitasa. Betegei elismerik a tudasat,
emiatt €s emberségéért tartjak nagyra: ,A korzet idGs betegeit keresztneviikon szdlitja, ismeri a
bajaikat, mindenkihez van egy kedves szava. Nagyon szeretném, ha a doktor ur €s asszisztense a
dijazottak kdzott lenne, legalabb egy kis toredékét kapnak annak, amit valéjaban megérdemelnek”
- irta az egyik internetes ajanlas szerzéje. O

Dr. Sonkoly Ivan szerint a vesebe-
tegség kiszlrésében nagy szerepe
van a haziorvosoknak
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Kortars,

de a gyerekek is ertik

Az elsé meglepetés a Millenaris park bejaratanal érte az Art Marketre igyekvo latogatdkat. A park beja-
ratatol szobrok vezettek a kiallitasnak otthont ado épiiletig. Erdekes, szokatlan, széval modern szobrok.
A 2013-as Art Market egyik kiemelt témaja a szobraszat volt. A harmadik alkalommal megrendezett
kortars képzoémdlvészeti vasart négy nap alatt, a nagycsoportos ovodasoktol az iskolasokig, 20 gyerek-
csoport, mintegy 600 gyerek latogatta meg a B. Braun tamogatasanak koszonhetden.

Vasari séta

A szobroknak kdszénhetéen mire az Art Marketre latogato
gyerekek megérkeztek a foglalkozasra, mar tele voltak élmé-
nyekkel és kérdésekkel. Még le sem vették a kabatjukat, mar-
is kérdések garmadaval arasztottdk el a foglalkozast vezetd
muzeumpedagogust, Laszlo Zsofit. A kérdésekbdl és a beszél-
getésb6l hamarosan kiderilt, hogy bizony 6k is inkabb ilyen
szobrokat szeretnének latni a koztereken, az iskolajuk el6tt,
mint amilyenek most allnak a kézteriileteken. A kisiskolasok
egyszertien hataroztdk meg a koztéri szobrdszatot: embe-
rek altalaban félbevagva. Az egyodras séta kezdetén a kisérd
tanarok altalaban magukra hagyjak a csoportot, ami tébb
szempontbol is szerencsés. Nem feszélyezi a gyerekeket a ta-
narné jelenléte, igy nyugodtan nézelédhetnek, kérdezhetnek
a muzeumpedagdgustol. A gyerekek felszabadultan nézeget-
ték a kidllitott alkotdsokat, nyoma sem volt a muzeumok-
ban tapasztalhaté megillet6dottségnek. A csoport valtozo
sebességgel haladt az Art Market ,labirintusaban”. Az elmult
évek tapasztalatai alapjan Laszlo Zso6fi nem akart mindenrdl
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mindent elmondani, figyelt és varta, hogy melyik mt kelti
fel a gyerekek érdeklédését. A kortars mivek sokkal aktiviza-
l6bban hatottak a gyerekekre, mint a klasszikusok, hiszen a
gyerekek is abban a kézegben élnek, amelyben a muvészek.
A szobrok raadéasul - bar tilos - mégiscsak megérinthetéek,
megfoghatdk. Hidba is tiltja a muzeumpedagdgus, a kicsik
elGszeretettel keriiltek kdzvetlen kapcsolatba a szobrokkal. A
vasar kiilon érdekessége, hogy rengeteg miivész személye-
sen is jelen van. A gyerekek észrevételeit persze nem csak
6k hallgathatjdk meg. A galériasok mosolyogva figyelték a
csoportot, kivancsiak voltak a véleménylikre, és atadtdk a
muvészeknek is. Az egyik galéridban egy kollazs elé gytlt
Ossze a csoport. Nagyon tetszett nekik a mu, de az egyik éles
szemu didk felfedezte, hogy bizony az alkotas egyes részei
mar félig levaltak. Szerencsére a kozelben allo mivész vette
a lapot és azonnal ragasztot kért. A gyerekeknek lathatéoan
nagyon fontos a személyes taldlkozds, a hitelesség. Valoszi-
niileg nem mindent értenek, amikor az élethivatas, a koncep-
cio kertil széba, mégis érdeklédve hallgatjak a muvészeket.
Laszlo Zsofi fontosnak tartja, hogy elmondja a gyerekeknek,



mit is jelent a kortars mivészet, hogyan valik egyes mtivek-
bol halhatatlan alkotas, mig masokat néhany évtized mulva
elfelejtenek.

A kedvenc

A mostani csoport sem kivétel. A Bergmann Kortars Muavé-
szeti Galériahoz érve Laszld Zsofi mosolyogva figyeli a gye-
rekeket. Mire a latvanytdl lenyligozott csapat feleszmélne,
egy kedves, de igen hatarozott fehér haju és szakallu bacsi
maris harmas sorokba rendezi éket. A csodalat targya a ma-
gasbol belogatott harom piros ellipszis alaku csé. Mozgd cso6-
vek, melyeket egy-egy joystick segitségével kedviikre atren-
dezhetnek akar a gyerekek is. A csoport - mint minden el6zé
és valoszinidleg utanuk kovetkezé csapat - ahitattal alakitja,
formalja az alkotast. Az a technikai bravur nem tiinik fel
nekik, hogy a hdrom rész folyamatosan illeszkedve forog el
egymason. Kelle Antal pont olyan, mint ahogy a gyerekek
elképzelnek egy muvészt: fehér haj, szakall, hosszu sal, ki-
csit fura, de megszolithato, ,hétkoznapi” ember. Persze egy
harmincf6s csoport nem idézhet itt a végtelenségig, sziikség
van némi szigorra is, hogy a gyerekek ne ragadjanak le a
joystickokndl. Az élmény azonban minden eddigit feliilmuld.
Mozgo, sajat keztileg alakithato alkotds, rdadasul a mtvész is
a helyszinen van. Laszlo Zsofi szerint nem kétséges ki lesz a
B. Braun szavazason az idei gy6ztes galéria.

A szavazas

A muzeum pedagdgusnak igaza lett, 2013-ban a gyerekek leg-
népszeribb galéridja a 2012-ben Budapesten nyilt Bergman
Kortars Muvészeti Galéria lett. A gyézelem egyben kedvezmé-
nyes részvételt is jelent a kovetkezé Art Marketen. Az elmult
évek tapasztalatai alapjan az idei szavazas masként zajlott. A
gyerekeknek nem galérianeveket kellett felirniuk, ami féleg a
fiatalabb korosztalynal gondokat okozott, hanem alkotdsokat
neveztek meg, irtak koril. Ez megkénnyitette a dolgukat, a
muzeumpedagogusokét viszont kicsit nehezebbé tette, hiszen
nekik kellett a md alapjan visszakeresni a galériat.

Art market 2013- szamokban

A harmadik alkalommal megrendezett Art Market Buda-
pest nemzetkdzi kortars képzémiivészeti vasaron 20 orszag-
bol kézel 100 kiallitd, s mintegy 500 miivész vett részt. Az
esemény, amely Magyarorszag egyetlen, Kelet-Eurdpa leg-
jelentGsebb, és Europa legdinamikusabban fejlédé kortars
képzémuvészeti vasara, 21 ezer f6 feletti latogatot vonzott.
Budapest ezzel a latvanyos sikerrel Eurdpa egyik jelentésebb
kortarsmuvészeti kozpontjava valt, és csatlakozott a muvé-
szeti vasarvarosok elit klubjahoz. A vasarra szamos jelentds
nemzetko6zi szakember, gytijté és mikedvel6 is ellatogatott.
,Fantasztikus évet zar az Art Market Budapest 2013-ban.
A mostani rekordlatogatottsag ¢és a jelentésen kiszélesedett
nemzetko6zi érdeklédés alapjan valora valhat egyik f6 célunk,
hogy Budapest, Eurdpa kortars muvészeti kozpontjai kozé
keriiljon, és valodi mivészeti vasarvarosként mutatkozzon
be a kiilfoldrél ideérkez6 vendégek és a magyar kozonség
el6tt” - emelte ki Ledényi Attila, a vasar igazgatdja. [
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Egy elismerés, €s ami
mogotte van

Az Art Marketen mindig vannak érdekes torténetek, Laszlo
Zs06fi az idei vasarrol ezt a torténetet mesélte el: ,A foglal-
kozas zaro részében, a gyerekek koruknak megfeleléen ma-
guk készitenek kiilonbozé dolgokat. Az iskolasok feladata az
volt, hogy rendezzenek be egy galériat egy cipés dobozban,
nevezzék el, adjanak cimet a benniik kiallitott targyaknak.
A kiséré tanarok kozil tébben arra gondoltak, hogy ez tul
bonyolult feladat lesz, de tévedtek, a gyerek nagy 6rommel
és Gtletességgel dolgoztak a galériak kialakitasan. Erdekes
volt, mennyire j6| megfigyelték a vasaron lathato kiilonbozd
stilusokat. Volt, aki tulzsufolta a rendelkezésére allo teret,
masok szellésebben alakitottak ki a kis galériakat, és olyan
is volt, aki csak egyetlen targyat allitott ki. Sokan valasz-
tottak koziilik a szobrokat. Mindegyik csoportnak elmon-
dom, hogy amit csinalnak az alkotas, a kész mi pedig egy
mitargy, egyedi, és értékes. Az egyik alkalommal mar a ka-
batjukat vették fel a gyerekek, amikor kideriilt, hogy harom
fii hidnyzik. Az elébb még itt voltak, most meg se hiriik,
se hamvuk... Azonnal a keresésiikre indultam. A keresést a
galériakban kezdtem, talan a harmadiknal, negyediknél jar-
hattam, amikor meglattam éket. A harom fiu keziikben a ci-
pds dobozokkal lelkesen magyarazott valamit a galériasnak.
Amikor odaértem hozzajuk, kideriilt, hogy €ppen értékesiteni
szeretnék a miviiket. Ennyire komolyan vették, amit mive-
ikr6l mondtam. Szerintem, ha nem érem éket utol, biztosan
lUzletet kotottek volna. Tulajdonképpen valaki akar nyithatna
egy gyermek muvészeti galériat.”

Laszl6 Zsofi szerint az a legnagyobb 6rém, amikor fiatal fel-
néttek koszonnek ra a muzeumban, mint egykori , kisdiakjai"
Reméli, hogy az Art Marketre latogaté kicsik nagyokként is
visszaérnek majd. O
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lgy késziil az Artmagazin

Elegans, tartalmas, gazdagon illusztralt lap az Artmagazin. Vajon hany olvasojanak jut eszébe, kik, ho-
gyan készitik az immar tiz éve megjelené mivészeti magazint? Akit érdekel, most megtudhatja. A tér
modern. Erdekes. Izgalmas. Vagy mindharom egyszerre. Az Artmagazin szerkesztdségének otthont ado
iroda lattan ezek jutnak a [atogato eszébe. Nemcsak a hely modern, hanem a maodszer is az. A szerkesz-
téség egy uj, nalunk még alig elterjedt konstrukcioban nem egész irodat, hanem csak asztalokat bérel

egy masokkal kozdsen hasznalt térben.

Lapindito értekezlet

A lap 2013-ban nemcsak tizéves fennallasat innepelte, ha-
nem egy fontos valtozas is bekovetkezett a szerkesztéség éle-
tében: igazi havilap lett a kordbban kéthavonta megjelend
magazin. A valtas atalakitotta a tartalmat is, hiszen igy aktu-
alisabb lehet, mint kordbban. Rengeteg fontos mtivészeti ese-
mény torténik nalunk, szerencsére mar nemcsak Budapesten,
hanem vidéken is. Nagyobb hangsulyt kapnak tehat a kial-
litdsok, mint Topor Tiinde fészerkeszté elmondta, szeretnék,
ha az olvasék az adott idészak legjelentésebb kidllitasaira
latogatva mint bedekkert hasznalhatndk a lapot. A lapindité
értekezleten a foszerkesztonén kiviil részt vesz a stratégiaért
felel6s Winkler Nora (6k ketten alapitok is), Szmolka Zoltan,
a lap grafikusa, Szikra Renata szerkeszt6, Tormasi Anita szer-
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keszt6ségi munkatars, ujabban Mucsi Emese, az Artmagazin
Online szerkesztdje, és természetesen a lap kitalaloja, ala-
pitdja, elsd fészerkesztéje, Einspach Gabor is, akinek mara
»csak” az tigyvezetés maradt a feladata. Az értekezleten nem
csak a kovetkezd lapszam tartalmardl dontenek, de eseten-
ként ennél hosszabb tavu dontések is sziiletnek. A fészer-
keszt6 6romére a lap szponzorai lehetéséget biztositanak, de
nem korlatoznak, soha nem szélnak bele a lap tartalmaba. A
B. Braun raadasul olyan rovatot tamogat, melynek témai iga-
zan kozel allnak a szerkesztéséghez. A lap abban az iddszak-
ban indult, amikor az internet és a szamitogép hatasara tel-
jesen atalakult a szerkeszt6ségi munka. A szerzékkel a neten
tartjak a kapcsolatot, személyes talalkozasra szinte alig van
sziikség. Az értekezleten a témak mellett megbeszélik, kiket



lehetne az adott cikkre felkérni. A technika sokat valtozott
az elmult évszazadban, azonban az ujsagiroi mentalitas nem.
Ezért mindig van tartalék téma és szerzd, csak ha egy fontos
téma keriil veszélybe, akkor van igazan gond. Nehéz barkit is
az utolso pillanatban felkérni, igy ha valami fontos és aktua-
lis témarol szolo cikk mégsem késziil el id6re, kénytelenek az
utolsé pillanatban 6k maguk beugrani.

Késziil a lap

Egy ilyen szinvonalas szakmai folydiratndl megkeriilhetetlen
kérdés: kik legyenek szerz6k? Ujsagirok, vagy jol iré szakem-
berek? A témak, a lap vezetése inkdbb ez utébbi mellett don-
tott. Fontos, hogy a szakmai kutatasok uj eredményeit olyan
formaban tarjak az olvasok elé, hogy az érdekes ¢és érthetd
legyen. De népszertibb, az olvasokhoz kdzelebb allé anyagok
is késziilnek, itt mar szerepet kapnak ujsagirdk és akar telje-
sen laikus szerz6k is. A 2500 példanyban megjelené magazin
olvasoinak igényeit nem kénnyt kielégiteni. A lapot térités-
mentesen kapjak a muzeumi dolgozok, azaz a szakemberek,
a jelentésebb gyijték és a partner cégek képviseldi, az el6fi-
zet6k altaldban vidéki és févarosi értelmiségiek, ez pedig azt
jelenti, hogy egyszerre sokféle igénynek kell megfelelni. Az
Artmagazin a kezdetekt6l gazdagon illusztralt. Mindenrél,
amirdl irnak, képeket is kozolnek, ezért rendkiviil fontos azok
beszerzése. Ez a feladat altalaban Szikra Renataé. Az internet
nagy segitség, de ha nem kiallitasokrdl, hanem specialisan
egy-egy festményrol van szo, a képbeszerzés egyaltalan nem
egyszerl feladat. A megfelelé felbontasu, valamint szigoru-
an jogtiszta képek megszerzése esetenként horribilis pénzbe
keriil. Ha szilikséges, a szerz6t is bevonjak a képek kivalasz-
tasaba. Aztan a cikkirassal, kép- és fotovadaszattal eltoltott
két hét utan Topor Tiinde végig olvassa az elkésziilt anyago-
kat, majd elkiildi azokat az olvasdszerkesztének. A kovetkezd
allomas pedig a grafikus, akinél végiil 6sszegytlik minden
tobbszordsen atnézett szoveg és kép.

Tordeléstdl a nyomdaig

Amikor minden egyiitt van, djra ¢sszeiil a csapat. Bar van-
nak fix témahelyek, az ujsagkészités talan legnehezebb része,
a sorrend meghatdrozasa, a cikkek egymas kézti kapcsola-
tdnak, logikai lancdnak kialakitdsa. A kovetkezd l1épésben a
grafikus a szerkesztékkel egyiittmiikodésben Osszerakja az
ujsagot, végil a f6szerkeszté és az olvasdszerkeszté ismét
atolvassa a betordelt lapszamot. Javitjak a hibakat, pdtoljak
az esetleges hianyokat (képalairasok, fotojogok feltiintetése
stb.), igy aztan rendszerint a leadasi hataridé elétt néhany
oraval, egy ,békés” hajnalon elkésziil az aktudlis szam. A
nyomda egy példanyban elkésziti a lapot, amit ujra atnéz a
fészerkeszté és a grafikus. Ha sziikséges, a nyomda a kénye-
sebb képekrdél kiilon proofot (prébanyomatot) is kiild elfoga-
dasra, hiszen a fotok mindsége kezdettdl fogva kiemelt je-
lentéséggel bir a lapnal. ,Jo személyesen 1atni a leghiresebb
muveket, de a részletek megfigyelésére nincs jobb eszkoz,
mint egy jé mindségl foto, aminek segitségével a részletek is
tanulmanyozhatok” - vallja Topor Tiinde. Az ellendrzés utan
a grafikus személyes jelenléte mellett indulhat a nyomda. A
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nyomdai minéség meghatarozo, csak olyanokkal dolgoztak,
akik képesek voltak eldallitani a megkivant minéségben a
lapot. Mostani nyomddjuk a Pauker, veliik négy éve dolgoz-
nak egytitt. A kdz6s munka sikere, hogy a lap olyan nyomdai
és kép-el6készitési mindséget képvisel, amit a nyomda és a
nyomdai el6készitd is szivesen hasznal referenciaként. Tehat
a mu elkésziilt, az alkotok azonban nem pihenhetnek, hiszen
var rajuk a kovetkezé lapot elinditd értekezlet, a kovetke-
z6 szam. Einspach Gabor elégedett a 2013-as évvel, az NKA
tdmogatasanak készonhetéen kiegyensulyozott finanszirozas
mellett késziilhetett az Artmagazin. Az tdmogatas feltételei-
nek megfelelve nemcsak létezik, de dinamikusan fejlédott a
magazin online valtozata is, amely rengeteg fiatalhoz, féként
egyetemistakhoz hozza kozel a képzémiuvészetet, és amelyen
aktualis témak mellett megtaldlhaté a nyomtatott véltozat
eddig megjelent Gsszes cikke is. O

Berény Hollywood-bal

.Rengeteg torténetet tudnék mesélni a tiz évvel ezel6tti
héskorbol, amikor harman készitettiik a lapot, a karacsonyi
bulink vendégei (azota is emlegetik) raktak boritékba a fris-
sen késziilt példanyokat, amiket azutan én, az akkori fészer-
keszt6-helyettes toltam at egy bevasarldkocsival a postara. A
lapunk szemléletére igazan jellemzé torténet azonban egyik
allando szerzénkkel esett meg. Barki Gergely Berény Rdbertet
kutatja, az 6 életm(ivében kifejezetten sok a lappangd mdi,
melyek létezésérdl tudunk, hollétiiket viszont homaly fedi.
Gergelyék éppen karacsonyra késziiltek, a gyermek még kicsi
volt, ezért a fa diszitésének idejére atmentek a szomszédba
tévét nézni. Az egyik csatornan éppen a Stuart Little kisegér
cimu filmet vetitették, ami valljuk be nem igazan kototte le
Gergd figyelmét. Szerencsére félalomban azért kdvette az
eseményeket. Az egyik jelenetben a filmbeli ebédld kandal-
l6ja felett feltlint egy kép. Ezt a képet ismerem - gondolta
Gergd, akirdl tudni kell, hogy szerintem a létezé Gsszes Be-
rény-kép a fejében van - de a film tovabb pergett anélkiil,
hogy alaposabban megnézhette volna mi is tiint olyan isme-
résnek szamara. Karacsony utan aztan megkezddédott a nagy
DVD-vadaszat, megszerezte a filmet, kikockazta a jelenetet,
¢€s valoban ismer6s kép volt a hollywoodi film diszletében:
egy Berény-kép logott a kandall6 felett! Hosszu nyomozas-
sal felkutatta a film diszlettervez6jét, annak asszisztensét,
kideritette, hogy a festményt egy pasadénai galériaban mint
egy no-name mivész képét vették meg (olyan aron is). A mi
annyira megtetszett a berendezének, hogy a forgatas utan
addig kuncsorgott, hogy megvehesse, mig végil megen-
gedték neki. A torténet végét egy fotd is megorokitette az
Artmagazinban, amelyen a berendez6, Gergé és a kalandos
Uton megtalalt Berényi festmény lathatd. Természetesen, ha
lesz Berényi-kiallitas, akkor ez a kép is szerepelni fog. Ugy
érzem, ez a torténet jellemzi igazan magazinunk hozzaallasat
a vilag és a mlvészet kapcsolatahoz" - meséli Topor Tiinde. O
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Mukincsvasarok forgatagaban

Mi kell ahhoz, hogy valaki a vilag leghiresebb mdkincsvasarain kiallitoként szerepeljen? Igen, pénzre
mindenképpen sziikség van, de nem csak arra. A legjobbak kozott lenni nagy dicséség, amit kevés ke-
let-eurdpi galérias tapasztalhatott meg. Ezen kevesek egyike Maklary Kalman, a Kalman Maklary Fine
Arts tulajdonosa. A galéria a haboru utani parizsi iskola mivészeivel, tobbek kdzt olyan absztrakt és
szirrealista muvészekkel foglalkozik, mint Reigl Judit, Victor Vasarely, vagy az a Hantai Simon, akinek
az életmuvét feldolgozo, sajat kiadasu albumat a Pompidou Kézpontban mutattak be.

A vasarok vasara

Ki gondolnd, hogy egy csendes, belga hatar menti holland
kisvaros kétszeresen is vildghirtivé tud valni? A kozgazda-
szok korében az eur6 bevezetése kapcsan 1992-ben itt meg-
kotott szerzédés tette ismertté a vilag muiért6i kozott mar rég-
ota hires varost, Maastrichtot. A varos 1975 6ta ad otthont
a szakmai korokben a vilag legfontosabb mikincsvasaranak
tartott TEFAF-nak (The European Fine Art Fair). A TEFAF-ot
1987-6ta évente rendezik meg, 1988 6ta a Maastrichti Kialli-
tasi és Kongresszusi Kézpont (MECC) 27 ezer négyzetméteres
teriiletén. Kezdetben régi mesterek festményeit és kézépkori
szobrokat allitottak ki, majd az évek soran ujabb szekciokkal
és kategdriakkal béviilt a rendezvény: 1991-t6l a modern és
a kortars miivészet képvisel6i is helyet kaptak a TEFAF-on. A
25. vasaron 9 szekcidban 265 kiallité volt jelen, és tébb mint
70 ezer érdekl6do latogatott el az eseményre. 102 standon a
régiségek dominaltak, mig a festmények részlegét 59, a mo-
dern/kortars mivészetet pedig 51 galéria képviselte. A fiatal
galéridknak esélyt ado Showcase-projekt keretén beliil el6-
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szOr szerepelt kelet-eurdpai, pontosabban magyar galéria: a
Kalman Maklary Fine Arts. Maklary Kdlman maig boldogan
mesél a vasarrdl: ,A megnyitora 180-200 magangép érkezik,
ilyenkor itt gytlik 6ssze a vildg mugyujtéinek szine-java, a
szakma csucsa ez a vasar. Rendkiviili megtiszteltetés, hogy
a vilagbol a kivalasztott 5 fiatal galérias kozé keriltiink, ke-
let-eurépabol egyediil mi kaptunk meghivast, ide kiallitoként
csak »kihaldasos« alapon lehet bekeriilni.” A kulisszatitkok
kozé tartozik az is, hogy a vasar szervez6i semmit nem biz-
nak a véletlenre. A minéségi garancia biztositdsdhoz a 30
ezer mutargy darabonkénti vizsgalatat 29 szakmai bizottsag
175 szakértGje végezte.

Parizs, Grand Palais

Amikor egy galériatulajdonos eldénti, hogy nemzetkozi
méretekben szeretne dolgozni, akkor jo, ha van egy angol,
francia, holland, orosz, kinai nyelvi, elegans honlapja, ki-
valasztja a kelléen ismert alkotok miveit, meghatarozza a
galéria muvészeti iranyat, de még a kiallitasokat, vasarokat



A megnyitora érkezett meg

A Hantai Simon életmUvét feldolgozd mi masodik kotete egy nappal a Pompidou Kdézpont
Hantai-kiallitasanak megnyitoja el6tt érkezett meg. ,Az elsé 50 darabot én vittem kocsival,
szerencsére a teherauto is odaért a megnyité napjara” — meséli Maklary Kalman. Az 6tlettél az
els6 kotet megjelenéséig nem kevés akadalyt kellett lekiizdeniiik. A Hantai-6rokdosok nehezen
alltak kotélnek, amikor a kdtet szakértéjérdl volt sz6. Tudniillik Hantai Simon korabban meg-
haragudott Berecz Agnesre, igy nem volt konnyii elérni, hogy - bar 6 a Hantai-életmii egyik
legszakavatottabb ismerdje - rabizzak a konyv megirasat. Az elsé kdtet mlivészeti kiadvany
kategdriaban megnyerte a Szép Magyar Konyv Dijat. Hatalmas siker volt a csalad, a kdzonség,
a gyujték korében is, igy mar természetes volt, hogy 6 irja a masodik kdtetet is. A szlik, féléves
hatarid6 azért volt tarthato, mert az anyag jelentds része mar elkésziilt, az elsé kotet kapcsan.
Mar a masodikhoz is késziiltek fotok, igy a mivészeti aloumok készitésének legkényesebb
része, a képek beszerzése sem okozott gondot. A kiadvanyok elkészitésében kiprobalt csapatra
tamaszkodhatnak, hosszu évek 6ta dolgoznak egyiitt a Mester nyomdaval. Talan a valogatas
volt a legnehezebb, a gazdag anyagbdl végiil 380 oldalas kiadvany lett, pedig lehetett vol-
na akar 500 oldalas is. ,A kényv gytjtéknek, szakembereknek, muzeumoknak késziilt, izleti
alapon reménytelen vallalkozas lett volna a megvalositasa, de szerencsére a masodik kotet
kiadasaban is segitettek a tamogatdk, koztiik a B. Braun mint kiemelt szponzor” - mondta

Maklary Kalman. O

is alaposan elemeznie kell. A mai mtkincs-kereskedelemben
az a trend, hogy egyre kevesebb képet értékesitenek a galé-
riakban, egyre tobbet az aukciokon és a kiemelt mutargyva-
sarokon. A TEFAF-ra vagy a legnagyobb kortars vasarra az
Art Basel-re, szinte lehetetlen a bejutds, de hasonléan fon-
tos az otnapos Art Paris és a ,BRAFA”, ahol egy-egy alka-
lommal 40-50 ezer latogaté fordul meg 12 nap alatt. ,A mi
galéridankba éves szinten is lehetetlen ennyi potencialis ve-
v6t, érdekl6d6t becsabitani. 2005-ben alapitottam a galériat,
2007-ben vettek fel a Francia Mukeresked6k Szovetségébe,
részben ennek is koszonhetd, hogy els6ként 2008-ban mar
kidllithattam az Art Paris-n, 2010-ben pedig a vilag egyik
legdragabb vasaran, a Biennale des Antiquaires-n, ahol 1200
eurdba keriil egy négyzetméternyi teriilet bérleti dija. Kiilon-
leges élmény volt kiallitonak lenni, hiszen amikor gyujtéként
jartam a rendezvényre, csodaltam ezeket a galériasokat, arra
vagytam, hogy egyszer oda tartozzam” — mesél a kezdetekrol
Maklary Kalman. Idén mar hatodik alkalommal vettek részt
az Art Paris-n, ahol hatalmas szakmai kihivas gazdasagosan
szerepelni. Maklary szerint ez csak nemzetkézileg ismert mu-
vészek alkotasaival valdsithato meg. Sajnos a kortars magyar
festéket nem ismerik a gytjték, igy nem is értékelik. Ezeken
a vasarokon a gyujték altaldban mar bizonyos muveket, mi-
vészeket keresnek, nagyon ritka az, hogy valaki meglatja és
megveszi a szamara ismeretlen mavész alkotasat.

Minden év elsd vasara a ,mini TEFAF"

Belgiumban 1956 dta rendezik meg a BRAFA (Brussels Art
fair) mikincsvasart. A vasar nagyon jo referencia a galériak-
nak, természetesen ide sem konnyd bekeriilni. Itt a modern
és a kortars muvészet mellett Gsi egyiptomi, azsiai muvek,
kézzel sz6tt reneszansz szédnyegek és festmények is megtalal-
hatok. Minden évben itt talalkozatnak elGszor a kereskedok,
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a gyujték és a galéridsok. Maklary Kalman 2009 ota vesz
részt a BRAFA-n. A vasarnaptar adott, a konkrét felkésziilés
hetekkel elébb elkezd6dik. Az tizleti stratégia lényege, hogy
a vasarra vitt mivek kozott megfelelé aranyban legyenek
biztosan eladhatd, és felfedezésre varo, a jovot épité muvek.
Az elmult évek nagy felfedezettje Hur Kyung-Ae a Parizsban
€16 koreai festénd. Miivei hatalmas sikert arattak a BRAFA-n.
Gyakorlott kiallitoként mar kiprobalt, felkésziilt csapattal
dolgoznak. Megszokott szallodai szobdak, ismerds biztonsagi
személyzet és kivitelezék varjak a 3-4 fés csapatot. A terve-
zés egy makettel kezdédik, amelyen részletesen dbrazolnak
mindent, hiszen a vasaron 3 falat kapnak a bérleti dijért. A
tertilet kialakitasa kiilon koltség. A képeknek mar 3 nappal a
vasar kezdete eldtt a falakon kell lenniiik, ahhoz hogy az 5
fés szakmai zsiri a helyszinen megvizsgalhassa dket. Itt nem
arulhatnak bizonytalan eredetd mitargyat, a vevék nem ve-
hetnek hamisitvanyt. Ha egy mu eredete bizonytalan, akkor
egy kozponti raktarba keriil, ahonnan csak a vasar zarasa
utan kapja vissza a galérias. A nyitas napjan mar csak ellen-
Orzott alkotasokat lathatnak a latogatok, azaz nem teljesen.
A keresked6k még a gytijtok elétt szemezgetnek a kinalat-
bol, és vannak olyan gytjtok is, akik elére lelevelezik, mely
mivet szeretnék megvasarolni, igy azok sem keriilnek ki a
falkara. Egyébként sem tandcsos sokat tanakodni, a tapasz-
talatok szerint az értékes alkotasok mar az elsé fél éraban
gazdara talalnak. A galéria imazsa szempontjabol fontos a
folyamatos jelenlét. Maklary Kalman szerint bejutni nehéz,
a maradashoz csak korrekt iizleti magatartds, a szabalyok
betartasa, és szakmaisag szilikséges. A szakmai elismertség
eléréséhez nagyban hozzajarul a Kdlman Maklary Fine Arts
szerteagazo muvészeti tevékenysége is. Konyveket, katalo-
gusokat adnak ki, szorosan egyiittmiikodnek muzeumokkal,
hosszu tava bizalmi kapcsolatot épitenek ki gytjtékkel. [
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A merkozes a legjobb edzeés

A B. Braun Gydngyds kézilabdacsapata a mult évi bajnoksagban eddigi legjobb eredményét érte
el. A csapatnal minden a tervek szerint alakult, folyik a fiatalitas, az idei bajnoksagban mar uj
edz0 késziti fel a csapatot, hogy teljesitse a célt és megszerezze az 5-8. hely valamelyikét.

J6 uton haladunk

A szurkoldk, a varos, a timogatok nagy 6romére a csapat ed-
digi legjobb eredményével, a hatodik helyen fejezte be a ta-
valyi bajnoksagot. Nydron lezajlott az elézetesen bejelentett
edzdcsere: Marczin Zsolt, az egyesiilet elndke szerint Gulyas
Istvan egykori veszprémi valogatott jatékos és szakedz6 sze-
mélyében egy kivalo szakembert sikeriilt talaljanak. Az elnok
szerint sajat a kockazata és felel6ssége az edzévaltas: ha jol
alakulnak a dolgok, akkor biiszkén kiallhat: igen, én szerz4d-
tettem a mestert, ha nem, akkor el kell bujni. A dolgok jelen-
legi allasa mellet ez utébbi igen valdszinttlen. A csapat re-
mekiil teljesit, a kitizott célt biztosan teljesiteni tudjak. Sét,
akar a tavalyi eredmény is feliilmulhat6. Gulyas Istvan agilis
fiatalember, aki mogott 7 éves edzdi tapasztalat van. J6l ha-
lad a kitizott feladatok megvalositasaban, azaz a csapatszel-
lem javitdsaban a fiatalitds levezénylésével, és az eredmeé-
nyek is 6t igazoljak. A kézilabda egy zart vilag, mindenkirél
szinte mindent lehet tudni, igy az edz6valtasok kevés megle-
petést okoznak egy-egy csapat vezetésének. A csapat tavalyi
jo teljesitménye mellett a biztos névadd szponzori hattér is
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fontos a tovabbi fejlédésben. Az edz6 szerint minden feltétel
adott ahhoz, hogy jo eredményeket érjenek el a bajnoksag-
ban. Persze ki ne dlmodna vilagklasszisok szerzédtetésérdl,
de ez csak kevés magyar csapatnak adatott meg. A bajnoksag
harmadik helyezettje, a Csurgé ellen elért dontetlen bebizo-
nyitotta: vilagsztarok nélkiil is van fantdzia a csapatban.

A legjobb edzés a mérkdzeés

Egy héttel a Csurgo elleni braviuros dontetlen utan idegen-
ben hidegzuhanyként hatott az Oroshaza elleni dontetlen.
Mindenki két pontot vart a csapattdl, igaz a Csurgo ellen
egyet sem. Két meccs, két hasonlo helyzet, amikor az utol-
s6 masodpercekben szerzett egy pontot illetve veszetett egy
pontot a csapat. Gulyas Istvan szerint ezekre a kiélezett hely-
zetekre megvannak a megfeleléen felkészit6 edzésmaddszerek,
akdr a klub, akar véalogatott szintjér6l beszéliink. A masfél
perces mérkézések példaul ilyen stresszes helyzetet hivatot-
tak imitalni. Ilyenkor deriil ki, melyik jatékos hogy birja a
stresszt, mennyire pontos, dsszeszedett, amikor mar csak ma-
sodpercek vannak hatra. Tény, hogy még a legjobb edzés is



csak 80%-os pszichikai terhelést jelent a 100%-0s mérkdzési
szinthez képest. Sajnos a magyar kézilabda-valogatott eze-
ket a helyzeteket inkdbb bukni szokta, mint megnyerni. A
szerencsét szoktdk még emlegetni ilyen szitudciokban, de az
egyik gyongyosi jatékos a faradsagot is az utolsé masodper-
cekben elkovetett hibak okaként jeldlte meg. Egy jo edz6 cél-
ja nem lehet mas, mint hogy a rendelkezésére allé anyaghol
a benniik 1évé maximumot hozza ki, ezért hasznos, ha mar
az elsé napon tisztdzza, mi az, ami megengedhetd, és mi az,
amit semmilyen koriilmények kozott senkinek sem néz el.
Az ujonnan érkezdket gyorsan befogadta a csapat, a ,leg-
idegenebb” 1égids a japan Mekaru Atsushi, akit Kecskemétrdl
igazoltak. ,Lattuk, hogyan jatszik, nem vettiink zsakbamacs-
kat”- mondja Marczin Zsolt klubelnok. Gulyas Istvan hoz-
zateszi, hogy Mekaru kénnyen beilleszkedett a csapatba, az
egyiitt toltott idé alatt sokat megtudtak a japan kulturarol,
hagyomanyokrol, és egy rendkiviil kotelességtudd, megbiz-
hato fiatalembert ismertek meg. Sikeriilt olyan jatékosokat
szerzédtetni, akik magukénak valljak a klubbot, és kell6en
motivaltak.

B. Braun-ok Gyéngydson

A hétvégi bajnoki forduld utdn a hétf6i edzés amolyan at-
mozgatd jellegli. Marmint a sportoloknak. A bemelegité foci
meég sokaknak menne, de ami utana kévetkezik, az mar ko-
moly fizikai alloképességet kivan. Atizzadnak a polok, mire a
csapat megkezdi a paros labbal székdelést a tribiindn felfelé.
Jon az inditasok, 16vések gyakorlasa, és végiil irdny a kondi-
terem. ,, Tobben sériiltek, a héten amugy is lesz legalabb még
hét edzés. A varosi sportcsarnok mindig a rendelkezésiinkre
all, nincs okunk panaszra: akkor edziink, amikor akarunk,
de szervezhetlink edz6meccseket is. ,A felkésziiléshez min-
den feltétel adott” - mondja Gulyas Istvan. Marczin Zsolt

aldhuzza, hogy a varosi énkormanyzat és a B. Braun tdmo-
gatasa jelenti azokat az alappilléreket, melyeken a csapat je-
lene és jovdje nyugszik. Ez a biztos tdmogatas teszi lehet6ve,
hogy egyre feljebb tudjanak jutni. Ami nem kénnyt, hiszen
a hazai bajnoksagban két szuper csapat, a Szeged és a Vesz-
prém messze kimagaslik a mezénybdl, az é utjukat koveti,

CSR-beszamolé | 2013

A kézikapuban kénnyebb allni...

A csapat az elsé szora elfogadta a felkérést az élelmiszer-
gyljtoé akcioban valo részvételre, hiszen magukénak valljak
a gyarlatogatason megismert iranyelveket, s igyekeznek at-
ultetni a csapat mindennapjaiba a B. Braun szellemiségét.
Tamasi Zsolt kapus két éve jatszik Gydngyoson. Szerinte nem
volt kénnyl dolog kiallni az aruhaz ajtajaba szérolapokkal a
kézben, és arrol gy6zkédni az embereket, hogy adakozzanak.
.Még soha életemben nem csinaltam ilyet, furcsa érzés volt"-
meséli a fiatal jatékos. A varosban sokan kovetik figyelemmel
a kézilabdasok eredményeit, nem ritka, hogy a helybéliek az
utcan is kikérdeznek egy-egy jatékost a csapatrdl. A helyi mé-
dianak kdszonhetéen tudtak rdla, hogy a csapat is részt vesz
az adomanygyujtésben, igy sokan kifejezetten ezért mentek
ki az aruhazba azon a novemberi napon. A két dra alldogalas
még egy sportoldnak is elég faraszto, vallotta be Tamasi Zsolt.
Abban Frey Tamas iranyitoval tokéletesen egyetértettek, hogy
nagyon jo €rzés volt segiteni a raszoruldknak. Az orszagban
szinte egyediilallé volt, hogy élsportoldk segitették a gylijtést,
de a jatékosok remélik, hogy mas csapatok is kdvetni fogjak
példajukat. Frey Tamas is nehezen lendiilt bele az emberek
megszolitasaba, de amikor végiggondolta milyen célért teszi,
mar sokkal konnyebben ment. Az emberek sokfélék, voltak
néhanyan, akik nem hallgattak meg, mert siettek, de a tobb-
ség odafigyelt rank. Ordm volt latni, ahogy egyre gy(ilt a sok
adomany. Abban minden jatékos egyetértett, hogy a kovetke-
z6 alkalommal is részt vesznek a gy(jtésben. O

legalabbis a kiilf6ldi klasszisok szerzédtetésében, a harmadik
helyezett Csurgd. Nagy kérdés, hogy mivel lehet motivélni a
jatékosokat, ha az elsé harom hely szinte elérhetetlen tavol-
sagban van. Az edz6 szerint egy er6s kozépcsapatbdl is vezet
ut a valogatottsagig, a gyongyosi ifi csapatban is jatszanak
korosztalyos valogatottak. A csapat gerincét profik adjak, de
vannak k6zottiik egyetemistak is, és olyan is, aki munka mel-
lett sportol ezen a szinten. A csapatdsszetartas egyik megha-
tdrozé eseménye a B. Braun helyi gyaraban tortént, amikor a
B. Braun Gydngyds jatékosai meglatogattak a névado szpon-
zoruk dolgozdit. A sportoldk és szakvezet6k nemcsak a cég
torténetével, eredményeivel, vallalatfilozofiajaval ismerked-
hettek meg, hanem belekodstolhattak abba is, milyen mun-
ka folyik a gyar falai kozott. A vendéglatdk kivalasztottak
néhany egyszerli szakképzettséget nem igénylé munkafazist,
ahol a jatékosok tesztelhették kéziigyességiiket, precizitasu-
kat. A jatékosok biiszkék lehettek munkdjuk mindségére, ak-
kor lepédtek meg, amikor kideriilt: a teljesitményiik a dolgo-
zok eredményének felét sem éri el. Az Uj ismeretek nemcsak
mas megvilagitasba helyezték a névadd szponzort, de az is
kidertilt, hogy a jatékosoknak igényiik van a kéz6s progra-
mokra. Elhataroztdk, hogy minden olyan varosi eseményen
ahol lehet, egylitt fognak szerepelni a jovében. Az elsé k6zos
szereplés, egy jo ligy érdekében tavaly novemberben volt,
az Elelmiszerbank karacsonyi adomanygyujté akcidjaban. O
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Utanpotlas-neveles,
nemzedekvaltas, vilagbajnoksagok...

A 18 oras buszozas a francia tornara nem biintetés, hanem a felkésziilés szerves része. A mobilokat,
Ipad-eket elkobozzuk, a mai fiatalok folyton a neten l6gnak, mi viszont a buszon beszélgetni fogunk -
mondta Glen Williamson a magyar ifjusagi jégkorong-valogatott szovetségi edz6je két nappal a torna
elott. A felkésziilés és az ennek részét képezd buszozas jol sikerilt: a fiatalok mindharom mérkézésiiket
megnyerték. Glen szerepe azért is nagyon fontos, mert az utanpotlas-nevelés a késébbi sikerek alapja -
mondja a szakemberr6l Németh Miklos a Magyar Jégkorong Szovetség elndke.

Legyenek jo jatékosok és jo emberek

A csapatsportok sikere sokban fiigg az igazolt a jatékosok
szamatol. A magyar hoki meglehetésen szlik alapokkal ren-
delkezik, ezért kiilonosen fontos feladat az utdnpotlas-ne-
velés. A Magyar Jégkorong Szovetség ezért kérte fel erre a
feladatra az ismert kanadai szakembert, Glen Williamsont.
,Magyarorszagon lényegesen kevesebb jatékos van, mint Ka-
nadaban, ez egy adottsag, amit el kell fogadni. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy ne alkalmazzam az ott bevalt mddsze-
reket. Kanaddban a személyiséget is fejlesztjiik, nem csak a
jatéktudast” - vallja Williamson. A szakember tisztaban van
vele, hogy Eurdpaban nincs igazi verseny a csapattagsagért.
Az altala kidolgozott nemzeti fejlesztési rendszer pontosan
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ezt a helyzetet valtoztatja meg, nyomas ala helyezi a fia-
talokat. A szigoru, de fair feltételrendszerben mindenkinek
minden egyes valogatottsagért meg kell kiizdenie. A folya-
matos verseny az, ami fejleszti a fiatalokat. Mindig, minden
teriileten a legjobbat, a maximumot adni magukbdl - ez kell
ahhoz, hogy valaki sikeres sportolo, sikeres ember lehessen.
A kanadai szakaember azt vallja, hogy meg kell tanitani a
fiatalokat arra, hogy élvezni is tudjak a versenyt. Ha valaki
élvezi azt, amit csindl, akkor magatél is tébbet akar tenni,
tanulni, és minden erejével el akarja érni a céljait. A program
ezért nem csak a jatéktudas fejlesztésére koncentral. Sport-
pszicholdgiat, idémenedzsmentet oktatnak és megtanitjak,
hogyan kontrollaljak az érzelmeiket. Emellett az élet minden



teriiletén hasznos ismereteket is tanitanak a fiatal jatékosok-
nak. , A tdborokban persze nem csak oktatas folyik, hanem a
keret kialakitasa, szukitése is. Azoknak sem kell szomorkod-
niuk, akik kimaradnak, hiszen a kovetkezd taborban adott
a javitasi lehetéség. Minden rajtuk mulik, nincsenek eldre
leosztott lapok, és ezt tudjak a gyerekek is” - mondja Glen
Williamson.

Felkésziilési tornak a vilagbajnoksagok el6tt

Az U18-as csapat teljes sikerrel szerepelt a francia Colmarban
rendezett tornan. Legy6zte a hazigazda franciakat, az olaszo-
kat és az egy csoporttal feljebb jatszo szlovén fiatalokat is.
Rich Chernomazzal, a felndtt csapat szdvetségi kapitanydval
még a gdnaski torna el6tti utolsé edzésen beszélgettiink. A
szakember elégedett volt az edzésen latottakkal. A fiatalok
jol teljesitettek, egyaltalan nem logtak ki a tapasztaltabb ja-
tékosok kozil. A szovetségi kapitdny Glen Williamsonhoz
hasonldan a folyamatos versenyhelyzet megteremtését tartja
a legjobb motivaciénak. Nehezebb kevesebb jatékosbol va-
logatva sikeres csapatot épiteni, ezért szerinte arra kell kon-
centralni, hogy az adott jatékosanyagbol hozzak ki a maxi-
mumot. A gdnaski torna igazolta a fiatalitassal kapcsolatos
varakozasokat, az 6t fiatal Lengyelorszagban is jol teljesitett.
A koreai vilaghajnoksagon a bent maradas realis cél, barmi
mas bonusznak szamit a rendkiviil erds mezényben. Abban
mindkét szakember egyetért, hogy munkajukhoz minden ta-
mogatast megkapnak a szdvetségtol.

Vilagbajnoksagok futdszalagon

Aprilisban a felnétt és az U18-as valogatott is viligbajnok-
sagokon szerepel, az eddigi munkardl a csapatok esélyeirdl a
Magyar Jégkorong Szovetség elndke, Németh Miklos beszélt.
,Mindkét kanadai szakember ujfajta kultarat hozott a ma-
gyar jégkorongba. Glen Williamson a magyar ifjusagi valo-
gatott szovetségi edzdjeként nemcsak a legjobb tudasu, de
a legjobb hozzaallassal bird fiatalokat is keresi. Néhany éve
még nagy szakadék volt az egyes jatékosok tuddsa kozott,
ma mar sokkal nagyobb a verseny. Rich Chernomaz, aki a
felnétt mellett az U20-as valogatottnak is a szovetségi kapi-
tdnya, szintén uj mentalitast hozott a magyar jégkorongba.
Sziikség volt arra, hogy szakmai vezet6ként évekre bizalmat
kapjon, hiszen a felnétt valogatottban éppen generacioval-
tas zajlik, az 6 feladata pedig az, hogy ujjaépitse a nemzeti
csapatot. Ez nem megy egyik pillanatrdl a masikra. Azzal,
hogy Rich az U20-asokkal is dolgozik és ralat a tehetséges
fiatalokra, nagyobb atjarhatésagot teremt. Szovetségi kapi-
tanyként 6vé a dontések joga és feleldssége is, és ugy la-
tom, jol menedzseli ezeket a valtozasokat. A stab és a ja-
tékosok is hamar elfogadtdk, a szaktudasa mellett nagyon
motivalt és jol is motivadl. Az U18-as csapat esetében, mivel
korosztalyos csapatok mérik dssze az erejiiket, nagyon sok
mulik azon, hogy a tébbi résztvevd orszag adott koroszta-
lya mennyire erés. Az els6dleges cél ezért az 6 esetiikben a
bennmaradas, minden mas hab a tortan. A felnétt valogatott
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»,Dobj egy macit” idén is!

Idehaza is egyre népszeriibb az Eszak-Amerikabol szarmazo
kezdeményezés, a ,Dobj egy macit!" program. llyenkor elére
kivalasztott mérkézéseken jotékonysagi célbol pliissmacikat
gyljtenek a szervezdk a raszorulok részére - a Magyar Jégko-
rong Szdvetség pedig évek 6ta megszervezi egy-egy valogatott
talalkozo soran a honi ,macireptetést”. A korabbi évektol elté-
réen idén a mérkGzést kovetden repiilhetnek a pliissfigurak.

A szokdasok szerint altalaban a talalkozo elsé hazai géljat ko-
vetden dobjak a jégre a szurkolok a magukkal hozott pliissal-
latokat (javarészt macikat, de a 2011-es budapesti vilagbaj-
noksagon repiilt példaul ember nagysagu zsiraf is, a 2012-es
Olimpiai Selejtez6 Tornan pedig egy igen termetes vizilo
pottyant a jégre). 2009-ben 4352, 2010-ben 4451, 2011-ben
6870, 2012-ben pedig 5427 pliissallat gy(lt 6ssze a magyar
valogatott aktualis mérkézésén. A tavalyi OST magyar-hor-
vat talalkozoja utan a pliissallatokat tébb mint tizendt gyer-
mekkdrhaz, gyermekotthon és 6voda kapta hataron innen és
tul. A macidobalas vilagrekordjat egyébként Kanadaban tart-
jak, 2007-ben 26 919 pliissmaci repiilt be a jégre a Calgary
Hitmen - Prince George Cougars talalkozon, amikor lan Duval
betalalt a vendégek kapujaba. Ez a csucs valoszinlleg nem
hazankban fog megdélni, de az elérhetd célnak tlnik, hogy
a 2011-es vb eddigi hazai rekordjanak 6870-es szamat feliil-
muljak a jotékonykodok. OO

helyzete Gsszetettebb. A mult tavaszi divizié I-es vb-n szer-
zett bronzérem bravurnak szamitott. A csapat most egyfajta
atmenetet, generaciovaltast ¢l meg. Ez egy t6bb éves folya-
mat, hiszen nemcsak a visszavonuld jatékosok helyére kell
beépitenie egy-egy tapasztalatlanabb fiatalt, vagy névelni az
egyéni teljesitményeket, hanem kézben 6ssze is kell szoktatni
a jatékosokat, csapatként kell formalni 6ket. , A koreai vilag-
bajnoksagon ezért tisztes helytallast varunk el télik is. Ugy
jojjenek le a palyardl, hogy kérmiik szakadtaig kiizdottek,
mindent kiadtak magukbol! Akkor nem okoznak csalodast a
szurkoloknak sem” - mondja a szovetség elnoke. O
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Az If]. Ocskay Gabor Jégkorong Akadémia - az orszagban els6ként - 2010. aprilis elsején kezdte
meg mukodeését Székesfehérvaron. Az Akadémia megalapitasanak elsédleges célja a mindségi
jégkorongképzés minél magasabb szintl bevezetése volt. Az elmult négy év eredményei azt bizo-

nyitjak, az Akadémia elérte céljait.

Az elsé Akadémia

,Fiam, Ifjabb Ocskay Gabor 2009-ben bekdvetkezett tragikus
haldla utan mertlt fel az akadémia gondolata, amelynek leg-
fébb célkitizése, hogy minél tébb olyan jatékos keriiljon ki
az utdnpdtlas-korosztalyokbol, akik az osztrak ligaban sze-
replé felnétt csapatunk tagjai lehetnek. Az ifi és a felnétt
csapatot 0sszekoté farmcsapatunk remek lehetéséget kinal
a tehetséges, 18-20 éves jatékosoknak, akik tovabbi fejlodé-
siik érdekében a magyar bajnoksagban pallérozédhatnak” -
mondja Ocskay Gabor az akadémia igazgatoja.

A magyar sport, kiilléndsen az utdnpdtlds-nevelés teriiletén
komoly valtozasok kezdédtek 2010 nyaratdl. Igaz, a lat-
vanysportok utanpotlas-nevelésének komoly anyagi tamo-
gatast nyujtdo TAO-rendelet csak egy évvel kés6bb sziiletett
meg, az akadémia a feln6tt csapat anyagi és szakmai segit-
ségével sikeresen rajtolt. Fekti Istvan sportigazgatd szerint
az elmult négy évben sikeriilt tuljutniuk a ,gyermekbeteg-
ségeken”. Kideriilt, hogy 13-14 éves korban lehet sikeresen
Uj koérnyezetbe integralni a gyerekeket. Az akadémistak az
orszag egész terliletérol érkeztek, sét vannak csikszeredai fi-
atalok is. A mintegy 300 tanitvany egy része az akadémia
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kollégiumaban lakik. Az iskolavalasztds féleg a kezdetek-
kor okozott gondot, de nem konnyiti meg a sziil6i sziv sem,
ami gyakran tulbecsiili a gyermek képességeit. Szerencsére
kitiing az egyiittmiikodés a Kodaly Zoltan Altalanos Iskola-
Gimnéazium és Muvészeti Szakkozépiskoldval, valamint a
Vasvari Pal Gimnaziummal. Ezeknek az iskoldknak a szin-
vonalas oktatdsa garantalja az Akadémiara érkezé jatékosok
megfeleld tanulmanyi hatterének biztositasat. Fels6oktatasi
partnereik a székesfehérvari Kodolanyi Janos Féiskola és a
veszprémi Pannon Egyetem. Az orszag egyetlen bentlakdsos
akadémiajan komoly stab foglalkozik a fiatalokkal. Korre-
petald tandrok, nevel6k munkdja segiti 6ket a palyan kiviili
¢életiikben.

Folyamatos motivacio

Fekti Istvan sportigazgato elmondta, hogy az Akadémia biz-
tositja mindazokat a feltételeket, amelyek lehetévé teszik,
hogy a jatékosok kizardlag a tanuldsra és a jégkorongra
Osszpontositsanak. Az ifi (U18) kivételével, valamennyi kor-
osztalyos bajnoksagban két csapatot inditanak a nagyszamu
jatékosallomany megfelel6 szinti versenyeztetése céljabol.



Csapataik éves szinten 50 nemzetkdzi mérkézést jatszanak,
ami komoly elényt jelent mas csapatokkal szemben. Az 6vék
az egyetlen olyan szakosztaly, ahol a fels6 harom korcso-
portban kiilféldi bajnoksagban is versenyeznek. A parhuza-
mos csapatok biztositjak azt, hogy senkit nem kiildenek el,
hiszen 12-13 évesen még nem tudni, kib6l lesz par év mul-
va kitling jatékos, vagy 20 évesen valogatott. Raadasul az,
hogy két csapat van, mindennél er6sebb motivacidt jelent.
Van, aki a jobb csapatba kertilésért, masok az ott maradasért
hajtanak. A felkésziilés koriilményei majdnem idedlisak, ab-
ban mindkét vezetd egyetért, hogy ennél a létszamnal nagy
sziikség van egy uj edz6palyara, a ,C” palydra. A varos veze-
tésének segitségével, a tervek szerint ez még ebben az évben
elkésziil, és igy minden korcsoport részére biztositani tudjak
a maximalis jeges edzésszamot.

Ut a célhoz

Az akadémistak koziil ma mar nemcsak a felnétt csapatban
jatszanak jo néhanyan, de Fekti Istvan arra is biiszke, hogy
a b6 felnétt keretben 6-8 egykori tanitvany is benne van.
A szakember szerint oriasi a kiilonbség a juniorok és a fel-
nottek jatéka kozott. Csak a kivalo tehetségek képesek arra,
hogy két-harom év alatt fix felnétt csapattagok legyenek.
Ehhez minden edzésen, mérkézésen 110%-ot kell nyujtani-
uk. A mai modern hokiban minden a sebességrél szol. Nem
elég, ha egy fiatal technikailag rendben van, barmilyen hely-
zetben pillanatokon belil kell jél donteniiik és cselekedniiik.
A dontési-cselekvési sebesség hatarozza meg, kibél lesz jo
jégkorongozo. Az akadémia sikerét jelzi, hogy a koroszta-
lyos valogatottak gerincét székesfehérvari jatékosok adjak.
Ocskay Gabor azt is hozzateszi, hogy ezek a valogatottak
mar eredményesek is. Koraban a jatékoslétszam-hiany és a
minGség miatt is voltak eredményességi problémak, az utob-
bi két évben azonban dinamikus javulas figyelhet6 meg.
Ocskay Gabor szerint a tovabblépéshez kemény munkara, és
még legalabb harom-négy, az Ifj. Ocskay Gabor Jégkorong
Akadémidhoz hasonld szinvonalu akadémidra van sziikség.
A célok kitliizésekor nem szabad becsapni magunkat, nem
szabad ,szaladni” az ,A” csoportba. A szakember szerint elsé
célként stabilan a vilag 20 legjobb csapata kozott kell lenni-
iik. A TAO megfelelé hatteret biztosit a célok eléréséhez, az
Akadémia éves szinten mintegy 260 millio forintbdl gazdal-
kodik. A szponzorok kozott tobb olyan is van, mint példa-
ul a B. Braun, akik nemcsak a feln6tt csapatot tamogatjak,
de a TAO-n keresztiil az utanpdtlas-nevelést is. A mikoédési
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Mindenben az elsok

A csarnokban tébb mint 2000 néz6, elkezdodott a mindent
eldénté harmadik mérkézés. A részben a mi kezdeménye-
zésiinkre inditott EBEL Young Star Ligaban most elsé alka-
lommal hirdetnek bajnokot. Kétezer nézé egy juniormeccsen!
A csapat az els6 fordulotdl kezdve remekiil szerepelt, végig
vezette a csoportjat. Az el6ddntében siman verték a szlovén
Jesenicét. A jatékosok lelkében a gy6zelem, izmaikban a sze-
zon 54 mérkdézése. Van olyan jatékos is, aki mar a 88. meccsé-
nél tart, nyolc hdnap alatt. Az ellenfél a cseh Znojmo rettentd
erds csapat, tobben mar a felndtt EBEL-ben is jatszanak, 6k a
szlovén Ljubljana csapatat gyézték le az el6déntében. Az elsé
harmad nem hoz gdélt. A donté els6 meccsén gyézelemmel
kezdtiink, Németh Attila a 80. percben szerezte meg a gyéz-
tes golt. A masodik meccsen mar nehéz mutatvany volt a csa-
pat 0sszeallitasa, hiszen a korosztalyos VB edzétaboraval egy
idépontra esett a znojmoi mérkdzés. Szerencsére a valogatott
szakvezetése elengedte a jatékosainkat. Sajnos kikaptunk, ko-
vetkezett hat a mindent eldont6 mérkdzés Székesfehérvaron.
A masodik harmadban Németh Attila emberel6nybdl meg-
szerezte a vezetést. Fantasztikus 6rom a csarnokban. A csa-
pat kiizd, pedig a 25-6s keretbdl csak 14-en vannak itt. A 11
valogatott jatékos mar Tallinban jatszik a korosztalyos VB-n,
ahol a feljebb jutas a tét. 14 jatékos, harom sor, nekik kell
végigesinalniuk a dontét. A faradsag érezhetd, de egészen az
51. percig sikeriil megdrizni a vezetést. A csehek egyenlitenek,
jon a hosszabbitas. Olyan érzés, mintha a kézonség lenne a
csapat hetedik tagja! Az id6 elleniink dolgozik, harom sor jat-
szik csak, igy szinte lehetetlen lesz nyerni. A helyzet azonban
Osszekovacsolta, plusz energiaval toltotte fel a csapatot. A
hosszabbitasban az elsé elény kimaradt. A terhelést a csehek
is nehezen birtak, egy hibas csere miatt ujra el6nybe keril-
tlink és Varga Arnold nem hibazott! Megnyertiik az elsé EBEL
Young Star bajnoksagot! Unneplésrél azonban szé sem lehe-
tett, mert kdvetkezett a magyar bajnoki donté 5. mérkdzése.
A csapat megnyerte a magyar bajnoksagot is, az U18-as va-
logatott 11 fehérvari jatékossal, egy divizidval feljebb jutott.

igy emlékszik vissza Fekti Istvan sportigazgato az Akadémia
tavalyi szezonzarasara. O

koltségek magukba foglaljak a kollégiumi ellatast, a felsze-
relések, valamint a mérkézésekre valéd utazdsok koltségét.
Kevés csapat biiszkélkedhet azzal, mint a fehérvari hokisok,
mert 60-70 tdmogatd all a csapat mogott. A varos és a né-
z0k is szeretik a csapatot, hiszen évi 30-35 hazai meccsen
atlagosan mintegy 3 ezren szurkolnak nekik. A varos tamo-
gatd szeretetét jelzi az is, hogy a kézalapitvanyként mikodé
akadémia kuratoriumi elndke a varos polgarmestere. Ocskay
Gdbor bizik benne, hogy a sikerek tovabb folytatédnak. Ha
azonban megszlinik a TAO, akkor szerinte vége az utanpodt-
las-nevelésnek. Bajnoki cimek, valogatott jatékosok, sikerek
sora bizonyitja, hogy az Akadémia kivalo munkat végez. O0
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Csillogo szemek -

Ajan

ndekdoboz akcio Gyongyoson

A GydngyHaz Szorakoztatd és Bevasarlo Kozpont most hétkoznapi arcat mutatja, olyan, mint barmelyik
vidéki plaza. Néhany ures lizlet, torzsvendégek a vendéglatohelyeken, sietds vasarlok a hipermarketben.
Tavaly decemberben boldog gyerekzsivajtol volt hangos az elsé emelet, volt itt mesevar, mesesarok, €és
itt gyljtotte december 3-a és 31-e kozott az adomanyokat az ,Ajandékdoboz". A civil kezdeményezés
tébb mint 5 tonna tartosélelmiszert valamint ruhakat, konyveket és jatékokat gyljtott 6ssze és adoma-
nyozott mintegy 6tezer raszoruldonak a gyongyosi jarasban.

Mikulas-csomag és mesevar

Karacsony kozeledtével megszaporodnak az adomanygytij-
t6 akcidk. A szeretet tinnepe sok helyen 6sszekapcsolodik az
adakozassal. Egyhazak, segélyszervezetek, civilek igyekeznek
adakozasra birni a polgarokat, nagy tehat a valaszték, ha jo-
lelkiek akarunk lenni. A hagyomanyos szervezetek mellett
felbukkannak uj kezdeményezések is. Gyongydson két éve
két maganszemély, — a Faceportal ligyvezetéje és a Karma
Café tulajdonosa - kiilonosebb el6késziilet nélkiil két teher-
autonyi tartosélelmiszert és ruhat gytjtott 6ssze a gyongyosi
térség raszoruldinak. Az adomanyok szétosztasat az Abasari
Katolikus Karitaszra biztak. A sikeren felbuzdulva 2013-ban
megszervezték az Ajandékdobozt. Az akcid keretében meg-
hivtak a GyongyHéaz Szorakoztatd és Bevasarlé Kézpontban
felépitett mesevarba a jaras ovisait, akik verseket mondtak,
énekeltek, és elbeszélgethettek az egész decemberben szol-
galatot teljesit6 Télapdval. Megcsodaltak a mesevar inter-
aktiv allatvilagat, és kaptak egy-egy Mikulas-csomagot is.
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Osszességében 2200 Mikulds-csomagot osztottak szét a jaras
ovodasainak és bolcsodéseinek. Azokhoz, akik nem tudtak
eljonni, a Kékes Kutaté-Ment6 Alapitvany jutatta el az ajan-
dékokat.

A jo ligy mindig gy6zedelmeskedik

A szervez6k mar az elsé pillanatban lekiizdhetetlennek tiiné
nehézséggel talaltdk szembe magukat. Nem kaptdk meg az
engedélyt az altaluk kivalasztott helyszinre. Az alternativ ja-
vaslat viszont nem volt szamukra elfogadhatd, az ugyanis a
varos adventi vasara lett volna. A civilek kivancsiak voltak
sajat erejlikre, arra, hogy csak az akcié kedvéért hanyan jon-
nek adakozni, igy a vasar nem johetett szamukra szoba. A
megolddas a CIB Bank segitségével sziiletett meg. A GyogyHaz
tulajdonosa az eredetileg tervezett helyszin mellett harom
helyiséget bocsatott rendelkezésiikre. Mivel minden rosszban
van valami j9, kidertilt, hogy ez a megoldas jobb, mint az ere-
deti elképzelés. Az épiiletben jobb kortilmények kozott lehet-



tek a gyerekek, s kozelebb volt a gytjtés szempontjabol fon-
tos hipermarket is. A fantasztikus dekoracié egyben feldobta
a plaza hangulatat is, s igazi iinnepi kontdsbe 6ltoztette azt.
Az els6 nehézséget mar csak sikerek kovették. Kisnyugdija-
soktol kezdve a varos nagy- és kisvallalkozasain keresztiil
rengetegen tamogattak a kezdeményezést. ,A B. Braun arrdl
ismert Gyéngyoson, hogy minden jo iigyet tdmogat. Nekiink
is az elsd szora segitettek, pedig tdobb jotékonysagi akcio-
ban is részt vettek. Jelentés tAmogatast kaptunk télik a 2200
Mikulds-csomag megvasarldsahoz, kar, hogy nem lathattak
az ovisok csillogo szemeit, amikor megkaptak az ajandékot.
Annyira meghatd volt, hogy mi magunk is elérzékenyultiink”
- meséli az egyik szervezd, Dr. Sandor Judit. , A tdmogatoink
fantasztikusak voltak, a cégek valéban dnzetleniil alltak mel-
lénk, szazezres nagysagrendben kaptunk t6lik adomanyokat.
Volt egy vallalkozas, aki hozta a sajat reklammolindjat, de
amikor meglattak a mesevarat, az egész dizajnt, ki se bontot-
tak, hanem elvitték. Csak annyit mondtak: nem valo ez ide”
- idézi fel az akciot Jurak Kata fészervezé.

Adomanyok: tonnak, konnyek, mosolyok

,Az adomanyok kozott szerepelt - a teljesség igénye nélkiil -
szaz feny6fa, 250 rud bejgli, 150 adag toltott kaposzta, tobb
szaz liter étolaj, 6tszaz kilonyi szaraztészta - sorolja a szaraz
tényeket Jurak Kata, hozzatéve, hogy az 6sszegytlt felajanla-
sokkal 5 ezer embernek tudtak segiteni. ,Nagyon jé emberek
laknak itt, akik alig varjak, hogy ujra és ujra adhassanak.” Az
adakozas szinte lancreakcio volt, sehol nem talalkoztak merev
elutasitassal, a cégek egymas utan jelentkeztek, mindenki az-
zal segitett, amivel tudott. Az élelmiszergyujtésben a lakossag
is aktiv volt, meghatd jelenetek zajlottak, amikor kisnyug-
dijasok hoztdk az egy-egy kilé lisztet a gyujtéhelyre. ,Csak
az tudja igazan milyen fontos, hogyha segité kézre taldl, aki
maga is volt sziikségben. Egy vallalkozé adomanyaként 100
karacsonyfat osztottunk szét nagycsaladosoknak, és olyanok
is kaptak, akik ugyan nem szamitanak a hivatalok szerint
raszorulénak, de mondjuk a devizahiteliikk miatt 6t éve nem
tudtak kardcsonyfat allitani. Felnétt férfit is lattunk 6romé-
ben ugrdlni, ez egyszerre volt meghatd és 6romteli”- emlék-
szik vissza a szervezd. Az adomanyok - hala a gyongyosiek
jo szivének - folyamatosan gytltek, a szétosztasban segitsé-
glikre voltak a telepiilési 6nkormanyzatok szocialis osztalyai.
A legtdbb helyhatosag partnerként allt a kezdeményezéshez.
Nagyfiigedtél Nagyrédéig, Markaztol Gyongyodspataig érkez-
tek a helyi segiték, hogy elvigyék sajat telepiilésiikre az ado-
manyokat tovabbosztasra, akar tobb forduldban is.

Kiildetésiik a segités

Mar az els6, 2012-es gytjtés utan is sokan kérték a folyatast,
a tavalyi ,Ajandékdoboz” szinte véget sem ért, maris egy
husvéti gyujtéakciora kapacitaljak ket az emberek. A két
fiatal szervezéné naponta tapaszalja, hogy az emberek vagy-
nak arra, hogy segithessenek. Kiildetésiiknek tartjak erdsi-
teni, kiteljesiteni a hatranyos helyzetlieket tamogaté civil
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osszefogast, segiteni az embereket abban, hogy jot cseleked-
hessenek. Mindezt partoktol, politikatdl mentesen. Azt sze-
retnék, ha a gyongyosi gyujtéshdl orszagos mozgalom lenne.
A baratndék azt tartjdk a legfontosabbnak, hogy a gytjtés
sordn meg tudtdk szolitani a gyerekeket. Remélik, hogy sza-
mukra ez lesz a kovetend6 példa, nem valdsagshow-k vilaga.
Valljak, lejart a szavaknak ideje, most a tettek a fontosak.
Ugy érzik, ismertségiik és kapcsolataik mellett személyes hi-
telességiik volt a siker egyik zaloga. O

Nehéz elvalni siinitol

Tanacstalanul néz egymasra Jurak Kata és Dr. Sandor Judit,
amikor egy, a sziviikhdz kozelallo torténetet kellene elmesél-
nitik. Mert sok torténetiik van.

JOtt egy egész osztaly, a tanarndé hatarozott nevelési cél-
zattal hozta el a kiskamaszokat, hogy lassak, milyen fontos
a jotékonysag, hogyan gyllnek az adomanyok a raszorulok-
nak. A gyerekek megértették a ,leckét”, gyljtést szerveztek az
osztalyban, és egy nagy doboznyi csokit, apro jatékot hoztak
be szegényebb tarsaiknak. Felejthetetlen volt, amikor harom
fiatal srac betolt egy megrakott bevasarlo kocsit az Ajandék-
doboz helyiségébe, és még a neviiket sem hagytak felirni az
adomanyozok listajara” - meséli Dr. Sandor Judit.

.Rengeteg dnkénteslink volt, és nem csak helyiek, Nagyfi-
gedrél, Sziicsibdl, Karacsondrol is jottek. Eléfordult olyan
Jtuljelentkezés”, amikor egy résziiket haza kellett kiildjik.
Fantasztikus érzés volt atélni az emberek segiteni akarasat.
Volt olyan 6voda, ahol az 6vondk elsirtak magukat a Mikulas-
csomagok lattan, mert az 6nkormanyzatnak egy kilé szalon-
cukorra sem volt pénze. A kicsiknek a mi csomagunk jelentet-
te az linnepet, az ajandékot” - emlékszik vissza Jurak Kata.
Mindketten megegyeznek abban, hogy a legemlékezetesebb
adakozd egy kisfiu volt. Kezében hatalmas szines siinit szo-
rongatott, és csak allt, allt az adomanygyijté dobozok el6tt,
majd lassan kinyujtotta a kezét. Miel6tt atvehették volna téle
a siint, gyorsan visszahuzta, elgondolkodott €s ujra kinyuj-
totta, arcan leirhatatlan aggodalommal, majd ismét vissza-
huzta kedvenc jatékat. Ez haromszor ismételte meg. Kataék
mar igyekeztek lebeszélni az adakozasrdl, amikor halkan, de
eltokélten azt mondta: ,En ezt a szegény gyerekeknek hoz-
tam" - és atadta szeretett stinijét. O
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Korcsolyapalya
Gyongyoson?

Komoly kdvetdtabora van a gydngyosi mijégpalyanak a legnagyobb kozosségi oldalon. Gytlnek a ,like-
ok". A megosztott fotokbol mindenki atélheti a korizas élményét, nem csak az, aki a jégre lépett. Gyon-
gyos turisztikai latvanyossaggal, a varosiak és a kdrnyéken €l6k remek kikapcsolodasi lehetéséggel gaz-
dagodtak a Gy6ngyds-Matra Turisztikai Desztinacio Menedzsment (TDM) és a nagylelkii szponzorok

jovoltabol.

Tornadra a jégen

A szemerkél6 es6 sem zavarja a F6 térrel szomszédos iskola
onfeledten korizé tanulodit. Egybehangzo véleménytiik, hogy
remek Otlet volt a mijégpalya és kevés ennél élvezetesebb tor-
naoraban van résziik, mint a mostani, amikor kedviikre kor-
csolyazhatnak. Nemcsak felszerelést bérelhetnek, de aki nem
tud korcsolydazni, annak lehetésége van egy roévid tanfolyam
keretében elsajatitani a korizas fortélyait. A koroket nem csak
egyediil, de pingvinbabukkal parban is rohatjak a kivalo mi-
noéségu jégen. A palya kihasznaltsaga szinte 100%-os, délelétt
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az iskolasok haszndljak, délutan kett6t6l minden érdeklédd
elétt nyitva all. A helyiek oriilnek a palydnak, hiszen Gyon-
gyoson ez az elsé mujégpalya. Kosa Laszlo az otletgazda TDM
elnoke szerint ez nem volt mindig igy. Az o6tlet elterjedésekor
és a kivitelezés alatt szamos birdld vélemény is elhangzott,
de a miikodés elsé hete utdn ezek a negativ kicsengésti vé-
lemények megsziintek. A palydval kapcsolatban egy jo ideje
mar csak az elismerés a jellemz6. A 600 nm-es palya a varos
legfrekventaltabb pontjan van, a Fé téren, részben ez okozta
a negativ véleményeket. A palya december 5-én nyilt meg,



ami nem véletlen, hiszen pontosan az linnepi hangulat eme-
lése volt az egyik cél. A megnyito rendkiviil jol sikeriilt, a
népes kozonség lathatott jégtancbemutatot és fellépett Kallai
Saunders Andras is. A palyat szinte minden korosztaly képvi-
sel6i haszndljak. A tapasztalatok szerint a decemberi nyitast
kovetden igen széles skalan mozgott a vendégek kora. Mosta-
naban mar egyértelmui a fiatalok félénye.

Az otlettdl a jégig

Kosa Laszlé a Gyongyods-Matra TDM elnoke szerint Europa
varosaiban régota bevett szokds a varos féterén megépitett a
jégpalya, részben mivel lényeges eleme lehet az advent id6-
szakanak, részben mert megtolti a varos f6 terét élettel. Ezt
tlzték ki célul a gyongyodsi korcsolyapalya megalmodoi is,

Csaloka a lézer fénye

A jégpalya épitése nagyon sok tanulsaggal jart. Ezek koziil
Kdsa Laszlo egyre kiilondsen élénken emlékszik, ami szerve-
z€s idején tortént. ,Tobb alkalommal vendégem volt a jég-
palyat telepité osztrak cég magyarorszagi képvisel6je, aki
hozott magaval a fényképez6gépe mellé |ézeres vizszintmé-
rét. Miutan kijeloltiik a palya lehetséges helyét a Fo téren,
kiszintezte a teriiletet. Mérési eredménye szerint alig 2 cm-es
szinteltérés mutatkozott. Azt mondta, ezzel nem kell kiilon
foglalkozni, majd a telepitésnél homokkal vagy valami mas
anyaggal kiszintezik a szakemberek. Hozzateszem, hogy én
az egész megvalositasrdl €s annak technikai Iényegérdl sem-
mit sem tudtam, mert csak a német nyelvl honlaprol tudtam
tajékozddni, ahol a telepités miiszaki megoldasa értelem-
szerlien nem volt leirva. Eljott a telepités ideje, megérkezett
az osztrak szakember, aki az egészet iranyitotta, és megkér-
dezte: mikor jon a homok? Mondtam, hogy masnap reggel
érkezik. Masnap reggel megérkezett a két kocsi homok, és
azonnal nyilvanvaléva valt, hogy a szinteltérés nem 2 cm,
hanem 17 cm. A két kocsi helyett 12 szallitoautéd homokra és
annak az elteritésére volt sziikség, a nem tervezett munkara
viszont csak két nap maradt: raadasul ez egy szombat és egy
vasarnap volt. Megoldottuk, és ma mar csak nevetiink rajta.
Ennyit a lézeres mérémuszerrél. O
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annal is inkabb, mivel évek ota 6k szervezik a varosi ad-
venti vasart. Alapos elékészités utan tokéletesen sikeriilt a
megvalositas. A helyszin sajatossaga volt, hogy a Szent Ist-
van-szobor és a varos karacsonyfaja is a korcsolyapalya te-
rilletére esett. ,A talajszintezés, a hitdrendszer elrendezése
utdn a palya hatalmas energiaigényének kiszolgalasaban az
EMASZ szakemberei nyujtottak segitséget” — meséli Benké
Béla. ,A 3 x 240 amper aramerdsséghez nem hasznalhattak a
barkacsaruhazakban kaphaté kabelt, az EMASZ dolgoz6i az
aramot a traféhoz 90 mm-es rézkabelen juttattdk el, amelyet
a Matrai Er6m1 biztositott a szamukra. A rendszer az elsé
naptdl tokéletesen mikodott. A jégpalyat osztrak szakembe-
rek épitették ki, ugyanannak a cégnek a munkatarsai, amely
a mukorcsolya-Eb jegét biztositotta. Nagyon meg vagyunk
elégedve, a keringetd rendszer akar plusz 30 fokban is bizto-
sitja a palya mindségét. A jég igazi ellensége az esd, ezek a
napok atmeneti nehézségeket tudnak okozni” - mondta Ben-
ké Béla a Gyongyods-Matra TDM munkatarsa. A palya kiépi-
tése és lizemeltetése mintegy 18 millio forintba kertil. A meg-
valdsitas anyagi hatterét a TDM és a varosi cégek tamogatasa
biztositotta. Kosa Laszld szerint nem okozott komolyabb
gondot a tdmogatdsok megszerzése. A kezdeményezésen és a
kialakitott belépési arakon lehetett 1atni, hogy érdemes mogé
llni. Matrai Erémd Zrt., Onkormanyzat, B. Braun Medical
Kft.,K & V. Kft., szinte felsorolni sem lehet, hiszen megtelt a
palank, kiviil és beltil a tamogatdk logoival. Bar a palyat a
szokatlanul enyhe és esds id6jards miatt a tervezettnél egy
héttel korabban, februdr végén kellett bezarni, igy is tobb
mint 15 ezer latogatot vonzott a télisport lehetéség. Az arak
igazan megfizethetéek voltak: déleltt 250, mig délutan 500
forintba keriilt a belépd, de még a legdragabb, az éjszakai
jégdiszkora szolo jegy is 1100 forintba kerilt, s6t ajandék
teat és zsiros kenyeret is kaphattak a latogatdk.

Ahol mindig torténik valami

A palya kitalaléi és lizemeltet6i turisztikai szakemberek,
ezért semmit sem biztak a véletlenre. Nemcsak lehetéséget
adtak a korcsolyazni vagyoknak a sportolasra, de egyben a
tarsasagi élet, a szorakozas szinterévé is tették a korcsolya-
palyat. A latvanyos megnyitot hétvégi jégdiszkdk kovették,
amelyek hamar népszertiek lettek a fiatalok korében. A leg-
nagyobb kozosségi oldal tanulsaga szerint komoly népszert-
sége van a jégen diszkozasnak, a Facebook oldalt mintegy
ezren lajkoltak, és rengeteg fotot toltottek fel. Természetesen
kihagyhatatlan programalkalom volt a Valentin-nap. A jég-
palya pirosbha 6lt6zott, bemelegitésként Mezé Dorottya sze-
relmes dalokat énekelt, majd paros korizas és csokverseny
kovetkezett. Az esti korcsolyazashoz impozans hattérrel szol-
gal a kivilagitott Nagytemplom. A jégpalyanak készonhetéen
minden este megtelt a varos Fo6 tere élettel. A palya latoga-
tottsdga bebizonyitotta, hogy ez a legjobb helyszin, megmu-
tatta, hogy kulturalt lehetéséggel lehet, és érdemes megtolteni
a varos F6 terét. Késa Laszlo szerint az a legnagyobb dolog,
hogy tobb éves el6készités utan megvaldsult az 6tlet. Emellett
az elsé év szamos tanulsaggal is szolgalt, a jovében sok Uj
otlet fogja meghatarozni a korcsolyapalya telepitését. O
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Hazai foci-vb magyar orvosokkal

2013-ban Magyarorszag adott otthont
az orvos labdarugé-vilagbajnoksaga-
nak, amelyet 19. alkalommal rendeztek
meg a doktorokbdl allo nemzeti csapa-
tok szamdra. A B. Braun altal tdmoga-
tott magyar orvos labdarugd valogatott
a 2012-es malméi gybzelem utdn ezut-
tal is a dobogds helyek egyikét tzte ki
célul, de végiil sajnos be kellett érnitik a
kozépmezdény 7. helyével.

Az orvosi foci-vb minden évben egy
sport- ¢és orvosszakmai kongresszus
keretében keriill megrendezésre, ahol a
délelétti eladasokat kovetéen a részt-
vevéok délutanra mezt 6ltenek, és a pa-
lyan mérkéznek meg egymadssal. Az 15
valogatott Afrika kivételével a vilag
valamennyi foldrészét képviselte: szinte
minden olyan volt, mint a valdédi foci-
vb-n, azt leszamitva, hogy mind a pa-
lydkon, mind a lelatékon barati volt a
hangulat. ,A legjobb dolog, hogy orvos-
ként és civil emberként is taldlkozha-
tunk egymassal a kiilonb6z6 orszagok-
bol. Megismerhetjiik egymast, mikdzben
jatszunk, és a legjobb az egészben, hogy
imadok focizni” - festette le a rendez-
vény hangulatat Mats Ehinger, a svédek
jatékosa.

A traumatolégust, fogorvost, anesztezi-
olégust és gyermekgyogydszt is sorai-
ban tudé magyar csapat a litvanokkal,
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az ukran valogatottal és az Egyesiilt Al-
lamok nemzeti tizenegyével keriilt egy
csoportba. Két gyézelem és egy vereség
utan a kieséses szakaszban a spanyol
valogatott jobbnak bizonyult a hazigaz-
daknal, majd a helyosztékon elért egy
gybzelem és két vereséget kovetéen a
nyolc vildgbajnoki cimmel biiszkélke-
dé magyar orvos valogatott a 7. helyen
végzett a tornan.

Dr. Hernold Laszlo, a magyar csapat ka-
pitanya és a 2013-as rendezvény f6szer-
vezdje elmondta: a rendezvény sikerét
az is bizonyitja, hogy a budapesti vh-re
Braziliatol kezdve Dél-Koredig tizendt
orszag érkezett, igy igazan valtozatos
jatékra lehetett szamitani. ,Kiilon ér-
dekesség, hogy az kiilonb6z6 nemzetek
orvos valogatottjai ugy fociznak, mint
orszaguk igazi valogatott csapata, igy a
brazil, az angol vagy példaul a spanyol
futballstilus is visszakdszon a palyan” -
mondta a csapatkapitany.

A négy kiilonbozé helyszinen lejatszott
csoportmérkézések, valamint a negyed-
és el6dontét kovetéen a vilagbajnoki
dontének a Vasas-stadion adott otthont.
Az aranyéremért Németorszag és Cseh-
orszag kiizdott: a gol nélkili mérkézés
utdn tizenegyesek kovetkeztek, ahol a
németek 6:5 aranyban gyodztek, ezzel
megszerezve elsé aranyukat. O
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Napelemek a
cegkozponton

Cégcsoportunk szamos 1épést tett mar a kdrnyezettudatos munkakoriilmé-
nyek kialakitasaért és kornyezetre gyakorolt hatasunk minimalizasaért:
dializishal6zatunkban példaul 2012 soran egy energiafelhasznalast csok-
kenté projekt keretében csaknem 200-kal lett kevesebb a foldgazfelhasz-
nalds, és 7%e-kal esett vissza a villamosenergia-felhasznalas.

A B. Braun tavaly nyaron ujabb kérnyezet- és energiatudatos 1épést tett:
julius kozepén a cégkdzpont épiiletének tetejére felszerelésre kertilt egy 48
modulbol 4llé napelemes rendszer, amely irodahazunk villamosenergia-fo-
gyasztasanak 10%-at lesz képes megtermelni. A napelem nemcsak koltség-
hatékonyabba teszi cégkdzpontunk tizemeltetését, hanem épiiletiink kor-
nyezeti terhelését (6koldbnyomat) is csokkenti, hiszen az altala megtermelt
energia eldallitasa éves szinten tobb mint 12 tonna CO2 kibocsatasaval
jarna. Osszehasonlitasképpen 12 tonna CO2 kibocsatasaval jarnak a kovet-
kez6 tevékenységek:

m kétszer korbeautozni a Foldet;

= egy szamitégep folyamatos tizemeltetése 46 évig;
= 25 200 PET-palack gyartasa



«oharing Expertise”

lgéretlink szaktudasunk megosztasara

A B. Braun széles termékpalettajaval vilagszerte ellatja az egészségligyi rend-
szert, atfogd megoldasokat kinalva tdbbek kozt az anesztézia, intenziv terapia,
kardioldgia, sebészet és a testen kiviili vérkezelés szakteriiletein.

A vallalat szolgaltatasaival segit a kezelésmodok, orvosi gyakorlatok és kérhazi
munkafolyamatok fejlesztésében, valamint a betegek, névérek €s orvosok bizton-
saganak javitasaban.

A Sharing Expertise motté a B. Braun igérete lizleti partnerei felé: a vallalat vi-
lagszerte megosztja lgyfeleivel szakértelmét, folyamatos parbeszédet folytatva
veliik - a vilag 60 orszagaban.
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