Z0ldséges rizses tavaszi tekercs o
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Spenottal Fézze a rizst bé vizben, amig el nem késziil. Himozza

/ meg a sargarépat, és vagja kis kockakra; tegye ugyanezt

/ a hagymaval és a csemegepaprikaval. Karikazza fel a

- mogyoréhagymat. Puhitsa meg a z6ldségeket b forrd
vizben, és adjon nekik jeges flirdét, amikor kész. Finomra
apritsa fel a snidlinget és a koriandert. Tegye rizst, a
z0ldségeket és a zoldfliszereket egy talba, és keverje 6sz-
sze alaposan. Valassza szét a tojasok fehérjét és sargajat,
€s adja ez utdbbit a zoldséges keverékhez. Tegye félre a
fehérjéket késébbi hasznalatra. Fliszerezze 6rolt chilivel
€s borssal izlés szerint.

Tavaszi tekercsek...

A tavaszi tekercsek "csomagold" tésztaja készen besze-
rezhetd a nagyobb aruhazakban és az azsiai élelmiszer-
boltokban. Csomagoljon ki és helyezzen két tésztadara-
bot egymasra a megtodltéshez. Amikor egymasra helyezte
az Osszes tésztadarabot parosaval egymas mellett, kana-
lazzon egyforma mennyiségli rizses-zoldséges tolteléket
mindegyik tésztarakasra. Kenje meg tojasfehérjével a
tészta minden szélét, hajtsa be a végeit, és tekerje fel
mindegyik tésztarakast szorosan, hogy kialakitsa a
tavaszi tekercset. Fedjen le egy siitélapot pergamen-
papirral, és rendezze el a tavaszi tekercseket rajta. Kenje
meg mindegyik tekercset egy kis tejszinnel. Siisse a
stitében 200 °C-on 15-20 percig, amig halvany arany-
barna nem lesz. Vegye ki a tavaszi tekercseket a siit6bél,
vagja el atldsan, és helyezze a spenotra, amelyet kiol-

4 személyre

100 g rizs 1 csokor koriander vasztott, és folyadék hozzaadasa nélkil elkészitett.
1 kbzepes méretii sargarépa 2 tojas
1 kis véroshagyma 12 chili
Frissen 6rolt bors 8 dupla méretii tésztalap
1 csemegepaprika tavaszi tekercshez
(barmilyen szin() 2 ek tejszin
B‘ BRAUN 1 mogyorohagyma felkarikazva 1 csomag fagyasztott

Slalitl(@ 2 1 kis csokor snidling spenot






