Turos mousse

4 személyre

300 g turd

2 csipet mak

Egy narancs héja
2-3 teaskanal méz
4 zselatinlap

mezzel
L.

2 evOkanal narancslé
100 g felvert tejszin

1 evokanal narancslekvar
2 foldieper és ribizli a
talalashoz
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Desszert

A turdés mousse...

Keverje 6ssze a turot, a makot, a narancshéjat és a
mézet, amig jol el nem keverednek. Aztassa be a zsela-
tint hideg vizbe, csavarja ki a vizet, majd lassan olvasz-
sza fel a narancslében alacsony héfokon (fontos: soha
ne forralja fel a zselatint!). Ovatosan forgassa bele a
turds keverékbe. Hagyja lehiilni, majd 6vatosan forgassa
bele a felvert tejszinhabot. Tegye a keveréket desszertes
formakba, és hltse be 2 drara.

A sz6sz...

Keverjen dssze 1 evékanal narancslekvart és 1 evkanal
narancslét. Ontse a tirés mousse-ra. Bogyds gyiimdlcsok-
kel talalja.




