Panna cotta

edes afonyaval

4 személyre
320 ml zsiros habtejszin 1 ek ribizlibefétt
2 ek cukor (izlés szerint) 1 ek sargabarackbefott

Egy vaniliarud kikapart belseje 2 ek narancslé

vagy V2 csomag vanilias cukor 8 ek afonya

4-5 zselatinlap Friss mentalevelek a
Egy narancs héja talalashoz
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Desszert

A panna cotta elkészitése...
Melegitse fel a tejszint a cukorral és a
vanilia kikapart belsejével, amikor for-
r6 (nem forr), vegye le a tlizhelyrél.
Aztassa be a zselatint hideg vizbe, és
csavarja ki a vizet. Keverje a tejszinbe
a narancshéjjal egyiitt. Ontse a keve-
réket négy desszertes formaba, és
h(itse be legalabb két orara.

Az afonyakompot...

Keverje a két bef6ttet a narancslével
simara. Adja hozza az afonyat, és
ovatosan forgassa bele. Locsolja a
kompotot a panna cottara. Menta-
levelekkel talalja.



