Hamis bifsztek

siilt hagymakarikakkal

A Dbifsztek elkészitése...

és borsos tejfollel

Egy talban keverje dssze a daralt marhahust, az aztatott molnarkat és a
mustart. Fliszerezze a cukorral, a cayenne borssal és a feketeborssal izlés
szerint, valamint egy csipet séval. Egy maréknyi mennyiségti keverék felhasz-
nalasaval készitsen huspogacsakat. Siisse at teljesen a burgereket szaraz

serpenydben.

A borsos tejfdl...

Keverje 6ssze a tejfolt vagy a creme fraiche-t a zdldborssal és a

snidlinggel, és tegye a hltészekrénybe 20 percre.

Es a koret...

Vagja a voroshagymat vékony karikakra, forgassa meg lisztben, és siisse
olajban ropogosra. Helyezze tanyérra mint egy hamburgert, rusztikus
kenyéren. Ha kivanja, kdritse zellerlevelekkel.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

4 személyre

480 g daralt marhahus

1 tojas

/2 szaraz molnarka,
beaztatva és jol
kinyomkodva

1 tk mustar

1 csipetnyi cukor

1 csipetnyi cayenne bors

1 csipetnyi s6

150 g tejfol

1 tk egész z6ldbors

112 tk barna cukor

2 tk snidling

1 nagy fej hagyma

4 szelet rusztikus kenyér

Frissen 6roit feketebors

Foétel






