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Etvagygerjeszto

Grillezett garnela

kapros dresszinggel

A kapros dresszing elkészitése...

Keverje 0ssze a turot, 1 teaskanal mézet, izlés szerint borsot
és az apritott kaprot sima krémmé. Aztassa be a zselatin-
lapokat hideg vizben. Melegitse fel langyosra, amig a zselatin
bele nem olvad a folyadékba. Ovatosan keverje bele a folyad-
€kot a turds keverékbe. Verje fel keményre a tejszint, és
forgassa bele a turos keverékbe. Tegye a keveréket csészékbe,
¢s hlitse be legalabb egy orara.

A garnélak grillezése...

Flszerezze a garnélat (amely megfeleléen eld van készitve)
rozmaringgal, kakukkfiivel és fokhagymaval, és siisse meg
olivaolajban.

4 személyre

250 g turd

2 tk méz

Frissen 6rolt bors

1 marék kapor, finomra
apritva

2 zselatinlap

50 g zsiros habtejszin -
8 nagy garnéla

1 rozmaringag

1 kakukkfliag

1 fokhagymagerezd
Olivaolaj a serpenyében
slitéshez

1 uborka

1 csipetnyi 6rolt chili
Salatalevelek a talalashoz

Az uborkasalata elkészitése...

Keverje 6ssze az 1 tedskanal mézet, az 1 teaskanal kaprot és
az Orolt chilit egy marinadba. Vagja vagy gyalulja az uborkat
veékony szeletekre, és tegye a szeleteket a marinadba. A tala-
lashoz helyezze a salataleveleket vagy bimbokat, a szezon-
nak megfeleléen, a tanyérra. Rendezze el a tanyéron a gar-
nélat, a marinalt uborkat és a kapros dresszinget.

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE






