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Oott marha

wasabihabbal A his...

F6zze a hust b vizben a zdldségekkel
(sargarépa, mogyorohagyma, voroshagyma,
zeller) és a fiiszerekkel - babérlevél, szegfiiszeg,
egész bors €s borokabogyd - 90 percig.

A wasabihab elkészitéséhez...

Melegitsen fel 125 ml tejszint és fétt marha
féz6vizet citromlével; sziikség esetén sliritse a
szdszt egy kis burgonyapehellyel. Fliszerezze
izlés szerint wasabival, citromhéjjal és cukorral.
Talalas el6tt egy botmixer segitségével verje fel
a tejszin-wasabi keveréket habba.

Burgonyapiiré...

Hamozza meg a burgonyakat, vagja kis kockakra,
és fozze puhara bé vizben. Ontse le a vizet, hagy-
ja a g6zt elparologni. Adjon hozza 100 ml tej-
szint, 50 g vajat, egy csipet frissen reszelt szere-
csendidt, 6rolt borsot €és egy csipet sot izlés

4 személyre gzerint
600 g marhafartd 5 egész bors 75 dkg vaj ; A, z.olc.lse.gek... o . L
1 kis sargarépa, hamozva 4 bordkabogyo Egy csipet frissen i V:f]g!a Jullen'ne—ce a ceklat, '? farg?r?pat”es ’a
és kockara vagva 225 ml zsiros habtejszin reszelt szerecsendio poreha!.gymat; f.ozze ,me%’ kul'c')n—kulon' b? viz-
2 mogyor6hagyma, kis Fél citrom leve és héja Frissen 6rolt bors t'>en.. K'ozve'tlenul a talala”s . ke‘,’e”e c’)ssze,
kockakra vagva 50 ml a f6tt marha f6z6vizébs| Egy csipetnyi s6 B2 df gy serpenySben ajteaskanal
1 hagyma Burgonyapehely sziikség szerint 1 cékla geion.
100 g zellerszar Wasabi, tubusos, izlés szerint 1 sargarépa
1 babérlevél 12 tk cukor 1 poréhagyma
1 szegfliszeg 480 g burgonya
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