Buggyantott

tenger1 su

kaviarral és tormakrémmel

4 személyre

400 g tengeri sligérfilé

4 babérlevél

10-15 borokabogyo

2 szegfliszeg

Egy kis apritott petrezselyem
1 rozmaringag

1 kakukkfliag

1 zsalyaag

10 egész bors

1 tk mustarmag

152 citrom

3 ek turo

/2 citrom héja

/2 narancs héja

1 tk torma

1 csipetnyi cukor

2 ek kaviar
Madarsalata, snidling és
sargarépa a talalashoz
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A tengeri siigér...

A buggyantott halhoz forraljon fel 2 liter vizet egy
nagy, alacsony falu labosban. Kapcsolja a héfokot
alacsonyra, miutan a viz felforrt, és 10 percig lassu
tlizon fézze a babérlevelekkel, a bordkabogyokkal,
szegfliszegekkel, a petrezselyemmel, a rozmaring-
gal, a kakukkftivel, zsalyaval, az egész borssal és a
mustarmaggal. Tegye a tengeri sligért, 12 egyfor-
ma méret(i darabba vagva, 6vatosan a folyadékba,
és posirozza 4-5 percig (fontos: ne fézze forralva
semmilyen kériilmények kézott sem a halat). Befe-
jezésiil adjon hozza egy kis citromlevet.

A turoszosz...

Keverje Ossze a turot, a citrom- és narancshéjat,
valamint a tormat. Adja hozza a cukrot. Forgassa
bele a kaviart, ha szereti, izlés szerinti mennyiség-
ben. A talalast néhany madarsalata-levél, snidling
€s sargarépa hozzaadasaval fejezze be.






