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KULDETESUNK

Ugyfeleinkkel és partnereinkkel folytatott
konstruktiv parbeszéd utjan hatékony
megoldasokat és iranyado standardokat
fejlesztlink ki az egészséqugyi ellatorendszer
szamara.

JOVOKEPUNK

Megovjuk és javitjuk az emberek
egészseéget vilagszerte.



B BRAUN

BEVEZETO

Vallalatcsoportunk immaron 27 éve vezetd szerepléje a
magyarorszagi egészségiigynek. A B. Braun célja fenn-
allasa ota az, hogy kiemelkedd mindségli termékekkel
€s szolgaltatasokkal fejlessze a hazai egészségiigyet €s
hozzajaruljon a betegek allapotanak javitasahoz. Sziinte-
lendil innovacidra és fejlddésre toreksziink - €ppen ennek
jegyében kezdtiink bele idén vallalatcsoportunk legna-
gyobb fejlesztésébe, amelynek gydngydsi gyartohelyiink
ad otthont.

A beruhazas keretében egy 25 ezer négyzetméteres
gyartolizem épiil fel a mar meglévd gyaregységlink
mellé, hogy tdbb mint 400 Uj munkavallalénak bizto-
sitson megbizhaté munkahelyet. Az itt dolgozok elko-
telezett munkajanak eredményeként a bévitéssel meg-
duplazzuk a gyartasi kapacitasunkat, terveink szerint
évi 120 millio termékkel ellatva az infuzids terapia,
az onkoldgia, a dializisellatas, valamint a sebkezelés
szakteriileteit.

Sikeres lizleti eredményeink és folyamatos fejlédésiink
mellett csaladi vallalatként kiemelten fontos sza-
munkra, hogy segité kezet nydjtsunk a kérnyeztiink-

Horn Péter Bognar Jozsef

vezérigazgatod termelési igazgato

kapcsolatokért felelds

Csato Andras
gazdasagi és kormanyzati

ben éléknek is, legyen sz6 oktatasrol, sportrol vagy
akar miveészetr6l. Nagy biiszkeség szamunkra, hogy
tarsadalmi feleldsségvallalasi kezdeményezéseink sza-
mos egyesiilettel és szervezettel hosszd tavu multra
tekintenek vissza. llyen példaul az Elelmiszerbank, a
KSK focicsapata vagy az Art Magazin, amelyek mellett
rendszeresen Uj szerveztek is megjelennek latokdriink-
ben. Ennek egyik oka az, hogy a B. Braun tarsadalmi fe-
leldsségvallalasa nem csupan egy feliilrél inditott kez-
deményezés, hanem a munkatarsakkal kozos, tamogatd
jellegli munka, amelynek egész kdzdsségiink a részese
lehet. Munkatarsaink nemcsak a vallalati szinten tamo-
gatott szervezetek esetében aktivak, hanem 6k maguk is
szerepet vallalnak uj, segitségre szoruld teriiletek felku-
tatasaban, ajanlasaban, és lelkes dnkéntes munkajukkal
részt vesznek cégiink CSR-tevékenységében.

Tarsadalmi felelésségvallalasunk elmult idészakanak
egyik gylimélese, hogy munkatarsaink gondolkodasaba
is beépllt kdrnyezetiink megbecsiilésének, megsegi-
tésének és ovasanak fontossaga. Amikor segiteni kell,
munkatarsaink nemcsak egy tamogatandd szervezetet
latnak, hanem azt is, aki mogotte van: egy nehéz sorsu
csaladot, egy raszoruldt vagy €éppen egy ifju tehetsé-
get. Ezaltal éves beszamoldnkban évrdl évre tobb egyéni
torténetet tudunk bemutatni.

Bizunk benne, hogy a kollégaink és a cégiink altal képvi-
selt értékek, vallalati kulturank és filozéfiank, valamint
sokrétegli tarsadalmi feleldsségvallaldsi programunk
jo példaval és érdekes torténetekkel szolgal olvasoink
szamara, €s jovGre még tobb kezdeményezésre mond-
hatunk igent, kdzdsen.

Kallai Tamas
ertékesitési és
operativ igazgatd

igazgatd
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B. BRAUN-

VALLALATCSOPORT

A tobb mint 62 ezer munkatarsaval 64 orszagban jelen lév4 B. Braun
a vilag egyik vezet6 egészségligyi vallalkozasa. Az 1839-ben alapitott
csaladi vallalkozas az ligyfeleivel és partnereivel folytatott konstruktiv
parbeszéd utjan hatékony megoldasokat és iranyado standardokat fej-
leszt ki az egészséquigyi ellatérendszer szamara.

Magyarorszagon a vallalatcsoportot a B. Braun Medical Kft.,
a B. Braun Avitum Hungary Zrt. és a B. Braun Trading Kft. képvi-
seli. A harom cég hazankban 2000 munkatars szamara jelent biz-
tos és kiszamithatdo munkahelyet, tovabbi 1000 magyar munkahely
megtartasa pedig kozvetve kapcsolodik sikeres tevékenységlikhoz.
A cégcsoport 42 milliard forintos éves arbevételével a magyarorszagi
egészségligyi piac egyik legnagyobb szerepl6je. A B. Braun Magyaror-
szagon az elmult 27 évben 66 milliard forintot meghalado beruhazast
hajtott végre, és évente kozel 4 milliard forint add - és jarulékbefize-
téssel jarul hozza Magyarorszag koltségvetéséhez.

A B. BRAUN A HAZAI EGESZSEGUGYET
SZAMOS TERULETEN SZOLGALJA:

B Orvosi eszkozok gyartasa és forgalmazasa
B QOrszagos dializishaldozat mikodtetése
B Orvosi szoftverek fejlesztése

W Egészségligyi képzések szervezése
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DIALIZISELLATAS

A B. Braun Avitum Hungary Zrt. Magyarorszagon 27
€ve nyujt vesebetegek szamara kiemelkedé szinvona-
|0 dializiskezelést. Orszagszerte 18 dializiskdzpontban
tébb mint 700 munkatarssal és a legkorszer(ibb or-
vostechnikaval nap mint nap tdbb mint 2500 vesebe-
teg - azaz a magyarorszagi raszorulok 40%-a - sza-
mara biztositja az életben tarté kezelést. A B. Braun
Avitumnal folyd ellatas magas szinvonalanak kézzel-
foghatd bizonyitéka a szamos elnyert min6ségligyi dij
és elismerés is: 2015-ben az Avitum elnyerte a Nemzeti
Mindségi Dijat, a Legjobb Munkahely kitlintetést pedig
2015-ben, 2016-ban és 2017-ben is kiérdemelte.

FEJLESZTES

A B. Braun Medical Kft. fejlesztési divizidja dializis-
késziilékek hardver - és szoftverfejlesztését, valamint
infuziés pumpak szoftverfejlesztését végzi. A divizid
100 magyar fejlesztémérnokot foglalkoztat a B. Braun
nemzetkdzi orvosiszoftver-fejleszté kdzpontjaként is
miikodd budapesti irodajaban. Az itt késziilt szoftve-
rek a vilag 90 orszagaban kdzel 100 000 dializisgépen
futnak, tobb szazezer vesebeteg kezelését biztositva.
A divizié 2013 6ta egylittm(kddik a Budapesti M-
szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemmel és az Obu-
dai Egyetemmel. A két felséoktatasi intézményben az
Orvosi késziilékek gyartmanyfejlesztése tantargy okta-
tasaval részt vesz a hallgatok képzésében.
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ERTEKESITES

A B. Braun Trading Kft. tobb mint 5000 kiilonféle
orvosi eszkozzel latja el a korhazakat €s egész-

ségligyi intézményeket. A termékek 16 terapias
terlileten nyujtanak hatékony megoldast a kérhazi
ellatas, a mitéti beavatkozasok és az otthonapo-
las teriiletén. A vallalat f6 torekvése, hogy a fel-
hasznaldk és betegek igényei alapjan fejlesztett
termékek a lehet6 legeredményesebb kezeléseket,
valamint koltséghatékonysagot biztositsanak az
egészségligyi intézményeknek.

EGESZSEGUGYI

TOVABBKEPZES

A vallalatcsoport égisze alatt m(ikddé Aesculap
Akadémia 2007 6ta kinal Magyarorszagon szakmai
képzéseket és fejleszté programokat az egészség-
ligyben dolgoz6 szakemberek szamara. Kurzusai
kozott megtalalhatok elméleti el6adasok, szemi-
nariumok, szimpoziumok, valamint gyakorlatok.
Alapitasa 6ta a budapesti Aesculap Akadémia tobb
mint 500 rendezvénye kozel 25 ezer résztvevét
vonzott.
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GYARTAS A B. BRAUN GYONGYOSI GYARA:

17 ezer m? - ebbdl 5400 m? tisztatér

A B. Braun Medical Kft. tdbb mint 1300 embert foglalkoztato ® T6bb mint 1000 munkatars
gydngydsi gyara a térség egyik legnagyobb munkaadéja, amely ® Evi 65 milli6 orvosi eszkdz gyartasa

W Evi 100 millio méter extrudalt csé

® Evi 350 millio darab frocesontott alkatrész

® 1000 kamionnyi aru évente

egyszer hasznalatos orvosi eszkdzoket gyart a nemzetkozi és ha-
zai egészséqgiigyi intézmények szamara. A 17 000 négyzetméter
alapteriilet(i gyaregység tisztaterében a legkorszeriibb froccsontd,
extruder és automata gépekkel, valamint magas foku precizitast
igényld kézi szereléssel folyik a munka. Evente 65 millié orvosi
eszkoz keriil ki innen, de a gyartott termékek szama a tervezett
beruhazas kovetkeztében 120 milliora novekszik. A felhasznalasi
terliletek magas mindségi elvarast tamasztanak a gyartohely-
lyel szemben, ezért a gyongydsi lizem nemcsak eurdpai tanu-
sitvanyokkal rendelkezik, de megfelel az egyesiilt allamokbeli
gyogyszer és élelmiszeripari felligyelet elGirasainak is. A 800-
féle kiilonbdz6 termék kozott egyebek mellett megtalalhatok
a dializiskezelésnél hasznalatos vérvonalak, az onkologiai ella-
tashoz sziikséges cyto-szettek, a magas biztonsagi feltételeket
koveteld infuzids és transzfuzids terapiaban alkalmazott szere-
|ékek, valamint a miitétek utani sebgydgyulast elésegité sebke-
zeld termékek. A gydngyosi gyar kutatasi és fejlesztési tevékeny-
ségének, valamint a technoldgiai fejlesztéseknek kdszonhetéen
az exportra gyartott termékek hozzaadott értéke folyamatosan
novekszik.
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AHOL JELEN VAGYUNK

AZ UTOBBI HAROM EVBEN ELNYERT DiJAK

2015, 2016, 2017 - AON Legjobb Munkahely Dij
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MINDEN EVBEN
UJ CSUCS

Evrdl évre Ujabb és szorosabb szalak kétik a B. Braunt a Magyar Elelmiszer-
bankhoz, de a kd6z6s munka mogott allo legfontosabb cél a mai napig
ugyanaz: a hazai raszorul6 csaladok segitése alapvetd élelmiszerekkel.

Az Elelmiszerbank szervezésében folyo Karacsonyi Adomany-
gyljtésben B. Braun munkatarsai 2017-ben mar sokadik al-
kalommal vettek részt, a gydngyosi kézilabdasok harom éve
csatlakoztak az adomanygyijté csapathoz. Az adomanyokat
2017-ben is a Kistérségi Human Szolgaltato Kézpont osztotta
el. A tavalyi év ujdonsaga az volt, hogy az orszagos kozszol-
galati televizid €él6ben kapcsolta a gydjtés helyszinét. Es ter-
mészetesen uj csucs sziiletett.

Felelésséggel tartoznak

A gyongydsi hipermarketben a B. Braun munkatarsai és a cég
altal tamogatott B. Braun Gydngyos kézilabdacsapat jatéko-
sai évrdl évre gyljtik az adomanyokat. Dobos Erika, a B. Braun
gyongyosi gyaranak ellatasilanc-vezetdje elmondta, hogy a
cég munkatarsai nemcsak itt, hanem a gydngydsi gyarban és
szamos mas varosban is gyljtenek. Az adomanyok atadasra,
mint minden évben, most is a B. Braun munkatarsainak, ve-
zetbinek és a kézilabdaklub jatékosainak jelenlétében keriilt
sor. ,Minden évben uj csucsot ériink el, a 2016-o0s rekord-
eredmény 2350 kg, a 2017-es karacsonyi gyljtésé 2419 kg
élelmiszer volt. Azt hiszem, a folyamatos novekedésben az
utanpatlas kézilabdacsapat fiataljainak is szerepe van, hiszen
gyerekeknek kevesebben mondanak nemet. A gyerekeknek
fontos az eredmény, napkdzben is érdeklédnek, tudni akar-
jak, mi volt a munkajuk eredménye" — avat be Dobos Erika a
gyljtés eqgyik titkaba. Bognar Jozsef, a gyongydsi gyaregység
termelési igazgatoja, mint minden évben, most is a karacso-
nyi adomanygydjtés helyszinén jart. ,Azt gondolom, hogy ez

az egész vallalat szamara nagyon fontos esemény, egyfajta
érzelmi kotédést jelent az, hogy a munkatarsaink munkaid6n
kiviil részt vesznek egy jotékonysagi akcidban. Megmutatjuk
a B. Braunnak azt az arcat, ami egy csaladi vallalkozasra jel-
lemzd. Azok a legjobb pillanatok, amikor az dvodaban a sok-
gyermekes csalddoknak atadjuk az adomanyokat” - mondta
el Bognar Jézsef. Gylilnek az adomanyok, sokszor olyan em-
berek lépnek a munkatarsakhoz, akik lathatéan maguk sem
duskalnak a javakban. Az adakozé kedv nem pénztarcafiigg6,
ezt minden évben megtapasztaljak az Elelmiszerbank kara-
csonyi adomanygy(jtésében részt vevé munkatarsak. Komjati
Laszloné, az egyik adakozd elmondta, hogy a szomszédja is a
megajandékozottak kdzott volt. ,A szomszédom mindig nagy
szeretettel gondol a B. Braunra, jol esett neki, hogy az 6 gye-
reke is kapott kardcsonyi csomagot, ha meglat egy Braunost,
mindig integet nekik. Amikor 6t évvel ezel6tt bekeriiltem a
gyarba, mélyponton voltam, akkor a B. Braun segitett rajtam,
most én segitek masokon” - mondta el Komjati Laszloné.
A B. Braun mas teriileteken is segiti az Elelmiszerbankot: a
karacsonyi adomanygyijtés mellett a gyongydsi gyar tovabb-
ra is tamogatja az Elelmiszerbank aruhazi élelmiszermenté-
sét, igy juttatva minden nap kenyérhez, z6ldség-gyiimdles-
hoz, élelmiszerhez a kistérség raszoruloit.

A megajandékozott

Kiss-Simon Brigitta egyediil neveli 6t gyermekét, torténete
egy picit Geothe Faustjanak sorait idézi: ,Kicsoda vagy tehat?
Az erb része, mely 6rokké rosszra tor, €s orokké jot mivel."



A csaladseqit6 figyelmébe altalaban a nagyon rossz korilmeé-

nyek kdzott élék keriilnek. Egy névtelen ,joakaréja” - azt al-
litva, hogy rosszul banik a gyerekekkel - feljelentette. A dolog
viszont, ahogy mondani szokas, visszafelé siilt el. Az egye-
diilallé asszonyrél nem csak a feljelentés alaptalansaga bi-
zonyosodott be, de ettdl kezdve a Kistérségi Human Szolgal-
taté adomanyaibol is részesiiltek. A tanarnd lakasaban rend,
tisztasag, €s rengeteg agy fogad, hiszen hatan laknak itt.
Kiss-Simon Brigitta korbevezetve sorolja milyen sok mindent
kaptak a szomszédoktol, ismerésoktdl. A karacsonyi adomanyra
igy emlékszik vissza: ,Mi szeretiink tarsasagba jarni, mind az 6t
gyerek tarsasagi lény, nagyon baratkozoak. Nekiink ujdonsag
volt, oriiltiink a meghivasnak, hiszen a B. Braunnak is jé hire
van itt Gyongydson. Gyerekenként egy tartds élelmiszerekbdl
allo és még egy-egy Mikulas csomagot kaptunk, s6t a kézi-
labdacsapattdl egy B. Braunos kézilabdat is. Mindenki nagyon
kedves volt. A két kislanyom 7, és 9 éves, a harom fiubol ketten
gimnazistak, a Berzébe jarnak - 9. és 12. - esek - a legnagyobb
pedig mar az ELTE-n matematikusszakon tanul. Mindig egyediil
neveltem Gket, az apakat csak a munka és a karrierjiik érde-
kelte" - mondta el rovid torténetét. Brigitta egészen pontosan
tudja, kinek koszénheti, hogy tavaly 6sszel ,lecsaptak” rajuk.

+Az igazi mindségi valtozas a harmadik gyereknél kdvetkezik
be, nem véletlen, hogy a harmadik gyermek sziiletése utan to-
vabb otthon lehet maradni. Az életkorbeli kiilonbségek miatt
nem lehet egy kalap ala venni 6ket, az anyanak azonban to-
vabbra is csak két keze van. Iskola, dvoda, bélcséde — minden-
ki mas korban van. A kdvetkezé nehézség a negyedik gyermek
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Az Elelmiszerbank tavaly, az el6z6
évi 5000 tonnarol 9300 tonnara
novelte, azaz kozel megduplazta
az altala megmentett élelmiszer
mennyiségét. 350 partnerszerve-
zeten keresztiil tobb mint 300 000
embernek juttattak el élelmiszer
adomanyokat 0sszesen tobb mint
5,2 MRD Forint értékben.

érkezése. A valtozast leginkabb a napi életvitelben érzem.
A holmijuk osszekészitésénél, a mosnivald mennyiségénél
nem mindegy, hany gyermekem van. Egy gyermek télen na-
ponta egy adaggal tobb mosnivalot jelent. Reggelente elké-
sziteni az ennivalot, vagy bevasarolni szintén igen idGigényes
feladat” - avat be Brigitta egy 6tgyermekes egyediilallé anya
mindennapjaiba.

Sikeresek a kiprobalt modszerek

A civil szervezetek legnehezebb feladata tevékenységiik finan-
szirozasa. A vallalatok mint tdamogatdk Iétfontossaguak a
civil szervezetek szamara. A klasszikus civil szervezddések
miikddésiik anyagi feltételeit maguk teremtik el6. A forras-
szervezés soran vallalati tamogatasokra, fundraising pro-
jektekre, meganadomanyozok toborzasara, palyazatokra és
mas teriiletekre is fokuszalnak a szervezetek. Az Elelmiszer-
bank fundraising projekjeihez az év soran tobbszor is csatla-
kozhatnak vallalatok. A projektek kiprébalt, mashol, maskor
is mar bizonyitott madszerekre épiilnek. Az ezekbdl a pro-
jektekbdl, tamogatasokbdl befolyd pénzdsszegek finanszi-
rozzak az Elelmiszerbank élelmiszermenté tevékenységét, a
tobb mint 300 000 raszoruld folyamatos segitését.

Az adomanygyljtésnél igyeksziink olyan médszereket valasz-
tani, amik mashol mar teljesitettek, pl. kiilféldén mar bevalt
fundraising formak. Persze annak érdekében, hogy minél von-
z6bb legyen a projekt, igyeksziink egyedivé, Elelmiszerban-
kossa tenni. Fontos szamunkra, hogy ne csak egy célcsoportot
célozzunk meg egy adott programmal, hanem egyszerre akar
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maganszemélyeknek, akar vallalatoknak is érdekes le-
hessen. llyen programunk a Fuss az Elelmiszerbankért,
melyhez a B. Braun dolgozoi is csatlakoznak évrél évre”
- mondta el Sczigel Andrea, az Elelmiszerbank Egyesiilet
kiils6 kapcsolatok igazgatoja.

A Fuss az Elelmiszerbankért program a jougyekert.hu
adomanygydjté portalon fut, mely lehetévé teszi, hogy
jotékonysagi kdovetek altal, kozosségi gyijtés keretében
finanszirozzunk jo lgyeket. A kdvetes adomanygydjté-
sek ,foszerepl6i” a Kovetek, 6k azok az dnkéntesek, akik
egy adott jotékony cél (Jo Ugy) érdekében valamilyen
egyéni vallalast tesznek (a vallalas kapcsolodhat akar
meglévé sporteseményekhez, de akar valaki egy sajat
esemény keretében is gyUjthet, pl. jotékonysagi joga-
ora). A Kovetek vallalasaikat és az ezen keresztiil ta-
mogatni kivant Jo Ugyet egy egyéni kampanyoldalon
foglaljak dssze, melyet a joligyekért.hu-n akar néhany
perc alatt el tudnak késziteni. A Kéveteknek ezutan mar
csak annyi a feladatuk, hogy teljesitsék vallalasukat és
kampanyoldalaikat minél szélesebb kdrben népszerdsit-
sék, pl. a Facebookon vagy e-mailben, annak érdekében,
hogy kampanyukhoz minél tobb tamogatd csatlakozzon,
minél tébben adoméanyozzanak a Jo Ugyre.

Az Elelmiszerbank Egyesiilet 2014 ota él ezzel a lehetd-
séggel. ,Kezdetben kevesebben jelentkeztek, hiszen el-
sOre talan kicsit bonyolultnak tiinik ez a forma, de idével
egyre tobbeknek lett komfortos. Ez a mddszer akkor mii-
kodik igazan jél, ha az adott {igy irant valdban elhiva-
tott, az ligyhdz személyesen kétédé kovetek gyljtenek.
Természetesen elény, ha a kdvet ismert ember, hiszen
nekik rengeteg kovetdjiik van a kdzdsségi médidban, pil-
lanatok alatt témegeket képesek megszdlitani. Az egyik

A B. Braun munkatdrsai minden évben
részt vesznek az Elelmiszerbank év végi
gylijtésében

ligylink kovete Homonnay Gergely ir6 volt, neki példaul
2 nap alatt tébb mint félmillié forintot sikerilt gydj-
tenie. Mi sokszor csatlakoztunk a Budapest Sportiroda
rendezvényeihez, altalaban 15-20 kovetiink van esemé-
nyenként” - mondta el Sczigel Andrea.

Csaladi program

Az egyesiiletnek sokkal kénnyebb az alkalmi akcioik
lebonyolitasahoz dnkénteseket talalnia, mint a hétkoz-
napokban az allando feladatok ellatasara toborozni. Ezt
mar Cseh Balazstol tudjuk meg, aki nemcsak az egyik
alapitdja az egyesiiletnek, hanem az egyik leghosszabb
ideje dnkéntese is. A munkaképes koruak kdzil ma ke-
vesen élnek a XIX. szazadi ,harom nyolcas" kovetelé-
seknek (nyolc 6ra munka, nyolc 6ra pihenés, nyolc 6ra
szorakozas) megfelelGen. Cseh Balazs onként aldozza
fel a szabadidejét két onkéntes szervezetben végzett
munkajara. ,Ritkan nézek tévét, nekem az dnkéntesség
a hobbim. Egyszerlien mas szabadidés tevékenységek
helyett dnkénteskedek. Szerencsés helyzetben vagyok,
mert ez a csaladi élet része is. A feleségem az Elelmi-
szerbank alapitasa 6ta Onkénteskedik velem egyiitt az

egyeslletben, idénként mar a gyerekeink is részt vesznek
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Pommer

9 9 A projektek kiprébalt, mds-
hol, maskor is mar bizonyitott
modszerekre €piilnek. Az ezek-

b6l a projektekbdl, tamogata-
sokbdl befolyd pénzosszegek fi-
nanszirozzak az Elelmiszerbank
¢lelmiszermentd tevékenységet,
a tobb mint 300 000 raszorulo
folyamatos segitését. 99

egy-egy akcioban. A nagyobb gyermek forditassal, a kiseb-
bek a raktarban végzett munkaval segit nekiink. Nalunk az
onkénteskedés csaladi programként is funkcional” - mondja
el Cseh Balazs, az Elelmiszerbak egyik alapitéja. A gyerekek
valoban 6nként vesznek részt az Elelmiszerbank akcioiban,
mert mindig sikeril olyan tevékenységet talalni, ami érdekli
Oket. Egyik kedvenciik példaul a rendezvényi biifé lizemelte-
tése, a palacsintakészités kiildndsen vonzd, mert az elrontott
palacsintakat 6k ehetik meg.

Az dnként az adott feladat elvallalasaig tart, onnan kezdve
a vallalas teljesitése ugyanolyan kotelezettséggé valik, mint
egy fizetett munka, csinalni kell, nincs mese. Az dnkéntesség
varazsa nalam azért nem mulik el, mert nap mint nap latom
az értelmét, az eredményét. Az Elelmiszerbank esetében az
eredmény kdnnyen mérhetd, gyujtott kilogrammokban, ton-
nakban. Tegnap este a Nagybani Piacon volt egy rendez-
vénylink, az ott 1évé termeldket, eladokat igyekeztiink ra-
venni az élelmiszer-felesleg gyijtésére. Sokan ott helyben
adomanyoztak. Mire este 10 - kor végeztiink, egy teherau-
tonyi élelmiszer gyllt 6ssze. Hidba voltam faradt, amikor
ranéztem a teherautora, az elég jo érzés volt, és elegendd
motivacio a kdvetkezé napra" - mondta el Cseh Balazs, aki
az Elelmiszerbank mellett a civil szervezeteket segitd Civil
Iranytl Alapitvanyban is 6nkéntes.
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Az évente egyszer megrendezett Flelmi-
szerbank Karacsonyi Adomanygytujtés
soran az egyesiilet kozel 120 telepiilésen
tobb mint 200 helyszinen 5000 6nkén-
tessel gyujtotte az élelmiszer adomanyo-
kat, melyekbdl 39 000 csomagot készi-
tettek. A gytjtés célja, hogy karacsony
elétt ki tudjak egésziteni az ¢év soran
folyamatosan végzett élelmiszermen-
tésbol szarmazo adomanyokat.
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A MEGVALOSULT
ALOM, ELSO RESZ

Keveseknek adatik meg a lehet6ség, hogy valogatott labdarugok

legyenek. Kleisz Mark egy kis lakotelepi csapatbdl indulva egészen
almai megvalositasaig jutott, €s még nincs vége.

Amikor harom évvel ezel6tt egy vékony 17 éves fiu egy piciny
lakotelepi sportirodaban arrdl beszélt, hogy szeretne felndtt
valogatott lenni, bevallom, magamban mosolyogtam. Ma Kleisz
Mark harom évvel idésebben, a Vasas jatékosaként és jo né-
hany kilogramm izommal gazdagabban mosolyogva mondhatja
el: az alom sikerdilt, tavaly juniusban felnétt valogatottként |é-
pett palyara az Oroszorszag elleni meccsen. A t6le megszokott
szerénységgel hozzateszi: ez csak egy része az alomnak, golt is
szeretne rugni a valogatott szineiben.

A sikerhez minden kell

A valogatottsag minden sportolé alma. Altalaban hosszu évek
munkaja utan vagy sikeriil, vagy nem. Mark szerint a sikerhez
mindennek dssze kell jonnie. Kell hozza a tehetség, rengeteg
munka, jo edzdk, elhivatott menedzser. ,Ha csak egy is hi-
anyzik, nem jott volna dssze tavaly a valogatottsag. Elég egy
ember, aki félretesz, mert nem vagyok szimpatikus. Hatalmas
€Imény volt a Groupama-arénadban jatszani, felemelé érzés
volt, hogy az orszagért kiizdhettem” - meséli el a valogatott-
saga titkait Mark. ,Ha valaki mentalisan toppon van, akkor
nem lehet probléma. Persze nem mindennap keriil egy 19 éves
srac a feln6tt valogatottba, de a tébbiek nagyon jél fogadtak.
A sziileim, a rokonok nagyon boldogok voltak, oriiltek, hogy
learathattam annyi év munkajanak gylimélcsét. A valogatott-
sagot én egy megel6legezett bizalomként éltem meg. Tudom,
szerénynek kell lenni, de kiraly érzés volt!" — emlékezik vissza
Kleisz Mark a tavalyi mérkdzésre. Alig hat évvel korabban kis-
kamaszként tapasztalta meg, milyen nehéz elvalt sziilék gyer-
mekének lenni. A mindennapok gondjai megedzették, volt egy
alma, és szerencsére talalkozott Sarai Zoltannal, a Kaposz-

tasmegyeri Sport Klub vezetdjével, akik végig tamogattak és
nem a tagsagi dij beszedése volt a fontos szamukra. Rengeteg
munka utan Ben Storck szdvetségi kapitany pont akkor akart
fiatalitani, amikor 6 arra a szintre ért, hogy a valogatottban
is kiprobalhattak.

Fent és lent

A sériilés minden sportolé rémalma. Mark a juniusi valogatott
meccs utan térdpanaszokkal kiizdott. A rutin mitétnek indult
beavatkozas azonban varatlan fordulatot vett. A porecmitét
kozben baktériumfertézést kapott, a rosszabb fajtabol, ami
nem reagalt az antibiotikum-kezelésre. A gyors gyogyulas he-
lyett lassu labadozas kdovetkezett, a fertézés miatt ujabb faj-
dalmak jelentkeztek, az orvosi szakvélemények szerint most
mar a térdkeresztszalagot kell miteni. A fiatal tehetség ujra
kiesik a jatékbol, a rehabilitacié tempdjatol fliggden minimum
fél évre. A sériilés gondolatahoz hozza kell szokni. ,Barhol
megsériilhetsz, de ha az edz§ vagy egy menedzsere azt latja,
hogy a sériiléstdl valé félelemben nem teszem oda magam,
alibizek, akkor maris elvesztem a belém vetett bizalmat. A pa-
lyan mindig 100%-o0s er6bedobassal kell jelen lenni. A tavalyi
sériilésnek szamomra az a tanulsaga, hogy tdbb orvoshoz kell
elmenni, és eljutni addig, hogy tébb orvos mondja ugyanazt
a diagnozist, megoldasi javaslatot” - dsszegezte tapasztala-
tait a fiatal futballista. Mark szerint ismét végig kel jarni a
szamarlétrat a klubcsapattdl a korosztalyos valogatotton ke-
resztiil a feln6ttig. Sarai Zoltan Ugy latja, Mark sériilése jokor
jott. Egy sportold életében a csucsok mellett nagyon fontosak
a mélypontok, ezekre nagy sziikség van azért, hogy ne szalljon
el a sikertdl. A menedzser szerint a kivételes tehetségeket ugy
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kell felépiteni, hogy megértsék: 6k példaképek. Ezért torédni
kell a személyiséglik fejlesztésével is. ,A tehetség maganyos,
kell mellé valaki, aki szereti. Jim Valvano amerikai kdzépisko-
lai kosarlabdaedzd csapataval bajnoksagot nyert, a cstcson
azt mondta, nem tudja a titkot, de egy dolgot biztosan tud:
szerette a jatékosait. A sportolokra emberként kell tekinteni,
nem szabad termékként kezelni 6ket" - 6sszegezte hitvallasat
Sérai Zoltan.

Uj kezdetek

A Kaposztasmegyeri Sport Klub palyaja mellett allunk. Most
éppen nincs edzés, de természetesen szoba keriil a Kleisz Ocsi
Focisuli. ,A suli mikddik, de egy névadd akkor hiteles, ha be is
tudja mutatni a cseleket. Mark majd akkor jon le az edzésekre,
ha az allapota megengedi, hogy bemutassa a gyakorlatokat"
- mondja el a KSK menedzsere. Allunk a palya mellett, ami-
vel elkezd6dott a KSK torténete, ahol elkezd6dott Mark utja.
.Rengetegszer eszembe jutott, ha akkor nyaron nem jovok le
a KSK-ba focizni, akkor lehet, hogy valamelyik megye 1-es
csapatban jatszom. Nagyon sokat kdszonhetek annak, hogy
talalkoztam Zoli baval. A valogatott meccsen sem felejtet-
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Sdrai Zoltdn és Kleisz Mdrk (Vasas SC) a Kdposztdsmegyeri Sport Klub
eqyik pdlydjdndl. A B. Braun tdmogatdsdt évek dta maga mégdétt tudo
KSK nehéz helyzetben Iévé gyerekek szimdra mutat kiutat a sport és a
kézbsséqg erejével

tem el, hogy honnan indultam” - mondta Mark. Sarai Zoltan
is emlékszik a kezdetekre: ,Mark gyerekként nagyon nehéz
koriilmeények koziil indult, de az elsé talalkozaskor éreztem,
hogy 6 egy harcos, aki tud kiizdeni az almaiért."

A fiatal jatékos nem gondolkodik csapatokban, a maximumot
szeretné kihozni magabol. Keményen edz, és majd ha eljon
az ideje, valaszt a lehetdségek koziil. Es hogy mit tanacsol
egy sikeres fiatalember a valogatottsagrél almodozé tiné-
dzsereknek? ,Ne higgyen az edzéinek, mivel az edzék nem azt
mondjak, hogy te valogatott leszel, hanem azt, hogy menj be,
és rugj 20 golt — ennyi. Nem épitik a gyerekek lelkét. En azt
mondanam, kiizdjenek azért, amit szeretnének, aztan majd az
¢let eldonti, hogy valdra valik vagy sem. Nem lesz mindenki-
bél valogatott, de barki képes ra, ha odateszi magat" - 6sz-
szegzi Mark.

A KSK menedzsere tudja, olyan tehetséggel, mint Mark, az élet-
ben egyszer talalkozik az ember. A palya szélén allva egy 10
éves forma kisgyerek jon oda hozzank, ismeri Markot és ter-
mészetesen Sarai Zoltant is. ,Ot is Marknak hivjak, olyan kisfit,
akiben megvan a tliz. Nehéz koriilmények kozott él, egy profi
egyesiletben elkallodna. Hala a tamogatdinknak, nalunk nem a
pénz a fontos, hanem a tehetség. Esélyt tudunk adni azoknak a
tehetséges gyerekeknek, akik nehéz koriilmények kozott éInek.
Nem szabad feladni, oda kell tenni magunkat, kiizdeni kell a
dolgokért. Nem egy gyerek szemében latom a szikrakat, amiért
érdemes folytatni ezt a munkat" - foglalja 6ssze a KSK [ényegét
Sarai Zoltan. A két Mark egyetértéen bolint.
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RAJZOK
KODOLT

UZENETE

Az Autistic Art sokat valtozott az elmult években, nagyobb lett
a koltségvetésiik, sok uj projektet inditottak el. Projektinditasa-
ik megfontoltak, mert a cél, az autista lakéotthonok tamogata-
sa, sosem szenvedhet hianyt. Tamogatasok nélkiil ugyanis nem
tudnanak fent maradni, és az belathatatlan kdvetkezményekkel
jarna a benniik lako autista fiatalok szamara. Uj, .gépesitett”
projektjeik kozos célja, hogy az egész tarsadalomra hassanak.

Big Data és mesterséges intelligencia

Amikor Tarr Hajnalka elkezdte az alapitvanyi terapias rajzfog-
lalkozasokat, valészin(ileg senki sem gondolta, hogy mara a vi-
lag legnagyobb autista rajzgytjteményével fognak rendelkezni.
A kollekcio 10 000 darabbal all, ennek 90%-at mar digitali-
zaltak. Tarr Hajnalka szerint egy autista rajz nem értelmezheté
ugy, mint egy képzémiivész rajza, nincs képzelet és jelentés-
tarsitas, sokkal inkabb a viselkedésiik lenyomata. Az autizmus
a viselkedésbdl diagnosztizalhatd ezért a diagndzis felallita-
sa akar 1-1,5 év is lehet. ,A rajzokon nagyon erésen latszik,
spektrumtol fliggben milyen szintl az érintettség. Ha a kuta-
tas eredményre vezet és az autizmussal él6 emberek rajzte-
veékenységében valdban fellelheték autisztikus jellemzdk, akkor
kisgyermekkorban a gyerekekkel foglalkozé dvonékben, peda-
gogusokban meriilhetne fel a gyanu, hogy az az adott gyermek
érintett az autizmusban és kezdeményezhetné a gyermek vizs-
galatat. Amint a teljes gyljtemény digitalis platformra keril,
egy mesterséges intelligencia kezdene el keresni az adatositott
ponthalmazokban. Elsé Iépésben a jellegzetességeket probaljuk
adatositani. Az a feltételezésiink, hogy a gép meg tudja mon-
dani, hogy egy rajznak vannak-e autisztikus jellemzéi - ezzel
a korai felismerést szeretnénk segiteni. Ha egy gyermek id6-
ben megkapja a megfeleld fejlesztést, akkor fiatal felndttként
Onallobb életet tud éIni" - mondta el Bella Viktéria, az alapit-
vany ligyvezetdje. Gallai Alice a szakdolgozatat irva gyakornoki

munkat keresett, amikor teljesen véletleniil kapcsolatba keriilt
az alapitvannyal. Onkéntesként kezdte meg a digitalizaciét, ma
mar munkatarsként vesz részt a rajzelemzésben. ,A rajzok telje-
sen Uj iranyt adtak a kutatasomnak. Beleszerettem, tavaly nyar
oOta a mUvészeti programmal foglalkozom, munkaliigyileg meg-
valosult az almom. A Képzdn kurator szakon végeztem a mes-
terképzést igy gyakorlati szemmel is tudok a mivekhez nyulni,
kiilonbozé projekteket létrehozni, kommunikalni” - mondta
el Alice. Akik rajzolnak, mélyen érintettek az autizmusukban.
Az alapitvany szeretné kutathatoéva tenni a gyljteményt, és
mindenkivel megosztani a rajzelemzés eredményeit.

Elkeriilhetdé konfliktushelyzetek

Nagyon sok szakorvosnak nincs meg az autizmusspecifikus tu-
dasa, emiatt sok helyzetet nem tudnak kezelni, igy az egész-
ségligyi ellatasban az autista gyerekek és felnéttek hatranyba
kerlilnek. Egyszer(i példa: egy autista kisgyereknek problémat
okoz, hogy a vard és a rendeld burkolata mas szin, ezért meg-
torpan, és nem akar belépni. A Panorama Medical Centerrel
kozos projekt elsddleges célja egy olyan anyag dsszeallitasa,
amivel az adott autizmusban érintett gyermeket vagy felnéttet
lehet felkésziteni az adott vizsgalatra. A tudasanyag ismere-
tében ezt a felkészitést a sziil6k vagy gondozok végzik el. Elsé
korben az alapitvany segitségével dokumentaljak a Tatan €16
autista fiatalok ellatasat, elézetesen, részletesen felkészitik a
sziil6ket, gondozokat a vizsgalatokra. Az igy Iétrejové tudas-
anyag minden orvos-beteg talalkozasnal hasznos lesz, hiszen
ha tudjuk, mi fog torténni veliink, akkor sokkal kevesebb szo-
rongassal €ljiik at az adott szituaciot. A projektben részt vesz
Hodi Agnes, az orszag egyik legismertebb pszichologusa és dr.
Simd Judit, az autizmus elismert szakembere is. A tavlati cél
ebbdl a tudasbol egy olyan applikacid [étrehozasa, amely rész-
letesen és pontosan leirja, mi fog térténni, mit fog tapasztalni a
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99 Az autista fiatalok kénnyeb-
ben kapcsolodnak egy digitalis
eszk6zh6z, mint személyekhez.
Ennek oka, hogy nekik pontosan
a kommunikacié ¢€s a szocialis
kapcsolatok teriiletén vannak ne-

hézségeik. 99
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Az Autistic Art altal szervezett éves jo-
tékonysagi aukcio csak egy az alapit-
vany szerteagazo teveékenysége koziil,
amellyel az autista lakootthonokat ta-
mogatjak. A jotékonysagi rendezvény-
sorozat réveén a B. Braun tobb mint 50
muib6l allé kollekcioval gazdagodott,
segitve az otthonok fennmaradasat.

beteg a vizsgalat soran. Fontos, hogy a talalkozaskor mindkét oldal felkésziilt
legyen, az orvosok tudjak, hogy reagaljanak egy szamukra szokatlan helyzet-
ben, példaul ha valakit csak a foldon iilve lehet érzésteleniteni. Az autista
fiatalnak és a csaladjanak pedig pontosan tudnia kell, mi fog kdvetkezni, igy
elkerililhet6bbek lesznek a konfliktus helyzetek.

Eszkdzh6z kdnnyebb viszonyulni

Az autista otthonok az egyik telekommunikacios szolgaltatotol 176 tabletet
kaptak adomanyként. Az alapitvany munkatarsai ebbél is a maximumot sze-
retnék kihozni. Els6dleges cél a fiatalok digitalis fejlesztése applikaciokon ke-
resztiil. Els6 |épésben felmérik mely fejlesztési teriiletre mely applikacidkat
alkalmazzak a fiataloknal, majd megvizsgaljak, hogy ezzel milyen eredményt
érnek el. A célcsoportba minden fiatal beletartozik, aki 6nalléan vagy segit-
séggel hasznalni tudja a digitalis eszkozoket. Az altal, hogy a tablet vizuali-
tast ad példaul az id6nek, ami az autistak szamara nagyon megfoghatatlan,
hihetetlen mdodon segiti a mindennapi életiiket. Mire egy asztali szamitogép
mikodni kezd, hosszu percek telnek el, bonyolultabb folyamat zajlik le, mire
mindez megtorténik, megszlnik a motivacio. A tablet gyorsabb, ébren tartja
az érdeklédést, lehetdséget ad annak kielégitésére. Az Autistic Art orszagosan
ismert kiinduldsi pont lett az autizmussal kapcsolatban. A székesfehérvari
Alba Innovar munkatarsai a kdzelmultban egyiittmikddési szandékkal keres-
ték meg Gket. Egy specialis nevelési igényii gyermekeknek kifejlesztett kis
robot tovabbfejlesztésébe szeretnék bevonni az alapitvanyt. Az autista fia-
talok konnyebben kapcsolodnak egy digitalis eszkozhoz, mint személyekhez.
Ennek oka, hogy nekik pontosan a kommunikacié és a szocialis kapcsolatok
teriiletén vannak nehézségeik. Problémas lehet masok szandékainak megér-
tése, sokszor nem ismerik fel a mimika jelentéségét, nem értik a metaforakat,
célzasokat. A robot hangjaban nincs érzelem, megitélés, igy elég csak a kozlés
tartalmara koncentralni. A kis robot izgalmas lehetéséget kinal az autizmus-
sal élék fejlesztésében. Az Autistic Art munkatarsai természetesnek tartjak,
hogy minden érdekléddével ingyenesen osszak meg eredményeiket. Ha valaki
az Autistic Art know how-jat kérné, azt is odaadnank, mert az a feladatunk,
hogy az elért eredményeket minél nagyobb kdzdénség ismerje meg, haszno-
sitsa. Az eredményeink mogott hatalmas munka all , és persze a tamogato-
ink, akik hisznek benniink nélkiilik nem lennének sikeresek a projektjeink”
- mondta el Bella Viktdria, az alapitvany ligyvezetdje.
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Mit tehet eqgy fiatal diak, ha egyforman sikeres fizikabol, biologiabol
és kémiabol, érdekli a kutatas és a palyavalasztas kiiszobén all.
A tanulmanyi versenyeir6l is hires gyongyosi Berze Nagy Janos

Gimnazium tanuldjaval beszélgettiink.

EGYSEGEBEN

LATNI A VILAGOT

A Berze Nagy Janos Gimnazium tanari kara er6feszitései-
nek hala megdrizte helyét a kozépiskolak rangsoraban. Veres
Tamas, egyik kivalo diakjuk itt maradt, ellenallt a févarosi
gimnaziumok ,agyelszivasanak”. Bioldgiabdl, kémiabdl és fi-
zikabol is - a Berze torténetében egyediilalldé moédon - mar
a 10. osztalyban bejutott az OKTV dontdjébe. Ebben a tan-
évben sikeriilt ezt a kiilonleges teljesitményt megismételnie,
s6t Tamas az idén megnyerte a kémia OKTV-t.

Nehéz valasztas

Veres Tamas igazi versenyzd, a Mikola Sandor Orszagos Ko-
zépiskolai Tehetségkutato Fizikaverseny dontéjét évek ota itt
rendezik a BERZELAB-ban, 9. osztalyban hazai palyan nyerte
meg ezt a versenyt. Berzés didk a verseny 35 éves torténete
soran most nyert elészér Gydngyoson. A sokoldalu természet-
tudomanyos érdekl6dés részben csaladi eredetli, édesanyja
elsé diplomaja biologia-kémia szakos tanari diploma, édesap-
ja villamosmérndk. A természettudomanyok szeretetét huga
is 0rokolte, aki szintén szép sikerrel szerepel az orszagos ver-
senyeken. ,Oriiliink egymas sikereinek és segitjiik, timogatjuk
egymast a versenyfelkésziilésben" - enged bepillantast egy
real érdekl6dési csalad életébe Veres Tamas. Mit tehet egy
fiatalember, ha egyforman jél teljesit fizikabdl, bioldgiabadl és
kémiabol? Nincs ugyanis a magyar egyetemeken olyan alta-
lanos természettudomanyi szak, ahol egyszerre foglalkozhat-
na mindharom targgyal. Tobb kiilféldi egyetem azonban kinal
ilyen komplex képzést, tobbek kozott Cambridge is. ,Nagyon
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sok magyar diak tanul Cambridge-ben ezen a szakon, sokukat
személyesen is ismerem az orszagos és nemzetkdzi versenyek-
r6l" - mondja. Azonban akar itthon, akar kiilféldon folytatja
fels6foku tanulmanyait, abban biztos, hogy sziilei segiteni fog-
jak céljai megvaldsitasaban.

Nagyon elfoglalt hétk6znapok

Sokat lehet hallani, olvasni a mai didkok tulterhelésérdl.
Milyen egy harom tantargybol is orszagos versenyekre jaro
kozépiskolas napirendje? Tamasnak naponta 7-8 6raja van,
ezutan kezdédnek a versenyfelkészit6k, tobbnyire Budapesten
vagy Egerben, ami utazassal is jar. Ezekre azonban sziikség
van a sikeres felvételihez, és a versenyeken valo jé szereplés-
hez. ,A berzés tanaraim mindenben tamogatnak, és nagyon
jol toleraljak a felkésziiléssel €s versenyekkel jar6 hianyza-
saimat. Ha nem ilyen kivételes osztalyf6nokdm és nagyszeri
tanaraim lennének, sokkal nehezebb lenne a sajat utamat jar-
nom és azzal foglalkoznom, amit igazan szeretek. Nagyon ha-
las vagyok nekik ezért. Az a 8 dra, amit az iskolaban toltiink,
néha tényleg nagyon sok. Minden verseny plusztudast ad, és
a vizsgahelyzettel sem a felvételin talalkozunk elészor. Ren-
geteg baratot szereztem az orszagos versenyeken és felkészi-
tékon, mar varjuk a kovetkezé megmérettetést, hogy ismét
egylitt lehessiink. Hiszen minden verseny egy nagy buli is a
szamunkra - meséli Tamas, aki a versenyeken a legjobb féva-
rosi gimnaziumok tanuloival méri 6ssze tudasat. - A Fazekas
€s az Apaczai gimnazium diakjaival azért nehéz versenyez-



CSR-BESZAMOLO | 2017

ni, mert 6k tagozatos osztalyokba jarnak. A Fazekasban
heti 10 éraban tanuljak példaul a matematikat, nalunk a

fakultaciot valasztok is csak heti 6 6raban. Nehéz a ver-
seny, de nem lehetetlen. A diakolimpiai csapatban pél-
daul egyiitt voltam veliik 2014-ben Argentinaban, ahol
bronzérmet nyertem, a kovetkezé évben Dél-Koredban
pedig eziistérmet” - mondta el Veres Tamas. Ugy gon-
dolja, a versenyeken elért sikerekhez elengedhetetlen
a tanarai segitsége, felkészité munkaja, és a tehetség
mellett ezekhez az eredményekhez csak nagyon kitarto
munka és szorgalom aran lehet eljutni.

A jovo elkezdodott

Tamas 17 éves, az egyetem utan kutatd palyara késziil.
JA kutatast mar el is kezdtem 2017. augusztusaban a
SOTE Biofizikai és Sugarbioldgiai Intézetében, ahol
magnetittartalmu mesterséges széveteket allitunk elé.
A kutatas célja egy kiegészit6 terapias kezelés kidolgo-
zasa a daganatos betegségek gyogyitasaban, kihasz-
nalva az el6allitott membranok magneses hipertermias
hatasat, ezzel a mddszerrel ugy tudjuk hével eldlni a
rakos sejteket, hogy kozben az egészséges szovetek nem
karosodnak. A projekttel a Tudomanyos Diakkorok XVIII.
Karpat-medencei Konferenciajan elsé dijat nyertem.
Nyaron mar publikalni fogjuk az els6 eredményeinket,
ez pedig nagyon sokat fog szamitani az egyetemi felvé-
telinél is" - mondta el a fiatalember.

Tamas a tanulas mellett heti rendszerességgel tancol,
a néptancegyiittes, amelynek 12 éve tagja tobb rangos
hazai és nemzetkdzi versenyen ért el kimagasld ered-
ményeket. Szabadidejében szivesen olvas, és hobbija a

Veres Tamds bioldgidbdl, kémidbol
és fizikabdl is mdr a 10. osztdlyban
bejutott az OKTV déntdjébe

programozas is. A technikai fejlédés nem minden ter-
méke tolti el lelkesedéssel, igy példaul az 6nvezet6 autd
sem, féleg, hogy nemrég szerezte meg a jogositvanyt.
.Nem szivesen biznam ra magam egy dobozra, a jovének
ez a része nem vonz" - mondja Veres Tamas.

Autista gyerekek a BERZELAB-ban

Kissné Csaszar Erzsébet a BERZELAB laborvezet6je el-
mondta, hogy tavaly 24 kdrnyékbeli altalanos iskolanak
161 orat tartottak a természettudomanyos laborban.
Otthont adtak két természettudomanyos kozépiskolai
verseny kisérleti dontbinek, az idei tanévben fizika-
bol is emelt szintl vizsgakdozpont lett a gimnazium.
.A B. Braun tamogatasanak nagy részét a fizika kisér-
letekhez sziikséges szettek beszerzésére forditottuk.
Ahhoz, hogy egy idében minden tanul6par kisérletezni
tudjon, 9 egységcsomagra van sziikségiink. Sajnos a
palyazati 6sszegbdl csak 6-ot tudtunk vasarolni, a hi-
anyzokat a cég tamogatasabdl szereztiik be" - mondta
el a tanarné. Kissné Csaszar Erzsébet évek ota egyiitt-
mikddik az Alsévarosi Ferences Plébania Karitasz cso-
portjaval. Idén februarban 12 autista gyermeknek tar-
tottak a BERZELAB-ban kisérletezds délutant. Fizikabol
Dr. Kiss Miklés, bioldgiabdl Molnar Tamas, kémiabol
Mesterhazy Ddra és Dr. Ludanyi Lajos tanarok dolgoz-
tak a diakokkal. A kisérletek elGkészitésében Nagyné
Csernus Anna laborans segitett. A délutant Kissné Csaszar
Erzsébet laborvezetd és Juhasz Judit, egykori Berzés, az
Autista Kdzpont tanara szervezték. ,Szeretnénk ezt foly-
tatni és apolni, hiszen nagyon sok tehetséges gyerek van
kozdttiik is" - mondta el a laborvezeto.
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B. BRAUN FOR CHILDREN

ORSZAGVALTAS A
LEGJOBB TERAPIAERT

Ma Magyarorszagon minden tizedik gyermek koraszilottként
érkezik a vilagra. A korasziilott gyermekek szamos egészség-
ligyi kockazatnak vannak kitéve, veszélyeztetett tobbek kozott
a mozgasfejlédésiik is. De sajnos az id6re sziiletett csecsemok-
nél is adodhatnak a sziiletés korll olyan helyzetek, amelyek
maradandd problémakat okoznak, és alapvetéen befolyasoljak
az Ujsziilottek és sziileik késdbbi életutjat. Dr. Schultheisz Judit
gyermekorvos 1990-ben hozta létre a Gézenguz Alapitvanyt,
melynek célja a korasziilottek és idegrendszeri karosodott
gyermekek komplex, csaladcentrikus koragyermekkori inter-
vencios ellatasa. Tavaly az orszagban halézatként miikodé 5
kozpontban tobb mint 3000 csaladot lattak el. Kirsch Emese és
csaladja plexus brachidlis (= a kar mozgasaért felelds idegko-
teg) sériilt kislanyuk érdekében az erdélyi Maramarosszigetr!
koltozott a magyar févaroshoz kdzeli Nagytarcsara azért, hogy
a Gézenguz Alapitvanynal gyogyittassak kislanyuk sziiletéskor
elszenvedett sériilését.
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Soha nem adjak fel!

A gydgyitasnak, az allapotjavitasanak nincs végpontja, a
tudomany fejlédésével mindig vannak ujabb lehetdségek.
Ha sikeriilt elérniink egy nagyon jo allapotot, akkor azt kar-
ban kell tartani. Ez akkor a legsikeresebb, ha a sziikséges
gyakorlatokat beépitjiik a mindennapi életvitelbe, kialaki-
tunk egy olyan egészséges életmodot, amely segit elkeriil-
ni a késéi szovédményeket. A sajat gyermekemnél nagyon
hamar rajottem, hogy a fajdalmas terapia milyen karos
hatassal van a fejl6désére, ezért tlztem ki célul, hogy sze-
lid, de tudomanyosan megalapozott, hatékony terapiakkal
szeretnék eredményt elérni. A teljes személyiséget, az egész
csaladot tamogatni, segiteni kell, és ebbe a tehetséggondo-
zas is beletartozik" — mondja el hitvallasat Dr. Schultheisz
Judit. A doktorn6 harmadik gyermeke felkarbénultan sziile-
tett. Fiatal anyaként a gyermeke volt a legfontosabb szama-
ra, nem az orvosokra haragudott - bar lett volna ra oka -,
hanem férjével azonnal a megkiizdési stratégiakat kezdték
keresni. Rengeteg szakembernél jart. ,Mindegyik azt mond-
ta: majd én meggydgyitom, ne vidd mashova. Nem értettem
miért mondjak ezt, hiszen a kiilonboz6 terapiak nem zarjak
ki egymast. A gyerekek érdekében nagyon sok tudast lehet
egymasra épiteni. Az alapitvanynak a férjemmel olyan nevet
akartunk adni, amelyet a gyerekek is kdnnyen elfogadnak,
értenek. Ha azt mondjuk, hogy te kis gézenguz, elmegyiink
kicsit csibészkedni, ez az 6 szamukra, a csaladok szamara
konnyen értelmezhetd. A névadas sikerét a visszaigazolasok
is bizonyitjak, ugyanakkor a leforditasa okoz némi gondot az
unios projektekben, a nemzetkozi egylittmikodések soran” -
emlékszik vissza a kezdetekre a doktornd. Az alapitvanynal
ma tébb mint 20 féle gyogykezelést alkalmaznak, ezekbdl
tobbet a doktorndé és szakmai csapata alapozott meg és
fejleszt tovabb. Orvos igazgatdként jelenleg az alapitvany
szakmai és tudomanyos munkajat vezeti. Fontosnak tartja a
pitvanyi munka gyakorlati részében is kozremikddik, akar
a kiilfoldon kezelt betegek csaladjaval interneten lebonyo-
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litott konzultaciok segitségével. Nevéhez flizddik a Huple®
nevli mozgas - €s koordinaciofejleszté diagnosztikai és te-
rapias hatasu orvostechnikai eszkdz, amelyet nemzetkozi
szabadalomként Magyarorszagon kiviil szamos orszagban
alkalmaznak, ahogyan a Neuro-hidroterapiat is. ,Nagyon
oriliink, hogy megoszthatjuk a tudasunkat, ma mar nemzet-
kozi szinten tobb 10 ezer gyerek jut hozza innovativ terapi-
ainkhoz. Az alapitvany tobbszor volt nagyon nehéz helyzet-
ben. Nonprofit szervezetként ugy latunk el allami feladatot,
hogy tevékenységiinknek csak egy részét finanszirozza a
tarsadalombiztositas. Nincs marketing-, PR-szakemberiink,
aki adomanyszervezéssel, szponzoracioval foglalkozna, ezért
nagyon halasak vagyunk, ha egy cég felfigyel rank, igy tor-
tént ez a B. Braunnal is" - mondta Dr. Schultheisz Judit.

Esélyt kaptak

Aranyos kislany jatszik az egyik jatékokkal teli szoba sz6-
nyegén. Valami rendellenességet kellene latnunk rajta, de ez
hosszu percek utan sem sikeriil, pedig Budakalaszon, a Csep-
pek hazaban, a Gézenguz Alapitvany intervenciés kozpontja-
ban vagyunk. Az aranyos kislanyt Aliznak hivjak, Romaniaban,
egy allami korhazban, normal terhesség utan, természetes
Uton sziiletett. Nehezen jott a vilagra, elakadt a sziilécsator-
naban. Edesanyja azonnal latta, hogy baj van, l6gott a kicsi
karja, semmi mozgas nem volt benne. Az ottani orvosok azt
mondtak, 2 hdnap alatt kindvi. Hathét telt el, és semmi ja-
vulast nem lattak. A sziil6k gyermekneuroldgus szakorvoshoz

fordultak. A doktor azzal bocsajtotta el dket, hogy nincs sem-
mi teendd, Aliz 2 éves kordig ki fogja néni a sériilést. ,Sze-
rettiik volna ezt elhinni, de lattuk, hogy nincs javulas, ezért
elkezdtiink a hataron tul is orvost keresni. Els6ként a buda-
pesti Szent Margit Kdrhdazra talaltunk ra, és ott kezdtiik el Aliz
kezelését 3 honaposan. Jol reagalt a gyogytornara, elektrote-
rapiara. Tudtuk, hogy hosszu tavu megoldast kell talalnunk.
Elsg korben otthon, a partiumi Szatmarnémetiben talaltunk
valakit, aki a Gézenguz modszereivel dolgozik, de sajnos ott
még hdnapokat kellett volna varni a kezelésre. Meghoztuk a
dontést, orszagot valtottunk azért, hogy a csaladunk negye-
dik tagja megkapja a szamara fontos kezeléseket. Itt, az ala-
pitvanynal azonnal kivizsgaltak és megkezdték a kiilénboz6
terapiakat. Aliz kedvenc kdzege a viz, a Neuro-hidroterapia,
€s egyéni tornara is jarunk. Rengeteg fejleszté eszkoz, jaték
veszi korll, itt van példaul a Huple®, amely szintén sokat se-
git. Magatdl veszi a kabatot, ismeri az utat, megdriil amikor
meglatja a bejaratot. O ide jatszani jon Anikohoz, Dettihez.
Nem régen elkezdtiik a Bowen manualis technikat, ettdl kicsit
még odzkodik Aliz. Hetente ez a harom terapia ismétlédik.
Nagyon 6riiliink, hogy ilyen szakemberek, ilyen emberek vesz-
nek koriil minket. Eszreveszik hogy mi az, amin javitani kell,
ez nekem, aki nem vagyok szakember, nagy segitséget jelent.
Aliz abban a korban van, amikor nem nagyon engedi, hogy
otthon tornaztassuk, de az 6 érdekében otthon is gyakorolni
kell. A Gézenguznal rengeteg hasznos tippet kapunk arra is,
hogy a hétkdznapi targyakat hogyan tegyiik szamunkra hasz-
nos tornaeszkozokké. Csak egy példa a ruhacsiptetd, amely-
lyel jo kis mozdulatokat csalogathatunk el jatékosan, de az
esti filirdésnél a test kiilonbozé részeinek a beszappanozasa
is jaték ugyan, de megvan a maga haszna. Roviden ezt ugy
szoktam mondani, hogy életformank Gézenguz. Aliz allapota
sokat javult: van egy enyhe rovidilés a sériilt karjaban, ami
most 1,5 cm. Szamitunk ra, hogy a két karja sosem lesz egy-
forma, viszont tornaval, megfelelé edzéssel sokat lehet elérni,
€s az jol szinten tarthato lesz. A cél, hogy 6 jol érezze magat,
egészséges, kiegyensulyozott életet élhessen, erre gyurunk” -
mondta el Aliz édesanyja, Kirsch Emese.
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MUFAJT
TEREMTO
HETVEGE

Az elmult 6t évben a budapesti képzémdivészeti élet legjobb
mindseget képvisel6 esemenyeve fejlodott a Gallery Weekend Budapest.
A 2017-es hétvégére a galériak és a mukedveldk is felbolydultak.

Fokuszban az absztrakt.

- Még sosem lattam ilyet! - Tort ki a lelkesedés egy
buffaldi miigyljtébdl Keresztes Zséfia mitermében a kii-
|6nds, mozaikkal boritott szobrok el6tt allva. A Gallery
Weekend Budapest (GWB) korabbi nézdinek mar volt sze-
rencséje talalkozni Keresztesnek, az Y generacio legkii-
I6nlegesebb anyagokkal kisérletezé miivésznéjének gro-
teszk muveivel. Az el6z6 évben, 2016-ban 06 készitette el a
- kortars képzédmiivészeti galérias fesztival kézpontjaként
szolgald - Budapest Projekt Galéria kiallitasara az acél
tartooszlopokon 16g6 f6 mivet. A lebeg6-kékl6 installacio
alapanyaga éppen a rendezvény elkdtelezett tamogatoja-
nak, a B. Braunnak gyongydsi gyarabol érkezett.

A2017-es GWB-re érkezé nemzetkdzi szakmabeliek Keresz-
tes Zsofia mitermébe is eljutottak. A budafoki miterem-
hazban talalhato ,laboratériumban” megnyerd rendetlen-
ség fogadta dket: kdrds-koriil kivagott habkartonszobrok,
félig vagy teljesen leburkolva apré mozaikkockakkal, itt-ott
ellatva hosszu szines mihaj zuhataggal. A bizarr totem-
allatoknak kinézé mivek koril a falon egy masik fiatal
- majdnem névrokon - mivésznek, Keresztesi Botondnak
a festményei logtak: [égfujos festékszoroval festett vasz-
nak, tele a k6zosségi média és a fogyasztoi tarsadalom

ironikusan kiforgatott kozhelyeivel. A hatas nem is ma-
radt el. A rendezvény nemzetkdzi vendégei, a migyjtok,
kuratorok, kritikusok és igazgatok elégedetten fiittyente-
nek. — Szeretnék ilyet otthonra - allt meg mélazva egy
pragai gyljté az egyik mozaikszobor elétt, mélységesen
egyetértve buffaloi kollégajaval.

A GWB sok kiilfdldi latogatot vonz, a kiilon megszervezett
szakmai programra nemzetkozileg elismert szakemberek
érkeznek. A hazai kdzonség nem tud rola, de a ,gallery
weekend" miifaj az elmult 6t évben szédiiletes fejlédésen
ment at a nemzetkozi szintéren. Nemcsak minden komo-
lyabb galérias haldzattal rendelkez6 févaros megrendezi
a sajatjat (Madridtol Kuala Lumpurig), de az elmult par
évben a helyi kortars képz6mivészeti szinterek kiemelt,
rengeteg kiilfoldi résztvevot vonzo fé6 eseményévé valt.
Egy olyan rendezvénnyé, amely a varos kulturalis esszen-
ciajanak képes arcot adni egy specialis képzémivészeti
fesztival formajaban. Budapest nem a nemzetkdzi tren-
dek utan kullog, hiszen a magyar gallery weekend, a GWB
2018-ban immar 6tddik alkalommal keril megrendezésre
(mindvégig a B. Braun hathatds tamogatasa mellett).

- Mi sem gondoltuk, hogy a gallery weekendbdl ennyire



A minden év 6szén megrendezett

Gallery Weekenden tucatnyi galéria
vdrja a kortdrs irdnt érdekl6ddket
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fontos mifaj valik par esztendd leforgasa alatt — mesélte
Rieder Gabor, a GWB miivészeti igazgatoja. - Mikor elkezd-
tliik az egészet, egyértelm(i volt, hogy a kortars mivészeti
kozélet az oriasi, sok-sok latogatot vonzd giga események
€s a fesztivalszerld rendezvények felé indult el. A gallery
weekend id6ékdzben nemesak ennek a trendnek az egyik ha-
szonélvezdje, hanem fé alakitoja lett. A mifajteremto berli-
ni galérias hétvége ma mar a legfontosabb két nap a német
kortars képzomivészet életében. Berlin sok szaz galériaja
lazba jon, mindenki a legjobb, legizgalmasabb kiallitasat
rendezi meg, a vilag legkeresettebb sztarmiveészeit hivjak
meg szerepelni. - Mi még ettél messze vagyunk - nevet
Rieder -, de a budapesti képzémiivészeti élet legjobb miné-
séget képviseld éves rendezvénye kétség kivil a GWB.

Az 2017-es GWB fokuszaban a magyar absztrakt képzémii-
vészet sokszini vilaga allt. A kiallitok kozott talaltuk a kol-
téi geometria olyan nemzetkdzi hirii legendait, mint a tér-
strukturakat épité Megyik Janost vagy a geometrikus mobil
szobrairdl ismert Hetey Katalint. A sokat tapasztalt 6regek
mellett megjelent az uj nemzedék is, tobbek kozott Barabas
Zsofianak a szerves mikrovilag pillanataiba belefeledkezé
uj festményei révén. Bar ez alkalommal minden korabbinal
erésebbnek bizonyult a nonfigurativ mezény, a GWB mindig
a kortars mivészet széles spektrumardl csipeget. A média-
képekbdl taplalkozd figurativ festészet két neves alkotoja,
Birkas Akos és Nemes Csaba egy-egy specialis projekt ke-
retében jeldlte ki a skala masik végét, az autizmus-kutatast
segité mlvészeti projektet iranyitd Eperjesi Agnes mellett.
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Lovass Déra muzeumpeda-
gogus szerint a tdrlatvezetés
egyben ,mivészeti nevelés" is,

amely sordn nagyon fontos az
érvelésen alapuld gondolkodds
erdsitése a gyerekekben

26

Hetedik alkalommal rendezték meg tavaly oktoberben az Art Market Buda-
pest nemzetkozi képzémivészeti vasart. A rendezvény kdzel 30 000 lato-
gatdja 25 orszag tébb mint 100 kiallitéja segitségével 500 kortars mUvész
alkotasait lathatta. A vasaron Magyarorszag valamennyi jelentds kortars
képzOmiivészeti galériagja bemutatkozott, az eseményhez kapcsolddoan
pedig a szervezdk félszaznal tobb kiegészitd rendezvényt szerveztek, ame-
lyekre szamtalan befolyasos nemzetkdzi mlvészeti személyiség is érkezett
Budapestre. Latvanyosan nétt az Art Market Budapest kiallitdi altal rea-
lizalt eladasok szama is, ez a siker, a novekvé mUgy(ijtéi és az idei évben
el6szor tapasztalt, szamottevé muzeumi vasarlasokban megnyilvanulé ér-
dekl6dés egyértelmi jele a vasarral szembeni jelentds hazai és nemzetkozi
bizalomnak. A vasar mizeumpedagogiai programjaban résztvevé mintegy
1000 diak altal leadott szavazatok alapjan a B. Braun dija az Art Market
Budapest kiallitoi koziil ezuttal holtversenyben a francia Opiom és a német
Bernheimer Contemporary galériakhoz keriilt. A muzeumpedagogusok fel-
késziilésérdl, tapasztalatairol Lovass Dora mesélt.

A vasar képéhez hozzatartoznak a gyerekcsoportok. Kicsik és nagyok, az
altalanos iskola alsd tagozatatol egészen a kozépiskolasokig, de a fels6-
oktatasbol, felnottképzésbdl is érkeznek csoportok. Evrdl évre névekvé
érdekl6dés kiséri ezeket a programokat. Mivel a programok ingyenesek,
de regisztraciohoz kotottek, nagyon hamar betelnek a meghirdetett id6-
pontok. Sok a visszatéré csoport vagy iskola is, kdszonhetéen a szakta-
nari elkotelezettségnek, amiért nem gydziink kdszénetet mondani iskolai
kollégainknak. A felndtt kdzdnség részérdl ennek ellenére el6fordulnak bi-
zalmatlan, rosszallé pillantasok, ha a gyerekek felfokozott vagy ,zajosabb”
érdekl6dést tanusitanak egy-egy mitargy irant, pedig a vasaron dolgozo
muzeumpedagdgusok gyakorlataban még nem fordult elé kareseményt.
A muzeumpedagdgusok az iskolakban dolgozd tanarokhoz hasonléan a
gyerekekkel toltott 1-1,5 6ra tobbszordsét toltik felkésziiléssel. Raadasul
az § esetiikben a ,tananyag” minden évben valtozik. Lovass Déra miuzeum-
pedagogust mesélt a felkésziilés rejtelmeirdl. ,Els6 1épésben megbeszéljiik
az el6z6 év tapasztalatait, atnézziik a korabbi évek kataldgusait, a galériak
honlapjan a kiallitasra elhozott mitargyakat, de ennél sokkal fontosabb a
kortars mivészeti tendenciak megismerése, kdvetése. VEgiil meglatogat-
tam néhany galériast, hogy még a vasar el6tt nyugodt korilmények kdzott
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beszélgethessiink, mert a galérias mindig mas szemmel Iat,
mint mi. Ezekbél all 6ssze a felkésziilés. Evente valtoznak a
muvészek, szerencsére ez a munka nem tud rutinna valni.
A kiallitas és vasar méretei nem teszik lehet6vé, hogy minden
egyes mlrdl mindent tudjon a pedagogus. Egy tanar akkor
hiteles, ha ki tudja mondani: bocsanat ezt nem tudom. Nem
szabad ugy tenni, mintha szakért6je lennék 500 kiallitd mu-
vésznek" - mondja Lovass Dora.

Sokrétl feladat

A gyermekcsoportoknak tartott vezetések masik kiilonle-
gessége, hogy a csoportok kozott, s6t olykor a csoportokon
belil is nagy korkiilénbségek vannak. ,A csoporttal 1-1,5
orank van, ha az 500 miivészbdl csak 8-at valasztok ki, ak-
kor is megoldhatatlan egy-egy életm( teljes bemutatasa.
A fokuszt ezért nem az egyes mlivészekre, hanem a kortars
mivészeti trendek, tendenciak megismertetésére helyezziik.
Eletkoruknak megfelelden arrdl is beszéliink, hogyan mikadik
a mikereskedelem, mi a kapcsolat a mivész, a galérias, a ml-
vészettorténészek és a vasarlok, gyljték kozott. Amikor egy
kérdés megvalaszolasara 10 gyerek jelentkezik egyszerre, az
egy nagyon jo €érzés. A nagyobb kdzépiskolasoknal eléfordul,
hogy fél oraig némelyik gy néz ram, mintha valami nagyon
furcsa vagy idegen dologrdl beszélnék, de a végén odajon és
elmondja, hogy neki ez mennyire tetszett, és esetleg megigé-
ri, hogy meglatogat a muzeumban is. Minden korosztalynal
visszatéré kérdés, hogy dolga-e a kortars miivészetnek ha-
gyomanyos értelemben véve szépnek lenni?" -osztja meg a
muzeumpedagogus. A vasarra betérék a kortars miivészettel
sokszor nem mint tetszetds, elbajolo, vagy a befogaddban
szép érzetet keltd alkotasokkal talalkoznak, ezért a muzeum-
pedagogusnak id6t kell szakitania ennek megbeszélésére is.
WA figuralis miiveket mindenki kénnyebben érti, s6t annak a
torzitasait is, mint a nagyon elitista, konceptualis vagy abszt-
rakt mivészetet. Azonban ahogy a szemiik, az érzékelésiik is
fejlédik, ugy lesznek fogékonyabbak az elvontabb, gondolati
tartalmakat kdzvetitd mualkotasok irant is. A gyerekek sok-

szor meglepnek, olyan dolgokhoz visznek oda, amiket nem
feltétlenil valasztanék, ez néha szintén érdekes felismeré-
sekhez vezet. Az okok kiilonbdzbek: van, aki maga is azzal
a technikaval kisérletezik, tavaly példaul az egyik lany ked-
vence a homokszdras volt, maskor olyan sajatos a valasztott
targy megjelenése, anyaga, szinvilaga vagy témaja, hogy az
kelti fel az érdeklédésiiket. A tarlatvezetés egyben »mivésze-
ti nevelés« is, nem szabad errél sem megfeledkezni. Nagyon
fontos az érvelésen alapuld gondolkodas erdsitése a gyere-
kekben" - mondja Lovass Ddra. Ezeknek a programoknak az
a legfontosabb célja, hogy a gyerekekbdl egy uj, mlivészethez
érté és miivészetet szeretd generaciot neveljenek, akik ott-
honosan mozognak egy ilyen tipusu vasaron vagy akar egy
kortars miivészeti galéria, vagy muzeum tereiben is. A muze-
umpedagdogusnak néha szinte kiizdenie kell azért, hogy job-
ban elfogadjak a gyerekeket a vasari kozegben, de szerencsére
tobb a jo tapasztalat, mint a rossz, sok segitséget, tamogatast
kapnak a galériasok részér6l is. Persze vannak ellenpéldak is,
ami részben érthetd is, mert a galériasok joggal féltik a ki-
allitott targyaikat, mivészeik érzékenységét. Az egyik évben
példaul sok, kisméretl és igen torékeny gipsz torpefigurabdl
allé installacio volt kiallitva, komoly kisértést jelentve a gye-
rekeknek. A kiallitok masik félelme a gyerekek hangosan ki-
mondott negativ kritikai. ,Az ilyen esetekben kicsit elfogult
vagyok a hazai mivészek vagy miivészet iranyaban. Nem ha-
gyom, hogy a magyar miivészekkel kapcsolatban tulsagosan
negativ kritikat fogalmazzanak meg, egyszerlien a hozza nem
értés vagy tajékozatlansag okan, mert tudom, hogy ez olyan,
mint egy kis novényke, ami még csak most bujt elé a foldbél,
nem dozerolhatjuk le egy-egy rossz megjegyzéssel. Az ember
elfogult azokkal szemben, akiket ismer" - arul el egy szemé-
lyes titkot Lovass Ddéra muzeumpedagdgus, az Art Market
B. Braun altal tdmogatott muzeumpedagdgiai programjanak
munkatarsa.
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MUVESZET

STILUSOS

ES ELEGANS
JUBILEUM

Topor Tiinde az Artmagazin egyik alapitdja kezében a tartja
100. lapszamot. Elsére semmi kiilonds, lehetne akar a 99.
vagy a 101. is. Figyelmesebben megnézve a 100-as szam ¢és
a betlik is lilas fényben pompaznak, diszkréten jelezve: az
olvaso egy kiilonleges lapszamot vesz most kézbe. A 100.
lapszam egyarant jelzi a harom alapito eltdkéltségét, kitar-
tasat, a lap szinvonalat, és olvasdinak bizalmat, amellyel az
elmult 15 évben kitartottak a magazin mellett.

1-99-ig

.Bevallom, az elsé szam készitésekor nem gondoltam, hogy
eljutunk a 100. lapszamig. Mar negyedik éve jelentiink meg,
amikor egy miivésztelepen az egyik képzémUvésztél interjut
kértem, meglepd volt a valasza: j6, most mar hajlandé min-
ket komolyan venni, és interjut is ad. A piacon ugyanis kevés
hozzank hasonl¢é kiadvany élte meg ezt a kort. Nekiink is
voltak nehéz periodusaink, de biiszkén mondhatjuk el, hogy
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még a legnehezebb idékben sem adtuk fel!" - emlékezik a
kezdetekre a fGszerkeszténé. A megmaradasban a Nemzeti
Kulturalis Alap hullamzo mértékd, de rendszeres tamogata-
sa jatszotta a fészerepet, azonban a gyakoribb megjelenés-
hez tobb labon allasra, tobb tamogatora is sziikségiik volt.
Szikra Rendta hozzatette, a kivald anyagokat készit6 kiilsés
szerzbk, a bels6s munkatarsak, és természetesen hlséges ol-
vasoik is hozzajarultak a sikerhez. ,Egy magazin olyan, mint
egy fa: kivagni kdnny(, de mire egy frissen iiltetett csemete
ugyanakkora lesz, sok idének kell eltelnie. Ha abbahagysz
egy magazint, akkor elveszited az olvasoidat, a szerzdidet
- ez egy organikus fejl6dés, olyan, mint egy fa ndvekedése"”
- egésziti ki Topor Tiinde.

Best of és a jubileumi rendezvények

Winkler Nora egy eredeti otlettel vezette fel a 100. szamot.
Ez egy 1-99-es szam, egy Best of Artmagazin valogatas volt.
Megkereste az elmult 15 év partnereit, és olyan reklamokra
kérte fel 6ket, amelyeken szerepel a 100-as szam. A szin-
vonalas jubileumi reklamok koziil is kiemelkedik a Muzeum
Café és a B. Braun reklamja. A tartalmat a szerkeszt6ség ko-
zOsen alakitotta ki, mindenki kapott részfeladatot, javasla-
taik ezutan tobbszori rostan mentek keresztiil. A kiilonleges
Osszegzés ingyenesen keriilt terjesztésre, sok uj érdekl6d6t
hozva a magazinnak. A szazadik szam apropdjan tobb ren-
dezvényt is tartottak. A megjelenéssel egy idében zajlottak
a Design hét eseményei, Topor Tiinde és Winkler Nodra a
.Bowie-t6l a Bauhausig - Art Loves Design" el6adasat egy
alkalomra tervezték, végiil a nagy sikerre vald tekintettel
haromszor hangzott el. Buszos kirandulast szerveztek Duna-
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ujvarosba, ahol érté vezeték kalauzoltak az érdekl6ddéket a
varos szocreal emlékei, épiiletei kdzott. ,A szocreal nem az,
aminek sokan gondoljak, ezek az épliletek nagyon izgalma-
sak, fantasztikusan be vannak kdtve a magyar Bauhausba, a
modernista épitészet hagyomanyaiba" - mesél a kirandulas-
rol Topor Tiinde.

A 100.

Szikra Renata mosolyogva mondja, hogy a jubileumi szamra
ugy a 98. szamnal kezdtek el késziilni. A valdsagban persze
mar ezzel indult a tavalyi év. ,Nyaron mar megkezdtiik az
anyagok gy(jtését, oktoberben elkezdtiik a nhuhogasts, tar-
talékoltunk, késziiltiink. Barmennyire jubileumi is ez a szam,
a felépitésének olyannak kellett lennie, mint a tébbinek.
A magazin ars poeticajat megdrizve olyan mindenkinek ért-
hetd, izgalmas anyagokkal tdltottiink meg a szokasos 64
helyett a 100 oldalt, amelyek egyarant érdekesek a szak-
manak, az érdeklédoknek, a fiataloknak, és az idoseknek is.
Valljuk, hogy ettdl j6 a magazinunk. A cimlap nagyon nehéz
dontés volt, szerettiik volna, ha olyan kép keriil ra, ami el6re
jelez trendeket, de kdzben valami magasabb szellemiséget
is megjelenit. A valasztas végiil egy 1984-es, Vigh Mihalyt
abrazolo fotora esett, Soskuti Tibor alkotasara” - mondta el
Topor Tiinde. ,De a nyomdatechnika segitségével is vittiink
a cimlapra valami kiilénlegeset. Ha forgatjuk a magazint,
a szazas €s az Artmagazin felirata is lilds fényben jatszik"
- teszi hozza Szikra Renata. Az alapitok, Einspach Gabor,
Topor Tiinde és Winkler Nora azota sem hagytak magara a
lapot. A jubileumi szamot nem tul nagyszamu, de a 15 évvel
ezel6tti, indulo |étszamnal joval népesebb csapat készitette.

99 Egy magazin olyan, mint egy fa:
kivagni kénnyd, de mire egy frissen
tiltetett csemete ugyanakkora lesz,
sok idének kell eltelnie. ,’

Az elsé cikk az Artmagazin dijazottjaval késziilt interju, ezt
a dijat az Art Market Budapest legjobb kiallitojanak itélik
oda. A szerkesztéségi csapat korbejarja a teljes kiallitast,
majd a helyszinen, egy nyilvanos kerekasztal-beszélgetésen
dont. A tavalyi gyéztes Bencze Péter volt, nyereménye pe-
dig egy interju a magazinban, egy Artmagazin-plakett, va-
lamint a 25% kedvezmény a kdvetkezé évi kiallitasi dijbol,
amit a vasarigazgatdsag ajanlott fel. Fontos téma a mUvé-
szettorténet, melyet ebben a szamban Barki Gergely Berény
Rébertrdl szolo cikke képviselt. Berényi rendkivil sokoldalu
volt, imadtak a nék, igy lett a '20-as évek Berlinjét bemuta-
t6 egyik kulcsregényben fontos szereplé. A lengyel szerzéné
ugyanis a baratndje volt. A regény még nincs leforditva, de
ezt mar tervbe vette a magazin szerkesztésége. A magazin
allandd témaja a reform életmdd, az egészség, a kertek, az
ember, a természet €s a mivészet kapcsolata. Szikra Renata
szerkeszt6 irasa ,Az ember nyomaban - Bécsi kiallitasi korkép
a természet tiikrében” az ember és természet kapcsolatanak
a mivészetben torténd megjelenésérdl szol. A szerkeszté ,fél-
Uton" a 48. szamnal csatlakozott a csapathoz, a szerkesztés
mellett a fotdk ligyében is 6 levelez. ,Van vele munka béven, de
nagyon szeretem. Tiindével egyitt szerkesztlink, Olyan kevesen
vagyunk, hogy muszaj mindent megbeszélni. Nagy kiilonbsé-
gek nincsenek kdzottiink, a kicsiket megbeszéljiik, meggyézziik
egymast. Tinde meggy6z engem" - avat be a miihelymunka
rejtelmeibe Renata. Topor Tlinde azért kiegésziti: ,A feladato-
kat felosztjuk, és mindenki a sajat teriiletéért felel, a cimlap
mindig kdzds dontés." A szazadik szam mar a multé, a f6-
szerkesztd ma sokkal optimistabb, mint 15 évvel ezel6tt volt.
Reméli, hogy mindazok, akiknek az elsé 100 szamért halasak
szerz6k, eléfizetdk, egylittmikddé partnerek, hirdetdk, veliik
maradnak a kovetkezé 100 szamra is. ,Ezt 10 év alatt telje-
sithetjlik, egyaltalan nem belathatatlan” - mondja bucsuzéul
Topor Tiinde.
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SPORT

Aki kordban is spor-
tolt, személyes tapasztalatbol tudja, az edzék

nem koérmondataikrol és

akarcsak kozépiskolas

arnyalt fogalmaza-
sukrol
nek sem kenyere, a B. Braun Gydngyds NBI-
es kézilabdacsapatanak edzésén sem volt az.

hiresek. A finomkodas egyik mester-

Az egyik jatékos rezzenéstelen arccal fogadta az
edz0 sorozatos dorgalasat, a nyugalomnak egysze-
ri oka volt: a brazil jatékos maximum a hangerébél
€s hangszinbdl kovetkeztethetett a szavak jelenté-
sére. A soknemzetiségli csapatbol az egykori szerb-
montenegrdi valogatottnak, Krivokapic Miloradnak
nincsenek nyelvi problémai, hiszen neki anyanyelve
a magyar.

A hétkozi edzésen rosszul tejesitd jatékos a Dabas
elleni meccsen megtaltosodott, j6 jatékkal hozzaja-
rult a csapat gyézelméhez. A B. Braun Gydngyds a
hazai mezényhdz hasonldéan nem kevés idegenlégi-
ossal jatszik. Volt olyan idGszak, amikor az egykori
Jugoszlavia szinte minden tagkdztarsasagabol szar-
mazo6 jatékosok egyiitt kiizdottek a klub sikeréért.
Az idei bajnoksagban a csapatot az uj edz6 Konkoly
Csaba iranyitja, tobb uj jatékos is érkezett, koztiik
Krivokapic Milorad, aki a bajnoksag kdzben csat-
lakozott a gydngyosi gardahoz. A kézilabdaban vi-
szonylag gyors a jatékosok forgasa, sokan csak egy-
egy szezonra szerzédnek, ritka a kétéves szerzédés.
,Uj edzovel egy Uj csapatot dsszerazni nem kény-
nyl feladat. Mar a kezdeti igazolasokbdl is vannak,
akik elmentek. A szerz6déseknek 2-3 évre kellene
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szblniuk, ennyi idé kell ahhoz, hogy 6sszeszokott
csapatjaték alakulhasson ki, ez a hosszabb tavon
gondolkodas latszik most beérni a tobbi csapatnal.
A lanyokkal kibévitettlik az utanpdtlasbazisunkat,
sikeresen beintegralodtak. Az utanpotlast egyre
képzettebb, magasabb mingsitésii edzék nevelik és
a gyakorld csarnok is atadasra keriil idén" - 6sz-
szegezte a helyzetet Zazrivecz Adrien, a Gyongydsi
Kézilabda Klub lgyvivéje. ,Hiaba kézilabdazik 300
gyermek Gyongydson, a legtehetségesebbeket elvi-
szik a nagyobb csapatok, tavaly példaul 5 jatékost
vittek el téliink” - mondja Sandor Akos technikai
vezetd. Ebben a helyzetben az otthontartas csak ne-
mes szandék marad. A klubvezetés erre az idényre a
8.-hely megszerzését tizte ki célul, ami nem elér-
hetetlen, de nehezen teljesitheté. A célok elérését
a bajnoksag kozben leigazolt, tébbszoros valogatott
Krivokapic Milorad is segiti.

A balkezes atlové palyafutasa soran nemcsak tébb-
szoros valogatott volt, hanem tdbb orszag valoga-
tottjaban is jatszott. Szerepelt a jugoszlav, a szerb-
montenegréi és magyar valogatottban is. Azon
kevesek kozé tartozik, akik jatszottak leendé és volt
orszaguk valogatottja ellen is. 2004-ben Szerbia -
Montenegrd szineiben a magyar valogatott ellen
|6tt egy golt, majd 5 évvel késébb a magyar csa-
patnak szerzett kett6t egy baratsagos mérkézésen
egykori hazaja ellen. Krivokapic balkezes, ami ritka-
sag a kézilabda vilagaban, de nem az 6 csaladjaban,
ahol mindenki, a felesége és a két lanya is balkezes.
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,,Edesapém montenegrdi, anyukam magyar, én Zentan sziile-
tettem. Tizéves voltam, amikor elkisértem a testvéremet egy
kéziedzésre. Hianyzott egy jatékos, megkértek, hogy alljak be
passzolgatni. Megtetszett a jaték dinamikaja, a sok gdl, ugy-
hogy rogton bele is szerettem" - mesél a kezdetekrél a Gyon-
gyos atlovoje. Krivokapic Milorad a magyaron kiviil jatszott a
szerb, a szlovén az izraeli és a roman bajnoksagban is. ,A ké-
zilabda mindenhol nagyon hasonl¢ elvekre épiil. A spanyolok
és a skandinavok mas elméletet képviselnek, de ilyen edzdékkel
még nem dolgoztam. Tavaly tébb helyrél is megkerestek, azért
valasztottam a Gydngyost, mert korabban a Szeged szineiben
sokat jatszottam elleniik. Mindig kellemetlen ellenfél volt,
ezért is tetszett az otlet. Masfél éves szerz6dést ajanlottak,
nem gondolkodtam sokaig. A beilleszkedés eddig sehol sem
okozott nehézséget, itt is tul vagyok rajta, sokat segitet-
tek a csapattarsak, az edz6 és a vezet6ség is" - mondta el
Milorad, hogyan keriilt szezon kdzben a roman bajnoksagbdl
a magyarba. A valogatott atlové szerint egyébként a magyar
az egyik leger6sebb bajnoksag Europaban. Fiatal jugoszlav
sportoléként klubcsapataval megnyerték a Challenge kupat,
a Szegeddel haromszor nyert magyar kupat és bajnoksagot.
Palyafutasa csucsa a londoni olimpia lett volna. A csapat tag-

jaként kiharcolta a részvételt, az olimpiara azonban betegség
miatt nem tudott elutazni. Vallja, hogy csapatszellem nélkiil
nem mikddik a csapatjaték. Ha sok az uj jatékos, akkor 4-5
honap is eltelik, mire nem azon kell gondolkodni, ki mit csi-
nal mellette a palyan, hanem mar olajozottan megy a jaték.
Palyafutasa soran a délszlav valsag utani években tobbszor is
el6fordult, hogy az egykori konfliktus kiilonbdzé nemzetisé-
gli jatékosaival jatszott egy csapatban. ,A sportban ember-
ember, barmilyen hitd, barhol sziiletett. Sok horvat, bosnyak
csapattarsam is volt, soha nem volt fesziiltség kozottiink" -
fejtette ki véleményét a kozel husz éve tortént eseményekkel
kapcsolatban. A csapat idei célkitlizését teljesithetdnek tartja,
de szerinte az még fontosabb, hogy a kdvetkezd bajnoki sze-
zonnak a csapat ujult erével vagjon neki. Az edzést Krivokapic
Milorad igazi profiként hajtotta végig. ,38 éves vagyok jél ér-
zem magam, persze lassabban regeneralédom, mint 25 éve-
sen. Jobban oda kell figyelnem arra, hogy gyorsan ujra hasz-
nalhato, bevetésre kész legyek. Azt tervezem, hogy ameddig
az egészségem, a szervezetem engedi, jatszani fogok. Addig,
amig a jatékban tébb az 6rom, mint a fajdalom és amig ver-
senyezni tudok a fiatalokkal."
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KOZELEBB KERULTUNK
A VILAG LEGJOBBJAIHOZ

A magyar jégkorong-vélogatott 2017-ben a kijevi 1/A divizio
vilagbajnoksagan az 6todik helyet szerezte meg. A feljutas,
pontosabban a visszajutas a vilagelitbe nem sikerilt. A Ma-
gyar Jégkorong Szovetség dontése alapjan tavaly augusztustol
a szdvetségi kapitany Jarmo Tolvanen finn szakember. A valtas
eredményesnek bizonyult, a csapat 2018-ban a budapesti vi-
lagbajnoksagon tobb szerzett ponttal a negyedik helyen vég-
zett és minddssze 15,8 masodpercre volt a feljutastdl. Az utan-
potlas helyzetérdl és a valtozasokrol Fodor Adamot, a szovetség
kommunikacids menedzserét kérdeztiik.

Hogyan alakul az utanpotlas helyzete korcsoportok
szerint (U8-U18)? Kirajzoladik valamilyen tendencia
jatékosszam, csapatszam tekintetében? Rendelkezésre all
ezen korcsoportokban a megfelel6 edz6i garda?

A gyerekek és a csapatok |étszama permanens novekedést
mutat, atlagosan 5 évente duplazodik. Az edzéi fronton hi-
any mutatkozik, ezen a probléman az uj szdvetségi progra-
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mok enyhitenek. ldéntdl mar a testneveldk is be tudnak kap-
csolddni a jatékosok fejlesztésébe, illetve miikorcsolya - és
gyorskorcsolyaedzok is tudnak dolgozni. Uj fejlesztési igaz-
gatoval béviilt az MJSZ stabja, dolgozunk azon, hogy iddvel
minden magyar klubnal ugyanolyan esélyekkel induljanak a
jatékosok, ugyanazt az egységes magas szintu képzést kapjak.

A tavalyi szovetségikapitany-valtas bevaltotta a

hozza fiizott varakozasokat ? Elégedettek az I/A VB-n
nyujtott teljesitménnyel, azon beliil a fiatal jatékosok
teljesitményével?

A tavalyi szovetségi dontés a kapitany személyét illetéen
helyes volt, a csapat lényegesen jobb teljesitményt nyujtott,
mint egy évvel korabban. A korabbi évekkel ellentétben f6-
allasu szovetségi kapitanyunk volt, aki sokkal atfogdbban
ismerte a jatékosokat, ez nagymértékben megkonnyitette a
felkésziilést. Noha a feljutas nagyon kdzel volt, de a végered-
mény a realitast tiikrozi. A fiatalok nagyon j6 teljesitmény
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wvedal

'n.!,

nytjtottak: Vay Adam a kapuban, Sebdk Balazs a
tdmaddsorban nyujtott kiemelkedét, de Stipsicz
Bence és Erdély Csanad is huzo ember tudott lenni.

A feljutas valdban minddssze 15,8
masodpercen mulott? Hogyan tudtak tultenni
magukat ezen a helyzeten?

Az elért eredmény realis, a mezdény erejét mutatja,
hogy az utolsé napon a lengyeleken kiviil minden-
kinek esélye volt a feljutasra. Valoban masodper-
ceken mult a feljutas, de az egész vilagbajnoksagot

figyelembe véve az olasz és a brit csapat nyujtotta
a leginkabb kiegyensulyozott teljesitményt. Osz-
szességében vizsgalva egy nagyon sikeres rendez-
vényt zartunk, aminek nagyon jo volt a nemzetkozi
visszhangja is. Sajnos a rendezvényt nem tudtuk
megkoronazni feljutassal, de a fiatalok teljesitmé-
nye nagyon dromteli volt. Reméljik, a fejlédésiik
toretlen marad és az utanpdtlaskoru tehetségek
kozil minél tébben felndtt szinten is meghatarozo
jatékosok tudnak lenni és akkor szép jové elé néz a
magyar jégkorong.
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FIGYELNEK
A KOZEPISKOLAI
OKTATASRA

A Pro Progressio Alapitvany sokféleképpen tamogatja a Buda-
pesti Miszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetemet. A Gyermek-
egyetem mar az altalanos iskolasokat vette célba, a kozépis-
kolai tanarok szamara kiirt dijjal a redltargyakat oktato fiatal
tandrok munkajat ismerik el. Kovacs Péter a budapesti Szent
Istvan Gimnazium tanara egyike volt annak a tiz kdzépiskolai
tanarnak, akik 2017-ben ebben az elismerésben részesiiltek.

Egy célért — sokféleképpen

A Pro Progressio Alapitvany fennallasanak t6bb mint 20 éve
alatt kiilonbdz6, sokszor innovativ médon tamogatta a Buda-
pesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemet. A f6épiilet
eredeti allapotanak helyreallitasa, kiadvanyok megjelentetése
mellett komplex palyazati rendszert alakitott ki az egyetemi
tehetséggondozas és innovacios tevékenység Osztdnzésére.
Az Alapitvanynak a vallalati tamogatasok terhére kiirt egyedi
palyazatai mellett 13 sajat Pro Progressio 6sztondijpalyazata,
illetve dija mikodik. A kiilénbozé 6sztondijak és dijak minden
esetben a hallgatdk atlagot meghalad6 tanulmanyi és innova-
cios tevékenységét segitik. A hazai gazdasagi élet meghatarozo
munkaadoi szervezetei, a Magyar Rektori Konferencia tagjai, a
Magyar Tudomanyos Akadémia vezetdi, a Magyar Innovacios
Szovetség és mas szakmai szervezetek allasfoglalasaikban ki-
emelt fontossagot tulajdonitanak annak, hogy a természettu-
domanyos és a mliszaki ismeretek oktatasa nagyobb teret kap-
jon a kozépiskolai tananyagban, emelkedjen a felséoktatasban
az ilyen szakokra jelentkez6k szama és felkésziiltsége. Az ala-
pitvany 2017-ben kilencedik alkalommal hirdetett palyazatot
magyarorszagi kozépfoku oktatasi intézmények (gimnaziumok,
szakgimnaziumok) pedagdgusai részére. Az elismerésre olyan
matematika-, fizika-, biolégia-, kémia-, informatikaszakos
fiatal tanarok palyazhatnak, akik kdzremikddnek a diakok
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motivaciojanak erfsitését szolgald rendezvények szervezé-
sében, tanitvanyaik koziil tobben tettek emelt szintl érett-
ségit, ésfvagy sikerrel szerepeltek megyei, orszagos és nem-
zetkdzi kozépiskolai tanulmanyi versenyeken, és 2012-2016
kozott tobb diakjuk is volt, akik érettségi utan a Budapesti
Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetemen folytattak ta-
nulmanyaikat.

Hagyomanyos uton

Kovacs Péter matematika-fizika tanar nem az internetrdl,
hanem egy volt egyetemi évfolyamtarsatol értesiilt a Pro
Progressio kdzépiskolai tanaroknak kiirt palyazatarol ,Bizonyos
szempontbol még palyakezdének érzem magam, hiszen kevés
osztalyt vittem végig, igaz az eltelt 10 év szakmailag nem ne-
vezhet6 rovid idének. A tanari ars poeticam kialakuldban van,
ahogy a dijatadon is elmondtam, tanarként fontos, hogy sze-
ressem azokat, akiket tanitok, mert igy kénnyebben megértem
6ket, és minél jobban értem, annal jobban szerethetem a di-
akjaimat. Matematikatanarként azt szeretném, hogy a tanulo-
im megszeressék a matematikat, mert ha megszeretik, jobban
megértik, és ha jobban értik, jobban is fogjak szeretni" - mond-
ta el Kovacs tanar ur. A Szent Istvan Gimnazium kiviil-beliil
olyan, mint amilyennek egy gimnaziumnak lennie kell. Belépve
azonnal felidézédnek a kozépiskolai évek. A Iépcsék, a lépcs6-
forduldk, az osztalytermek hangulata pontosan olyan, mint 40
éve, vagy akar 100 éve. Pedig a vilag sokat valtozott, szamito-
gépek, és egyre inkabb a virtualis vilag vesz minket koril. Ado-
dik a kérdés, valtoztat-e a valtozo vildag a matematikatanitas
mesterfogasain?

A matematikaoktatassal kapcsolatban én a letisztultsag hive
vagyok. A gondolkodds ma ugyanolyan, mint 2500 éve a go-
rogoknél volt. Az eszkdzok valtoztak, de egy oOtlet, egy gon-
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dolat most sem mas, mint akkor volt. Az eszkozokkel
kapcsolatban figyelniink kell a mértékletességre, mert az
alapok nem valtoztak. Szeretem a matematikat, nagyon
fontosnak tartom, szeretném ezt atadni, hogy a diakjaim
is érezzek ezt a szeretetet. Ha €n érzem magamban a tii-
zet, ha lelkes vagyok, akkor biztosan sikeriil ezt atadnom.
Igyekszem olyanokat és ugy tanitani, amiket én magam is
nagyon kedvelek, olyan feladattipusokat adni, amiket én
magam élveztem, amikor diak voltam. Fontosnak tartom,
hogy megtapasztaljak a kreativitast, a felfedezés 6romét,
ne csak az legyen, hogy €n elmondok valamit, 6k pedig
alkalmazzak" - mondja el véleményét a matematikaokta-
tasrdl a fiatal pedagogus.

Célok nélkiil nincs eredmény

Nemcsak az eszkozok, de a vilag is nagyot valtozott és
vele a pedagdgusok eszkdztara is. Sokan panaszkodnak,
hogy ma sokkal kevesebb nevelési eszkoze van egy ta-
narnak, mint 30 éve volt. ,Szerintem nagyon helyes,
hogy a fenyités mint eszkoz kiszorult az oktatasbol. Ma
is rengeteg eszkozlink van, elég megnézni az internetet,
megannyi jo gyakorlatot lehet talalni. Sajat tapasztala-
tom, ha egy osztalykdzdsseéget ligyesen vezetlink, mozga-
tunk, bontunk csoportokra, és dobunk be témakat, akkor

ezek a fogasok, mint eszkozok jol mikodnek. En példaul
egeszen az érettségiig nagyon sokat jatszottam az oszta-

lyommal, jaték kdzben pedig sok minden kideriilt, sokat
tanultak egymasrdl, egymastol” - avat be nevelési gya-
korlataba Kovacs Péter. A Szent Istvan Gimnazium hires a
matematikatagozatardl, a Pro Progressio-dij is elsésorban
a real targyak oktatasarol szdl, elkeriilhetetlen kérdeés:
mitdl lesz er6s egy gimnazium? ,Egy iskolat a tanarai és a
vezetdi hataroznak meg, fontos, hogy legyen céljuk, évrdl
eévre ezt a célt akarjak megvalositani. A vezet6ségnek nem
csak az a feleldssége, kiket vesz fel, hanem az is hogyan
épiti a tanari kozosséget, milyen egyéni szakmai képzé-
sekre kiildi a tanarait. Ez cél és akarat kérdése" - vallja
Kovacs Péter. A matematikabol gyengébbek 6rok ments-
vara, hogy ahhoz képesség kell. A tanar Ur szerint ez csak
részben igaz, palyaja soran még nem talalkozott olyan-
nal, aki egyaltalan nem lett volna fogékony a matematika
irant. ,Mindenkivel kell és érdemes is foglalkozni, mert ez
a munkank. Kiilonbozdéek a celok, van, akinél az, hogy leg-
alabb valami keveset megértsen, a skala masik végén pe-
dig, hogy komoly problémakat lasson at, oldjon meg, akar
olyanokat is, amiket én sem tudok. A dijnak nagyon oriil-
tem, de azt is tudom, hogy nem lehet hatradélni. Latom
a fejlédés lehetdségét, szeretnék egyre jobb tanar lenni.
Szeretném, ha tobb didkom valasztana a tanari palyat,
de ez nem jellemzd, akinek jol megy a matematika, in-
kabb mérndknek tanul, pedig a pedagogusi palyan is nagy
sziikség lenne rajuk” - mondja bucsuzoul Kovacs tanar ur.

Az egészségiigyi innovaciokban
uttord szerepet vallalo B. Braun
nagy hangsulyt fektet a jovo
generdcidinak tamogatasara és
a tudomanyos oktatas eldsegi-
tésére, hogy a fiatal tehetségek
el6tt szamos szakmai lehetGség
nyiljon meg. A cég évek ota a
Pro Progressio Alapitvany ki-
emelt egylittmikddo partnere.
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A 2010-ben Cigany Orvosképzési Progra-
mot inditd Rosivall Laszlé professzor hisz
benne, hogy ,eqgy Iépéssel” el lehet jutni a
mélyszegénységbdl az orvosi diplomahoz.
A siker azonban minden érintettdl komoly
er6feszitéseket kovetel.

S VR S\

HOSSZU UTON JARNAK

Tavaly talalkoztunk Kalanyos Richard orvostanhallgatéval,
Rostas Gusztavval pedig két éve beszélgettiink az orvosegye-
temi életérél. Mindketten Rosivall LaszI6 professzor Cigany
Orvosképzési Programjanak résztvevdi, amely nélkil egyikiik
sem kezdhette volna el az orvosit. Rostas Gusztav a szamara
legnehezebb vizsgaval, az élettan vizsgaval kiizd, Kalanyos
Richard mar boldog harmadéves. A program folytatodik, igy
6k a cigany mélyszegénységbdl tovabb haladhatnak az orvosi
diploma felé.

Nagy pofonok utan is fel kell allni

A megbeszélt id6pont el6tt érkeziink a talalkozdra az orvosi
egyetem Elméleti Tombjének aulajaba. Rostas Gusztav mar ott
van, karikas, kialvatlan szemei a vizsgaid6szak mellékhatasat
jelzik. ,Ejszakanként is tanulok, alapok nélkiil nagyon nehéz
az orvosi egyetem. A masodik év harom szdrnyi szigorlatabol
kettd, a biokémia és az anatomia mar sikeriilt. Az élettanra
késziilok, négyszer nem sikeriilt, most az 6tddik kisérlet ko-
vetkezik. A sikertelen vizsgakat nehéz érzelmileg feldolgozni,
de a kudarcok, a pofonok utan is fel kell allni. Nekem sokkal
tobb eréfeszitésbe keriil a felkésziilés, mint egy olyan diak-
nak, akinek diplomas sziilei vannak. Az élményekben gazdag
gyerekkor, a sok inger sok szinoptikus kapcsolatot hoz létre,
ez pedig jobb gondolkodast eredményez. Mi nyaron iiltiink a
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sOtét szobaban, édesapam kettd, édesanyam hat osztalyt vég-
zett, otthonrdl semmit nem hoztam. A sziileim nem tudnak
tamogatni, tirik, hogy itt vagyok. El akarom végezni az egye-
temet, utana olyan roma kdzegben szeretnék haziorvos lenni,
ahova a nem cigany orvosok nem mernek elmenni" - jellemzi
a helyzetét Rostas Gusztav. Nyaranta az egészségligyben dol-
gozik, meggy6z6dése, hogy nagyon kellenek a cigany orvosok
a slirg6sségi ellatasban éppen Ugy, mint a haziorvosi rend-
szerben. ,A romakkal nekem azonnal kdzvetlenebb a kap-
csolatom, vidéken én kdnnyebben megérteném, ha egy idds
cigany ember nem tudja kivaltani a gyogyszerét. Nem szid-
nam le, segitenék megtalalni a modjat, hogy mégis ki tudja
valtani, mert édesapamnak sincs ra pénze.” Gusztav baratnéje
mindenben tamogatja, belatja, hogy ilyen sok tanulas mellett
még varni kell az eskiivével. EImondasa szerint a Cigany Or-
vosképzési Program, a B. Braun tamogatasa fantasztikus lehe-
téség szamara, hogy kitdrjon reménytelen helyzetébdl.

A legnehezebben tul sem kdnnyii

Kalanyos Richardnak tavaly sikeriilt az anatomiaszigorlata,
ezzel sikeresen befejezte a legnehezebbnek tartott masodik
évet. A folyamatos egy targybol vald késziilés azonban el-
szoktatta a normal egyetemi ritmustol. ,Nagyon elcstsztam,
igy most passziv féléven vagyok. Kellet ez a félév ahhoz, hogy
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Kulcskérdés a cigany integracio

Dr. Rosivall Laszlo professzor, a program kitalaldja szerint a mostani kormany végre érdemben foglalkozik a ro-

mak integraciojaval, amelynek eddigi elmaradasa nem csak a magyar kormanyok, de egész Eurépa mulasztasa.

Professzor ur, On nagyon elfoglalt, hogyan tud id6t szakitani Richardra és Gusztavra?

Valdban nagyon kevés id6m van, de természetesen szakitok rajuk idét. ,Kierészakoljak", bejonnek hozzam be-
szélgetni. Ezekbdl a beszélgetésekbdl hatalmas fejlédés sziirhetd le. Amikor elkezdték az egyetemet szinte sem-
mit sem tudtak, ma mar jol képzett orvostanhallgaté fiatalok.

Miben valtoztak a legnagyobbat az elmult évek alatt?

Az igaz, hogy lassu a fejlédés, de ennek az az oka, hogy nagyon mélyr6l indultak. Nagyot valtoztak, a tudas
alazatosabba tette dket. Ha az elején tisztaban lettek volna a feladat nagysagaval, talan nem is mertek volna
belekezdeni. Az évek nem multak el nyomtalanul. Az egyetemi tanulmanyok, ha komolyan vessziik, mindenkit
megvaltoztatnak. igy tortént veliik is. Lehet, hogy gy érzik, ,aki dudas akar lenni, pokolra kell annak menni".

Mennyire tartja sikeresnek a programot?

ez az elkdtelezettség tovabbra is megvan, s6t, erésodik. Tudomasul kell venniink, hogy Magyarorszag jovéje a
kimGvelt cigany emberfék sokasagan is mulik. Ok a mi igazi, rejtett munkaerd-tartalékunk, az egészségiigyben
példaul kivalé apolondk lehetnének a cigany lanyok, asszonyok. A ciganysagnal melegebb szivi, odaadébb, csa-
ladkdzpontu, térédni tudd népcsoport alig van. Voltak, akik lemorzsolddtak a programbdl, nem is kevesen, de
harman vannak még az Altalanos Orvos Karon, tobben féiskolai szakokat végeztek, végeznek. Osszességében jol
vették az akadalyokat. Mondhatjak, hogy ez a program draga, igen, az, de ha nem csinaljuk, még dragabb lesz.
Nem az a legfontosabb kérdés hogy hanyan végeznek koziliik. A programunknak sokszintii pozitiv hatasa van;
igy a gyerekekre és a kozvetlen kdrnyezetiikre, az egyetemi diakokra és az oktatokra is. Példajuk a roma tarsa-
dalomban, s6t orszagosan felhivja a figyelmet, felkelti az érdeklédést €s hozzajarul a tarsadalom athangoloda-
sahoz, ez 6nmagaban is komoly értéket képvisel. Sajnos az oktatasi térvénybdl kiveszett a Palinkas akadémikus
urral kozdsen javasolt pozitiv diszkriminacié elve. A kiemelten tehetséges és tobbszorosen hatranyos helyzetl
fiataloknak tovabbra is biztositani kellene a tehetségek szamara a gondozast, mely a felzarkoztatasi programmal
bekdtné ket a felsGoktatasba. Ugy érzem, hogy ezt a véleményt az oktatasért felelds szakemberek is tamogatjak.

visszarazodjak a normal ligymenetbe, ismét gyorsabban
kell készlilni a vizsgakra. Ebben a félévben ismételek,
lenyugszom a sok stressz utan, amit az anatdmiaszigor-
lat okozott, de mar alig varom a szeptembert! Minden
targybol folyamatosan fogok tanulni. Harmadikban a
tananyag mar inkabb klinikumra épiil. Hasznat vehe-
tem annak, amit az elmult félévben a Bajcsy - Zsilinsz-
ky korhazban dolgozva diabetologiabol, nefrolégiabol
megtanultam” - avat be az elkdvetkez6 id6szak terveibe
Richard. A sorsdénté anatomiavizsgara igy emlékszik
vissza: ,Nagyon féltem, hiszen az volt az utolsé lehetdség.
Egy 3 tagu bizottsag el6tt vizsgaztam, alig maradtam le
a kozepesrél, azt szoktak mondani a kettesnél nincs jobb,
csak szebb jegy. Most nem a szépségre torekedtem.”
Ugy érzi, sikeriilt atlépnie egy Iélektani hatart, csaladja

is nagyon oriilt a sikeres vizsganak. Otthoni ismerGsei
szakmat tanultak, mar régen dolgoznak, sokan kdoziiliik
nem értik, mire j6 ennyi évet tanulassal télteni. ,Ha 30
évesen végzek, akkor is lesz még elég idém, de mondjatok
még valakit, aki a mi kornyékiinkrél ciganyként eljutott az
orvosi diplomaig?" - szokta valaszolni Richard a kétel-
ked6knek. Problémaikkal mindketten Rosivall professzor
urhoz fordulnak. ,Professzor urral szoktunk lelkizni" -
mondjak szinte korusban, amikor arrol kérdezziik 6ket,
hogyan tudjak feldolgozni a kudarcokat. A fiatalok ko-
z06tt nincs versengés, a fontos, hogy mindketten lediplo-
mazzanak, hogy még tobb cigany orvos legyen, és persze
nem utolsé sorban ne okozzanak csalddast mentoruk-
nak, Rosivall professzor urnak, a Cigany Orvosképzési
Program kitalalojanak, lelkének.
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A BIZALOM A

LEGFONTOSABB

Dr. Doczi Tamas professzor sokat tett a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont megteremtéséért, most lgyvezetdként segiti a mi-
kodését. A Magyar Tudomanyos Akadémia biiféjében a robo-
tok érkezésérdl, a fejlédés varhatd iranyarol is kérdeztiik Doczi
professzort, aki az akadémiai tagsaga, a Diagnosztikai Kdzpont
ligyvezetése mellett alkalmanként a kaposvari és a Honvéd kor-
haz betegeit is gyogyitja.

Szinten tartani

A Pécsi Diagnosztikai Kozpont torténete 1994-ben rendhagyo-
an kezdédott. Doczi Tamas professzor olyan megoldast valasz-
tott, amelyben az Olivecrona Alapitvany résztulajdonos lett,
igy befolyasolni tudta a kdzpont mikodését. Az intézet tobb
feladatot Iat el, egyrészt magas szakmai szinvonalon biztositja
a jard - és fekvdbetegek képalkotd diagnosztikajat, masrészt
aktivan részt vesz a gradualis és posztgradualis orvosképzésben
€s a kapcsolddd tudomanyos kutatdmunkaban. Déczi profesz-
szor épp egy akadémiai projekttel kapcsolatos megbeszélésre
érkezett Budapestre. ,A képalkotd diagnosztikaban elég jol lé-
pést tudunk tartani a technikai fejlédéssel. Szerencsés, hogy
a Magyar Tudomanyos Akadémia mar a masodik ciklusban fi-
nanszirozza a klinikai idegtudomanyi képalkoté csoportunkat.
A csoportban fizikusok, informatikusok dolgoznak az orvosok
mellett, ez a felallas itthon egyaltalan nem jellemzé. A kutatas
soran keletkezé tudast nagyon szépen vissza tudjuk forgatni a
napi betegellatasba, gyogyitasaba, ettdl vagyunk jok, verseny-
képesek. Az allam sok K+F palyazatot hirdetett meg az elmult
években, de kutatas-fejlesztést ott lehet csinalni, ahol eleve
rendelkezésre all a magas szint(i a technoldgia. A tudomany-
ban nem lehet szinteket atugrani: ahol nincsenek meg ezek a
feltételek, ott nehéz versenyképes kutatas-fejlesztést csinalni.
A sulyos koponya-, agysériiltek akut ellatdsaban nemzetkozi
Osszehasonlitasban is versenyképesek vagyunk, azonban ha
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megnézziik az 1-2 éves kimeneteleket, azt latjuk, hogy ott 6sz-
szerogyik a rendszer, mert nincs meg a sziikséges infrastruktura,
a késoi rehabilitacionak egyelGre nagyon szerények a feltételei.
Az alapitvany helyzete az elmult években javult, sikeriilt ujabb
tulajdonrészt szerezniink a Kézpontban. Az 58%-os tulajdon-
résszel még jobban érvényesiteni tudjuk az elképzeléseinket,
lassan eljutunk a non-profit mikddéséhez" - foglalja Gssze
ez elmult évek torténéseit Doczi professzor. Ez a tulajdonosi
szerkezet lehetOve teszi, hogy a nyereséget visszaforgassak a
klinikum miikddésébe, kutatasokat, képzéseket tamogassanak.
Miikddésiikben otvozik a maganellatas racionalitasat, koltség-
hatékonysagat €s a kozellatas nemes céljait. A professzor sze-
rint nincs ennél jobb modell, ezért sajnalja, hogy nem nagyon
terjedt el az orszagban.

A fejlédés utjai
A fejlédés motorja valtozatlanul az ipar, a technoldgiai fej-
lesztések. A diagnosztikaban egyre javulnak a képalkoto rend-
szerek. A nagy diagnosztikai cégek a mesterséges intelligencia
alkalmazasaval mar elemz0 szoftverek létrehozasan dolgoznak,
amelyek a hardverrel egyiitt lesznek megvasarolhatéak. A robo-
tok egyel6re nem veszélyeztetik az idegsebészek munkahelyeit,
hiszen a jelenlegi hasznalhatésaguk erésen korlatozott. A sebé-
szet nem olyan, mint az autogyartas. A robotok valoban képe-
sek bizonyos precizios feladatok ellatasara, példaul epilepszia-
vizsgalatnal a mély elektréddak pontos és gyors behelyezésére,
de a sebészt nem tudjak helyettesiteni. A Pécsi Diagnosztikai
Kdzpont az alapitvany és az Akadémiai projektek segitségével
sikeresen tartja az eurdpai szinvonalat. ,Nem panaszkodunk,
hiszen az egészségiparban érintett nagy cégek, példaul a
B. Braun is tamogat minket. Mi azt is értékeljiik, hogy a cég
alaposan utananéz annak, hogy kit, milyen projektet tamo-
gat. Kdnnyebb fair viszonyokat teremteni, ha a profitorien-
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A helyes diagnozis elenged-
hetetlen a gyogyitashoz; a
sebészetben igy az idegsebé-
szetben is a beteg bizalma a
legfontosabb.

Dr. Déczi Tamds professzornak

kulcsszerepe volt a Pécsi Diagnosztikai
Kézpont megteremtésében

talt ipar és a klinikum kozé beillesztiink egy alapitvanyt. Az alapitvany
kuratoriuma sokkal hatékonyabban tudja felhasznalni, elosztani a ta-
mogatasokat, mintha egy-egy eljarast végzé sztarsebészt direktben
tdmogatnanak a cégek. Gondoljuk csak a hattér team-ekre, amelyek
ugyanolyan fontosak egy mitéténél, mint maga a sebész" - avat be
minket Doczi Tamas professzor az alapitvany és az ipar kapcsolataba.
A professzor szerint a hagyszamu betegellatas és annak szinvonala kozotti
Osszefliggés régdta bizonyitott az egészségligyben, am sajnos nalunk még
mindig nem zajlott le a sziikséges koncentracio. Idegsebészeti kozpontbol
példaul elég lenne 6t-hat, de ez mas szakmakra is igaz. A rendszervaltas
oOta varat magara egy hosszu tavu egészségpolitikai koncepcio. A profesz-
szor szerint az orvoselvandorlas legjobban azt a ,krémet", a felsé 10%-ot
érinti, akikre itthon a legnagyobb sziikség lenne. Akik nagyon huznak, azok
egy nagyobb tudomanyos kozdsségben jobban tudnak érvényesiilni. A je-
lenség azonban nem uj keletd, a torténelem soran szinte mindig igy volt,
hiszen Eur6pa ,nem dominans” felén éliink.

Mindig donteni kell

Az embernek egy élete van, nyilvan az lenne az igazi, ha parhuzamosan
kiprobalhattam volna 10 évet a Southamptoni Neuroscience Center veze-
téjeként is, vagy Lipcsében, az idegsebészeti klinikan. Mindkét helyre hiv-
tak, ezeknek a tapasztalatoknak a birtokaban objektivebben tudnék don-
teni. De mindig valasztani kell. Az biztos, hogy ha az ember a hazajaban
dolgozik, akkor barmilyen nagy a terhelés, soha nem teszi fel a kérdést:
miért is csindlom ezt, mi értelme van ennek? Ha ebbdl az aspektusbol
nézem, akkor jol valasztottam” - mondta el Ddczi Tamas professzor, aki
1992-ben a ziirich-i Egyetemi Korhaz kantonalis féorvosi posztjardl mon-
dott le a Pécsi Idegsebészeti Klinika vezetéséért. ,Nagyon halasak vagyunk
a betegeknek a bizalmukért, ez a legnagyobb dolog. A sebészet alapja egy
nagyon személyes kapcsolat. A beteg bizalma nagy kitlintetés, ez az egész
manualis orvoslas kulcskérdése. Szornyl rossz egy klinika akkor, ha ott
»potolhatatlan« emberek dolgoznak. Az ott dolgozdknak egyforman jo
szakembereknek kell lenniiik, ha ez nem igy van, az nagy baj. A betege-
ket én batran rabizom barmelyik kollégamra" - zarja a beszélgetés Ddczi
Tamas professzor.
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A Transzplantacids Alapitvany a Megujitott Eletekért kozel 30
éve mlkddik kdzhasznu alapitvanyként. Egyik kiemelt céljuk,
hogy a szervatiiltetett emberek a sikeres miitét utan teljes
¢letet tudjanak élni. A rehabilitacio egyik fontos teriilete a
gyermektaborok és egyéb gyermekprogramok szervezése és
finanszirozasa. A ,Mi is nyaralunk” tabort 2004 6ta rendezik
meg. Torok Tamas taborlakoként kezdte, a ma mar 25 éves
animator, rajzfilmkészit6 évek o6ta dnkéntesként segiti sors-
tarsait.

Tamas utja

Torok Tamasrdl mar a sziiletése utan kiderdiilt, hogy veséi nem
mikodnek megfeleléen. A gyogyszeres kezelést dializis kovet-
te, a reményt a teljes és normalis életre 14 éve kapta meg.
Edesanyja adta neki az egyik veséjét, Tamas az6ta tiinetmen-
tes. ,Természetesen jarok kontrollra, de teljes életet tudok
¢lni. Transzplantaltként nem kell jobban vigyazni magunkra,
mint amennyire mindenkinek vigyaznia kellene magara. En
példaul észreveszem, ha valaki a kornyezetemben nem iszik
elég folyadékot, felismerem a tiineteket. Naponta meg kell in-
nom 2 litert, nyaron még ennél is tobbet. Akinek nincs gondja
a vesgjével, nem figyel erre, pedig ez mindenkinek fontos" -
mondja Torok Tamas, nevetve hozzatéve, hogy ebben a fo-
lyadékmennyiségben akar sor is lehetne, de azt szomjoltasra,
kiilondsen nagy melegben nem tanacsolja senkinek. A dializi-
sekre mar nem emlékszik, a transzplantaciorél mar tobb em-
Iéke van. ,Nagyon sok m(itét el6zte meg, az alapbetegségem-
bél kifolydlag sokszor voltam korhazban, és gyerekként mar
nagyon szerettem volna, ha ennek vége lenne. A veseatiiltetés
végre véget vetett ennek az allapotnak. Emlékszem, bent fe-
kiidtem a kdrhazban édesanyam mellett, a miitét utan egyiitt
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labadoztunk, kb. 2 hétig, utana hazamentiink" - mondja el
Tamas. Az alapitvannyal még a transzplantacio elétt, egy
gyerekeknek szervezett hajouton keriilt kapcsolatba. Nagyon
oOriilt ennek a rendezvénynek, hiszen a hozza hasonlo gyerek-
kel végre nem a korhazi falak kozott talalkozott, hanem egyiitt
¢élvezték a hajozast. Kovetkeztek az alapitvanyi farsangok és a
nyari taborok. Tamas végiil kinétte a taborozo kategoriat.

A belefeledkezett onkéntes

Az els6 taborban, amikor mar dnkéntes voltam, fejben kicsit
nehezen ment a valtas. Voltak olyan programok, ahol az els6
5-10 perc utan jottem ra, hogy hoppa, nekem itt forgatnom
kellene, nem részt venni a jatékban! A kovetkez6é évben mar
tudtam kezelni a helyzetet, észben tartottam, hogy mar on-
kéntes vagyok" - meséli el az atallas torténetét a fiatalember.
Hozza hasonloan a gyerekkor utan tébben is dnkénteskednek
a nyari taborokban. Az dnkéntesség okait Tamas igy fogal-
mazza meg: ,Ebbe a tarsasdgba nagyon koran keriiltem be,
sok baratra leltem itt. Az uj gyerekekben 6nmagamat latom,
segiteni szeretnék, hogy 6k is olyan élményeket éljenek at,
mint amilyeneket én atélhettem gyerekként, ezért csinalom.”
A tabornak persze vannak programjai, kotott napirendje, hi-
szen kiilonben csak egy balatoni nyaralas lenne, és nem egy
csaladoknak szervezett rehabilitacids tabor. ,Alapvetéen
semmi sem kotelez6, délel6tt a gyerekeknek vannak sport - és
kézmives foglalkozasok, valamint a sziiléknek van csaladte-
rapia. Délutan csendes pihendt tartunk, utana a gyerekekkel
pszichologus beszélget a szil6ket pedig tancolni tanitjuk,
ami egy kivalo parterapia! Az estéket rendszerint koncertek-
kel zarjuk. lgyeksziink valtozatos programokat szervezni, el-
megylink bobozni, akadalyversenyt, szamhaborut rendeziink.
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Magyarorszag meghatarozo dializisszolgaltatojaként
a B. Braun nemcsak a vesebetegek ellatasaban
vallal kiemelt szerepet, de a betegedukacio és a
transzplantaciora valo felkészités, valamint az
utogondozas is a cég 6 tevékenységei kozé tar-
tozik. Ennek keretében a Transzplantacidos Ala-
pitvany nyari taborait is tdimogatja.

A taborban egy kicsit meseszerii a égkdr. Az élet megprobalta-
tasain atment emberek vannak itt, akiket hasonld élethelyze-
tl emberek vesznek koriil. Nyugalom van, és ez a gyerekekrd!
atragad a sziilékre, a sziildkrél rank, szervezékre - 6nmagat
gerjeszti a nyugalom" — meséli el Tamas, aki onkéntesként a
taborrdl készitett videokat. A 6-7 perces dsszefoglalo filmeket
a csaladok is megkaptak és ezekkel népszeriisitették a tabo-
rokat. A videdzas helyett ebben az évben mas feladata lesz:
a kamaszokra kell figyelnie, a csapatjatékokban segiteni, és
persze kinevelni az utodjat.

Tabori feladatok

A taborok egyik legfontosabb feladata, hogy csdkkentsék a
transzplantalt gyerekek sziileinek félelmeit, oldjak a tulfél-
tés goresét. A gyerek gyerekként akar viselkedni, és a tabor
mar egy fél nap alatt felszabaditja 6ket. Egy m(téti trauma
feldolgozasahoz azért kell egy kis id6, de 6k nagyon gyor-
san vissza tudnak menni gyerekbe, mikozben a sziilék tovabb
aggddnak. ,Szerintem sikeresek vagyunk, hiszen a taborban
olyan emberek kozott vannak, akik hasonld helyzeteket éltek

at, hasonlé problémakkal kiizdenek, igy meg tudjak beszél-
ni a gondjaikat, egymastol vagy az alapitvanytdl is tudnak
tanacsot, segitséget kérni. Kiilondsen érdekes lehet azoknak
a csaladoknak, amelyek a transzplantacioig nem talalkoznak
hasonld helyzetben lév6kkel. A mi kdzdsséglink abban is mas,
hogy a bajban kimondott szavaink nem »iireseke, mi ismer-
juik a kockazatokat, a lehetdségeket, tudjuk, mi fog torténni
abban az esetben, ha ujra transzplantaciora keriil sor. Nem
sajnalkozo, hanem segit6 tekintettel néziink egymasra, segi-
tlink, amiben csak kell, egyfajta védéhaloként mikddiink" -
osztja meg Tamas. A tabor végén nem ér véget az onkéntesek
munkaja. A kdvetkezd tabor szervezése azzal kezdddik, hogy
végigbeszélik a tapasztalatokat, min kellene, és mi az, amin
tudnak valtoztatni. ,A taborokban minden évben vannak uj
csaladok, akiknek segiteni tudunk” - mondja bucsuzoul Térdk
Tamas, majd elsiet. Az utca forgatagaban eltiin6 fiatalember
pontosan olyan, mint az 6t koriilvevd tomeg. Es nem csak gy
néz ki, de ugy is érzi magat. Teljes életet €I, ebben nem kis
szerepe volt a nyari taboroknak, a Transzplantacids Alapit-
vany a Megujitott Eletekért munkajanak.
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Az életben vannak pillanatok, amikor minden megvaltozik. Atértékeljiik ad-
digi életiinket, a halaszthatd dolgok halaszthatatlanna, az értéktelen célok
értékessé valnak. Amikor valakinek azt mondjak az orvosok, hogy mostantol
dializisre szorul, minden megvaltozik. Amikor felcsillan a remény, hogy a dia-
lizis transzplantacioval kivalthato, ujra minden megvaltozik: a kétségbeesés,
a remény pillanatai. Ezekben a pillanatokban egy szereté csalad mellett na-
gyon fontos a megbizhatd informacio, a sorstarsak szavai. Az Ujraszervezés
Alapitvany harom alapit6ja nehéz dontések j6 meghozatalaban segit sors-
tarsaiknak.

A kétségbeesés pillanatai

A kavézo asztalanal harom fiatal hélgy és egy kislany. Hollos Kata, Matyas
Maria és Szanyi Timea nem baratnéi beszélgetésre jott 6ssze, 6k harman
az Ujraszervezés Alapitvany alapitdi, Bakos Veronika pedig Timea kislanya.
Céljuk, hogy a kronikus vesebetegségben érintettek korében felvilagosito
munkat végezzenek az élédonoros szervatiiltetések szamanak novekedése
érdekében. Mindharman atélték a kronikus vesebetegség diagnozisa altal
okozott sokkot, az azt kdvetd kétségbeesést és kilitkeresést. Eldonoros
transzplantaltak: Kata édesanyjatdl, Maria egy baratjatél, Timea pedig a
férjétdl kapott uj esélyt a ,normalis” életre. ,Dializis - szérny(i volt meg-
hallani a diagndzist. Amikor Kiss professzor bevitt egy dializisallomasra,
én konkrétan sirva rohantam ki. Az alagutbdl csak a sotét falakat lattam.
Ha akkor lett volna egy olyan alapitvany, mint a miénk, sokkal kénnyebb
lett volna. Amikor egy ilyen diagnozist kap az ember, a pszicholdgia szerint
a gyasz 5 fazisan megy keresztiil. Az elsé a tagadas: biztos a labor tévedett,
ez nem torténhet meg velem. Nem akarjuk elfogadni ezt a kiszolgaltatott
allapotot, amikor az ember egy géphez van kotve. Egy szerve eltavozik az
¢életbdl, ez konkrétan egy gyaszfolyamat, aminek nagyon sulyos lelki vetii-
letei vannak. Sok beteg lesz depresszios. A beletérédés egy hosszu, meg-
terheld folyamat vége. llyenkor nagyon jél jon, ha valaki megfogja a kezed,
biztat: egyltt végigesinaljuk. Most mar itt vagyunk mi is, a sorstarskdzos-
ségben rejl6 pozitiv megerdsitést hasznalva megmutatjuk hova lehet eljutni
ebbdl az allapotbol. A példankon lathatjak, hogy transzplantaltként tényleg
teljes életet lehet éIni. Amikor nalam megtortént a transzplantacio, a kis-
lanyom kétéves volt, és az életkoranak megfeleléen 6szintén elmondtunk
neki mindent. Nagyon érdekes volt, hogyan szabadult meg a miitét utan
ettdl a fesziiltségtél. Amikor mar otthon voltunk, sorra nmegtranszplantal-
ta« a pliissallatait"-meséli el sajat torténetét Timea.
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Az Ujraszervezés Alapitvanyt létrehozo
Hollds Kata, Mdtyds Mdria és Szanyi Timea
€16 donoroktdl kaptak uj vesét
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Elfogadni nehezebb, mint adni

Sokszor nehezebb egy szervet elfogadni, mint felajanlani.
Kataéknak volt olyan esetiik, amikor egy hdlgynek felnétt fia
ajanlotta fel a veséjét. A sziil6i attitlidtdl teljesen tavol all,
hogy a gyerekétdl elfogadjon egy szervet. A felajanlastol a mii-
tétig két év telt el. Most mar tul vannak a transzplantacion, és
mindketten nagyon oriilnek. ,Mi nem rabeszéljiik a betegeket
egy szerv elfogadasara, mi csak arra biztatjuk, hogy gondol-
jak végig ennek minden aspektusat. Hangsulyozzuk, mennyivel
tobbet jelent egy élédonoros atiiltetés, mint egy hagyomanyos,
halott szerves. Hosszabb élettartamra szamithatunk, rovidebb
az ambulancian vagy a dializisben toltott ido, ezaltal megeléz-
het6 egy folyamatosan romld allapot. Ismert a vese eléélete,
€s még egy eldny: ebben az esetben egy tervezheté mitétrol
van sz8" - érvel Maria az ¢l6donoros atiiltetés mellett. ,Amikor
valaki csaladtagtdl fogad el vesét, akkor fellép egy megfelelé-
si kényszer: nagyon jo eredményt kell produkalnom, hiszen az
anyukam, a férjem, testvérem kvazi felaldozta magat értem.
Ezt a lelki allapotot is kezelni kell. Egy idé utan természetes
életvitellé valik, hogy az ember naponta bedobja a sziikséges
két gyogyszerét, eljar kontrollra — ennyi beépithetd egy hét-
kdznapi életvitelbe” - vilagit ra egy ujabb feladatra Timea.

A remény pillanatai

A holgyek eddig az orszagban - csaladjuk és munkajuk mel-
lett - 36 dializiskdzpontot latogattak meg, mintegy 300 be-
teggel beszélgettek, legalabb 40 part készitettek fel él6donoros
transzplantaciora. Tevékenységiikhoz kozel 30 élédonoros atiil-
tetés kdthetd. A veseambulanciakat is rendszeresen latogatjak,

hiszen tobb olyan betegség is van, amikor a transzplantaciét
nem kell megeléznie a dializisnek. Klinikai nyilt napokat szer-
veztek azoknak, akik mar a varolistan vannak és szeretnének
tobbet megtudni az €l6donoros veseatiiltetésrdl. Timea szerint
az orvosoknak egyszerlien nincs elég idejiik a betegek min-
den kérdésére valaszolni. Mindenkinek mas félelmei vannak,
ki tobb, ki kevesebb informaciot igényel. Maria hozzateszi,
hogy az alapitvany kérddivei alapjan minden beteg hallott az
¢l6donoros atiiltetés lehetéségérdl. A dontés meghozatalahoz
azonban nem mindegy, hogy mennyi pluszmagyarazatot ka-
pott, ebben segitenek 6k, akik sorstarsként magyarazzak el a
kadaver és él6donoros atiiltetés kozotti kiilonbségeket. A be-
teg egy orvosi tajékoztatas utan nem biztos, hogy megfeleléen
mérlegelni tudja, melyik eljaras elénydsebb szamara. Az alapit-
vanynak ezért fontos elérni a csaladot, hiszen amikor a legjobb
megoldast keresik, akkor a csaladnak egyiitt kell gondolkodnia
a beteggel. ,A sikeres torténetek mogdtt mindig egy erds csalad
all. A meghirdetett férumainkon ezért szeretnénk minél tobb
csaladtagot latni. Vannak uj otleteink, uj teriiletek, ahol még
lehet ningerelni« a betegeket, pluszinfékat tudunk adni, kicsit
kimozditjuk 6ket a komfortzénajukbol" - mondja el Maria az
eddigi tapasztalatokat, a kozeljovd terveit. Kata hozzateszi,
hogy a munkajukat természetesen nem tudnak elvégezni ta-
mogatok nélkiil, a B. Braun pedig szinte az elsd volt.

LA dializisszolgaltatdk mindegyike elismeri munkankat, szur-
kolnak a sikerlinknek, hiszen a legfontosabb a beteg érdeke.
Szeretnénk, ha minden nagyobb dializiskzpontban lenne vala-
ki, aki ugyanolyan szellemiségben segiti a betegeket, mint mi.
Az »épitkezés« mar elkezd6dott, Székesfehérvaron mar van egy
képvisel6nk" - zarja le a beszélgetést Hollos Kata.
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VILAGSZINVONALON
GYOGYITANAK
A VAROSMAJORBAN

A Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika a Semmel-
weis Egyetem egyik legnagyobb betegforgalmu siirgés-
ségi kozpontja. Dr. Merkely Béla professzor 2018 juliu-
satol nemcsak a klinikat, hanem rektorként a fenntartot,
a Semmelweis Egyetemet is vezeti. A Klinika folyamato-
san fejlédik, ebben Merkely professzor szerint jelentds
szerepet jatszik a kdzel hisz éves Aritmia Kutatas- Gyd-
gyitas Alapitvany transzlacios kutatasi szemlélete is.

Hasznositjak a kutatasi eredményeket

Az alapitvany indulasakor az alapitékban, Szabo Zoltan,
Solti Ferenc és Tenczer Jozsef professzorokban kozos
volt, hogy a szivgydgyaszat minden teriiletét mivelték,
kozodsen sokat foglalkoztak a szivritmuszavarokkal, ezért
kapta nevét az alapitvany. A szivritmuszavarok ma is
az egyik legfontosabb klinikai tlinetegyiittes, egyrészt
mert lehet nagyon veszélyes, masrészt jelentsen befo-
lyasolhatja a beteg életmindségét. A betegség gyakori,
pitvarfibrillacioban mintegy 200 ezer beteg szenved.
A klinika az elmult években tovabb fejlédott: a portfolio
¢és a volumen tekintetében Eurdpa egyik legnagyobb és
legjobb kardiovaszkularis intézete, amelynek falai kozott
az Osszes sziv- €s érrendszeri megbetegedés valamennyi
megoldasi lehetéségét alkalmazzak. ,Nincs olyan miitét,
amit ne tudnank a legmagasabb szinten elvégezni, ez
azért van igy, mert mi nemcsak gyogyitunk, hanem ku-
tatunk és oktatunk is. A kutatasokat dontdéen transzla-
cios szemlélettel végezziik, igyeksziink az ott felfedezett
uj ismereteket atiiltetni a mindennapi tevékenységiink-
be"- arulta el a klinika sikerének egyik kulcsat Merkely
professzor. Az alapitvany a kutatasi tevékenység mellett
a szakdolgozok, a fiatal orvosok tovabbképzéseit, azaz
a gyogyitast is tamogatja. Demeterné Dr. Kiss Orsolya
kuratoriumi elndk az 1999-es alapitas ota vesz részt az
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alapitvany munkajaban: ,Tavaly is jo évet zartunk, ren-
geteg tovabbképzést, szakmai utat tamogattunk. A va-
rosmajori klinika felujitasaiban is szerepet vallaltunk, és
elsésorban fiatal kollégainknak adtunk 6szténdijakat tu-
domanyos kutatasi projektjeik megvalésitasara. A hely-
zetlink nem volt mindig kdnny(, de most - hala a lelkes
és elkotelezett tamogatodinknak - az alapitvany viragzik.
Azt gondolom, hogy az adakozasra, a raszorulok tamo-
gatasara mindig lesz igény." Merkely professzor hozza-
teszi, hogy az alapitvanyi forrasok nem csak szinesitik a
klinika lehetéségeit, de ,gyorshadtestként” is funkcio-
nalnak. Egy egyetemi koltségvetéshez iddigényes és nem
is kdnnyu forrasokat talalni és atcsoportositani egy-egy
elére nem betervezett kiadasra. ,Kaptunk egy évre egy
modern CT-késziiléket, ennek lizembe helyezése azon-
ban komoly kéltségekkel jar. Mire egyetemi forrasbol
biztositani tudtuk volna ezt, mar vissza is adhattuk vol-
na a gépet. Az alapitvanytol viszont gyorsan le tudtuk
hivni a sziikséges forrasokat” - mondta el tapasztala-
tait a gyors és hatékony alapitvanyi munka el6nyeirdl
Merkely professzor. ,A kuratériumban valamennyien
gyakorld orvosok vagyunk, sokszor nem egyszer(i dssze-
egyeztetni a két feladatot. Havonta tartunk kuratériumi
liléseket, rengeteg papirmunkank van, hiszen valamennyi
dontésiinket dokumentalnunk kell. Természetesen vannak
éves tervek, de ezek a beérkezett kérelmek fiiggvényében
mddosulhatnak, mindig megtalaljuk a tamogatasok ész-
szerl felhasznalasanak mddjat"- mondta el Demeterné
Dr. Kiss Orsolya. Merkely professzor a SOTE rektoraként
méltan lehet biiszke arra is, hogy az Aritmia Alapitvany
finanszirozza az egyetem egyetlen sportegyesiiletét, igy
70-80 hallgaténak van lehetésége arra, hogy az eurdpai
ajanlasoknak megfeleld egészséges életmoddal, rendsze-
res sportolassal példat mutasson.
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A sport nem betegit meg

Korunkban az egészséges életmdd, a betegségek megel6zése
érdekében egyre tobben kezdenek el - sokszor tespedésben
toltott évtizedek utan - sportolni. A testmozgas vitathatat-
lanul egészséges, de nem art a koriiltekintés. ,Szamos adat
van arra vonatkozoan, hogy a sportoldk sziv- €s érrendszeri
halalozasa alacsonyabb, mint a nem sportoléké. A sport te-
hat nem okoz betegséget, azonban beteg szivvel veszélyes a
versenysport, vagy akar csak az extrém terhelést okozé ama-
toér sporttevékenység" - mondta el a professzor. Az alapitvany
elndke hozzaétette, hogy a klinikdn nemcsak az élsportoldk,
hanem tébb mint 10 éve az idésebbek, a ,master sportolok”
rendszeres szlirése is folyik. Fontos, hogy az aktivan sportol6
idésebb embereket is kivizsgaljak, mert 6k a sulyos sziv- ér-
rendszeri megbetegedés szempontjabol fokozott veszélynek
vannak kitéve. A sziirések eredményei alapjan adott eset-
ben korlatozzak a végezhetd sport mennyiségét, mindségét.
Az egészséges életmod jegyében egyre tobb kozépkoru, id6-

Dr. Merkely Bék
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Dr. Merkely Béla professzor 2018 juliusdtdl nemcsak a
klinikdt, hanem rektorként a fenntartdt, a Semmelweis
Egyetemet is vezeti

sebb ember kezd - sokszor szakemberek segitsége nélkiil -
sportolni, ekdzben kiilonb6z6 okos eszkdzdket hasznalva.
Az okos eszkdzok hasznalatabol profitalunk, hiszen edzés
kozben valos ideji méréseket végeznek. Hasznos, ha a be-
tegek ilyen plusz informacidkkal jonnek €s batoritom is éket
erre”- mondta el Demeterné Dr. Kiss Orsolya. Az okos eszk6zo-
ket Merkely professzor is hasznosnak tartja, ezért egy magyar
hordozhaté EKG-fejlesztés betegeken vald kiprébalasaban a
klinika is kozrem(ikodott. A klinika a ,klasszikus" madszerek
alkalmazasaval sem hagyott fel. Amikor 2013-ban a Kutatok
Ejszakajan meghirdették sziirésiiket, alig néhany ora alatt 7
ezren jelentkeztek. Az alkalmi felajanlasbdl rendszeres, havi
egyszeri szlirprogram lett. Az ambulanciat vezetd Szlics
doktorné és munkatarsai mindig taladlnak egy-egy infarktus-
hoz kdzeli, szivritmuszavaros, magas rizikdju beteget, akit ki-
sziirnek és meggyogyitanak.

.Ma ez a miihely messze meghaladja a legtébb eurdpai intéz-
mény szinvonalat. A klinikan folyd tudomanyos €s gyogyito
munka elismerésének is tartom, hogy az Eurdpai Kardiologu-
sok Tarsasaga, Eurdpa egyik legnagyobb szakmai szervezeté-
nek most zajlo vezetévalasztasan a két elnokjeldlt egyike én
vagyok, erre a posztra még nem volt jel6lt Kozép-Eurdpabol”-
mondta el Dr. Merkely Béla professzor, aki jelenleg ennek a
szakmai szervezetnek az alelndke.
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LEPEST TARTANAK

A KORRAL

A csendes 6budai San Marco utcaban egymastol
alig 50 méterre talalhatoé a Vesebetegek Egyesii-
leteinek Orszagos Szdvetsége és a Mozgaskorla-
tozottak Egyesiileteinek Orszagos Szdvetségének
kozpontjai. A MEOSZ épiiletén hatalmas tabla
hirdeti, hany millié forintot kaptak infokommuni-
kacids akadalymentesitésre, mig a VORSZ sarkon
talalhato irodajanak ajtaja mellett egyetlen, apré
tabla hirdeti magat a szovetséget.

A kényszer nagy ur

Adam Aurél VORSZ-elndk szinte egyaltalan nem
valtozott az elmult években, ahogy a szdvetség
irodaja sem. Az elndk éppen szamlakat utal a ne-
ten, azt mondja, az elektronikus szamlakezelés
biztosabb, mint a postan el-eltiinedezd papirala-
pu szamla. Amikor a szdvetség informacids aka-
dalymentesitésérdl kérdezem, felséhajt: ,Az unids
palyazatokhoz apparatus kell, ami nekiink nincs.
A nagy palyazatok nem nekiink valok, a szomszé-
dok (MEOSZ) munkajat komoly apparatus segiti."
A betegek tajékoztatasa most is kiemelt feladatuk,
ennek jegyében tavaly megujitottak a honlapot.
A honlap lehetdséget teremt az aktualis hirek to-
vabbitasara is. Példaul Kaliforniaban elindult egy
kisérlet beliltetheté mivesével, de az err6l szo6lo
cikk nem jelent meg magyarul. Adam Aurél lefordi-
totta az irast, €s azonnal kdzzé is tette a szovetség
honlapjan. Az informacids tevékenység megujita-
sa jegyében indult el a szovetség Facebook oldala
is - elndki gondozasban. ,Elmultam 70 éves, ah-
hoz, hogy a Facebook hatasos legyen, mindennap
fent kell lenni az oldalakon, irni kell a bejegyzé-
seket. Nemcsak a sajat oldalunkon vagyok aktiv,
hanem az erdélyi dializaltak és transzplantaltak,
a magyar dializaltak és transzplantaltak oldalain
is igyekszem valaszokat adni a felmerild kérdé-
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sekre, helyre tenni a rossz vagy félinformaciokat.
A Facebookrol konnyen atlinkelhetnek a honla-
punkra, ez is az egyik oka, hogy a honlapon és a
Facebookon is 4-5 ezres latogatoszamot értlink
el - meséli Adam Aurél az informaciétechnoldgia
hasznalatanak rejtelmeit. Kicsit zavaronak tart-
ja, hogy sok a semmitmondd, teljesen felesleges
bejegyzés, igy a fontos informaciok hamar a lap
aljara keriilnek. A VeseVilag cim( lapjuk tovabbra
is megjelenik, hiszen nem minden betegnek vagy
érintettnek van internetelérése. A lapkiadas azon-
ban draga, nincsenek erre vonatkozo palyazatok,
igy biztosan csak évi két szammal tudnak szamolni.

Segiteni a segitének

A Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsé-
ge a betegek szocialis tdmogatasat is felvallalta.
A projekt remekdil indult, az orszagot jarva tobb
tucat betegtarsuknak nyujtott segitséget Vigyazo
Laszl6. A szocialis munkas szakember azonban egy
vidéki kiildetése soran enyhébb lefolyasu agyvér-
zést kapott, jelenleg folyamatban van a jé eredmé-
nyeket igéré rehabilitacioja. A szocialis munkara
komoly igény van a betegek kdrében, ezért a szo-
vetség intenziven keres uj szocialis munkatarsat.
A szovetségnek fénykoraban tébb mint 30 tag-
egyesilete volt, ma 18 tagja van. Mara jelent6-
sen megcsappant a 90-es évek lelkesedése, per-
sze most is vannak jol mikod6 egyesiletek, mint
a nyiregyhazi, a debreceni, miskolci vagy a pécsi.
A céges tamogatdk kdére nem sokat valtozott.
.« A B. Braun tovabbra is az egyik legnagyobb ta-
mogatonk, segitségiikkel tudjuk elérni a kitlizott
céljainkat" - nyilatkozta az elnék. Azonban to-
vabbra is problémas az orvos-beteg kozotti kom-
munikacio. ,Az egészségiigyi torvény tobb mint 25
éve lefektette a betegjogokat, mégis van olyan or-




vos, aki képes azt mondani a betegnek: maganak semmi kdze
dializis paramétereihez, az szakmai kérdés. Sokan a beteg-
tarsaktdl kérdeznek meg olyan dolgokat, amiket az orvostol
kellene megtudni, ezen a téren még ma is komoly hianyos-
sagok vannak”- mondja Adam Aurél. A szévetség egyik célki-
tlizése a betegek kikapcsolodasanak, lidiilésének elésegitése.
Honlapjukon 6sszegyljtotték azokat a linkeket, amelyekrdl a
betegek a kiilfoldi dializisk6zpontok elhelyezkedésérdl tajé-
kozédhatnak. ,A mindennapi kdrnyezetbdl valod kiszakadas, a
napi problémakbadl valé kikapcsolodas nagyon fontos a beteg
embereknek. Az diilés olyan alkalom, amikor a beteg meg-
feledkezhet a betegségérdl, jol érezheti magat” mondta el
Adam Aurél. A szévetség tavaly ota egy uj, sziciliai vakacioval
0Osszekotott kezelésrdl tajékoztatja a betegeket.

Vakacio - kezeléssel

Egy egyszer(i haztartasi baleset komoly valtozast idézett eld
tavaly Szenner Karoly nyugdijas villamosmérndk életében.
A sériilés kdvetkeztében a lassan romld policisztas vesebe-
tegsége gyogyszeres kezelését azonnali dializalas valtotta fel.
A sokkol6 életmddvaltozas feldolgozasaban sokat segitett egy
utazas a Nyugat -Sziciliai Valderice-be.

99 A mindennapi kérnyezetbdl valo kiszakadas,
a napi problémakbdl valo kikapcsolodas nagyon

fontos a beteg embereknek. Az idiilés olyan
alkalom, amikor a beteg megfeledkezhet a
betegségérdl, jol érezheti magat 99
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Addm Aurél szoros kapcsolatot tart az orszdgszerte miikdo,
vesebetegeket képviselb egyesiiletekkel

«l1avaly februarban egy haztartasi baleset kdvetkeztében meg
kellett kezdeni a dializist. Komoly megrazkodtatas volt, a kor-
hazi kezelés, a megvaltozott életritmus, életmindség, mindez
nagyon megviselt. Kilatastalannak tiint, hogy ezutan barhova
is el tudjak utazni. A vakacioval egybekotott dializiskezelés
hirdetését a VeseVilagban vettem észre, és azonnal jelent-
keztem ra. Az ligyintézés kicsit lassan ment, mert én voltam
ez elsé magyar beteglk. Friss dializaltként volt bennem némi
félsz, hogyan fogom birni a kezelést egy idegen kornyezet-
ben? Mar a reptéren kedvesen fogadtak a dializiskdzpont
munkatarsai, a kezelési protokoll, a gépek ugyanolyanok, mint
itthon. A nyelvi nehézségeken atsegitett minket az olaszos
mentalitas. Az orvos angolul kérdezett, én németiil valaszol-
tam, mégis mindenki mindent értett. A kozpontban egyszerre
mintegy 40 nyaral6 beteget kezeltek. Lengyelek, szlovakok,
romanok, csehek mellett dan és német betegek is voltak.
A személyzet is soknyelvl volt, igaz magyarul csak az 6ssze-
kotd holgy tudott, aki szivén viselte, hogy az ott tartézkoda-
sunk minden problématol mentes legyen. A kezelés az EU-s
allampolgaroknak ingyenes. A dializiskdzpont kirandulasokat
is szervezett, mi a Templomok volgyébe latogattunk el. Biz-
tonsagot adott, hogy a kdzpont apoldi is elkisérték minket.
Apartmanokban laktunk, ezekért a kezelteknek nem
kellett fizetnilik, természetesen a kisér6k minden
koltséget maguk viselnek. A tavalyi pozitiv tapaszta-
latok birtokaban idén mar két hétre utazunk Szicili-
aba a feleségemmel. Sok betegtarsamnak meséltem
az élményeinkrdl, mar 8 csalad jelentkezett. A tavalyi
vakacio, feltoltédés sokat lenditett a lelkiallapoto-
mon!" - szamol be Szenner Karoly a vendégdializis
elényeirol.
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AZ EMBEREK EGESZSEGET
VILAGSZERTE

A 178 éves multra visszatekintd B. Braun-
cégcsoport 64 orszagban 62 ezer munkatarssal
, fejleszt hatékony megoldasokat az egészség-
N gy szamara.
\ A hazankban 2000 munkatarsat foglalkoztato
~ cég vesebetegeket |at el, orvosi eszkozoket

forgalmaz, fejleszt €s gyart a nemzetkozi
€s a hazai egészségligyi piacra egyarant.
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