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Becslések szerint napjainkban 850 millio ember érintett
valamilyen vesebetegségben a vilagon. A kronikus vesebe-
tegség 2,4 millio ember halalat okozza évente, amellyel
a 6. helyen all a leggyorsabban novekvo halalozasi okok
kozott. Magyarorszagon 10-bdl egy embert érint a vese-
betegség, kozilik mintegy 6500 paciens szorul dializis-
kezelésre.

TUDTA?

B Magyarorszagon harom feln6ttb6l kettd elhizott. Az elhizas az egyik
legnagyobb kockazati tényezdje a vesebetegség kialakulasanak.

B A testtdmegindex emelkedésével parhuzamosan né a veseelégte-
lenség kialakulasanak esélye.



MI A VESEBETEGSEG? MIKOR BESZELUNK KRONIKUS
VESEELEGTELENSEGROL?

Ha a veseszovet valamilyen okbdl (pl. gyulladas, trauma, fert6zés, keringészavar, anyag-
cserezavar stb.) karosodik, vesebetegségrdl beszéliink. A gyorsan kialakulo akut vesebe-
tegség a beteg tiinetei alapjan hamar kideriil, és korhazi kezeléssel a vesem(ikodés akar
teljesen helyreallithato. Azonban ha ez az allapot tartéssa valik, kronikus vesebetegség
kialakulasarol beszéliink. Veseelégtelenségnek nevezziik azt az allapotot, amikor a vese
eredeti feladatat - tobbek kozt a méreganyagok vérbdl torténd eltavolitasat - nem képes
kell6en ellatni. Ez a funkcidcsokkenés kiilonbdz6 mértéki lehet, €s nagyon valtozo Gtem-
ben alakulhat ki. Ha a vesemiikédés romlasa nem allithaté meg, csak lassithato, akkor
krénikus veseelégtelenség all fenn.

KIK A VESZELYEZTETETTEK?

A vesebetegség kortol és nemt6l fliggetleniil barkit érinthet. A kronikus vesebetegség
kialakulasanak hatterében leggyakrabban olyan népbetegségek allnak, mint a cukorbetegség
€s a magas vérnyomas, valamint ezek egyiittese. A betegség kialakulasanak kockazatat
tovabb novelheti a tulsuly, a dohanyzas, a nem megfelel6 folyadékfogyasztas, €s a gyogy-
szerek meggondolatlan mértéki hasznalata is.

HOGYAN ISMERHETO FEL A VESEBETEGSEG?

A kronikus vesebetegség kezdeti stadiumban gyakran teljesen tiinetmentes. A korai felisme-
rés érdekében a vesefunkciok rendszeres szlrése alapvetd fontossagu. Ehhez els§ kdrben
kérje haziorvosa segitségét: a vesebetegség megallapitasahoz elegendd lehet egy vérvétel,
valamint egy vizeletvizsgalat alapos kiértékelése. A minél pontosabb eredmény érdeké-
ben javasolt még egy szakorvos altal elvégzett hasi ultrahang is. A szlirévizsgalatokat
évente ismételni kell!



EGESZSEGES ELETMODDAL A MEGELOZESERT

A vesebetegség kialakulasa megelézhetd, és a veszélyeztetett emberek esetében is csokkent-
hetd a kockazat az alabbi 8 aranyszabaly betartasaval:

. Mozogjon sokat és tartsa fitten magat

. Ellenérizze rendszeresen vércukorszintjét

. Ellenérizze vérnyomasat

. Etkezzen egészségesen és figyeljen a teststlyara

. Fogyasszon elegendé vizet

. Ne dohanyozzon

. Ne hasznaljon rendszeresen vény nélkiili gyogyszereket
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. Ellenériztesse vesefunkciojat haziorvosaval, ha az alabbiak kéziil egy vagy tobb igaz Onre:

cukorbeteg, magas a vérnyomasa, tulsulyos, egyik sziiléje vagy valamelyik csaladtagja
vesebeteg




ELET A KRONIKUS VESEBETEGSEGGEL

Vesepotlo kezelésre akkor van sziikség, ha a vese kivalasztd funkcidja 10-15% ala csokken,
mert ilyenkor a vérben felhalmozddott méreganyagok életveszélyes allapotot idézhetnek
el6. Ma mar azonban hosszu tavon is egyiitt lehet €Ini a kronikus vesebetegséggel, hiszen
az életben tarto dializiskezelés Magyarorszagon minden érintett beteg szamara elérheté.
A hazai dializiskdzpontok magas szakmai szinvonalu miiveseszolgaltatast nyujtanak a be-
tegek életmindségének megtartasa mellett, ami hosszu tavon egyben jo alapja lehet egy
egészséges donorvese sikeres beliltetésének. Fontos, hogy a vesebetegséggel €16 paciensek
egészségesen éljenek, hiszen dializis mellett, illetve szervatiiltetést kdvetden is sokat se-
githet a rendszeres sportolas és a kiegyensulyozott étrend az egészségi allapot fenntarta-
sa €s gyorsabb javitasa érdekében. Az orvosaval valé megbeszélést kdvetéen a dializalt
paciens is sportolhat, példaul tornazhat, turazhat, kerékparozhat és uszhat azokon a na-
pokon, amikor nem esedékes a dializis. Fokozott odafigyeléssel vesebetegséggel is szabad,
teljes értéki életet élhet.



DIALIZISKEZELES A B. BRAUN AVITUM HALOZATABAN
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A B. Braun vilagszerte tébb mint 350 diali-
ziskdzpontjaban kiemelkedé mindségl el-
latast biztosit a kronikus vesebetegséggel
¢l6 betegek szamara. A B. Braun Avitum
Magyarorszagon 18 dializiskdzpontban
2500 paciens - vagyis a magyar raszoru-
l6k 40%-a - szamara biztositja az életben
tartd kezelést. Dializiskdzpontjainkban a
kétnaponta 4-5 o6ras hemodializis-keze-
lésben részesiild, illetve az otthoni kezelés
lehet6ségét biztositd, de allandd kontrollt

igényl0 peritonealis dializissel él6knek egyarant magas szinvonalu ellatast biztositunk.

Emellett betegedukacioval felhivjuk a figyelmet a vesetranszplantacio lehetdségére is, hi-

szen a szervatiiltetésre alkalmas betegek szamara ez a kezelési mdd jelenti a legjobb

megoldast.

A PERITONEALIS DIALIZIS (PD)

A peritonealis vagy hasi dializiskezelésnél a
vese tisztitd funkciéjanak egy részét vagy
egészét a peritoneum, azaz a hashartya (3.)
végzi, miutan egy katéter (2.) maradandoan
elhelyezésre keriil a hastiregben (4.). A ka-
téteren keresztiil specialis oldatot (1.) ve-
zetnek be, amelybe a vérbdl atszlrédnek a
salakanyagok, a lecsapolt folyadék pedig
gy(ijt6zacskdba (5.) kertil. A peritonealis di-
alizist altalaban naponta négyszeri oldat-
cserével végzik. Az eljaras konnyen elsaja-
tithato, igy a betegek a sajat otthonukban
is elvégezhetik.




iGY MUKODIK A HEMODIALIZIS

A hemodializis a kronikus vesebetegség kezelésének egyik formaja. Az ilyen tipusu dializis-
kezelés altalaban heti harom, egyenként 4-5 éras alkalmat jelent a paciensek szamara.
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Hemodializis soran a vért eltavolitjak a testbdl, és atszirik a dializatoron, mielétt vissza-
juttatnak a szervezetbe. A vért a vérpumpa juttatja a dializatorba, ahol tobb szaz apro6 csé
gondoskodik a vér szallitasarol. A csdvek ezernyi apro lyukkal rendelkezé fala specialis,
féligatereszté membranbdl készilt, amely lehet6vé teszi, hogy csak a vegyi és méreganya-
gok tavozzanak a vérbdl. A karos anyagok a membran tuloldalan az ellentétes iranyban
aramlo dializaléfolyadékba keriilnek, és végiil a dializator aljan, a dializatummal egyiitt
tavoznak. A dializatorbol mar csak a megtisztitott vér keriil vissza a paciens testébe.
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BOVEBB INFORMACIOT HONLAPJAINKON TALAL:
www.bbraun-dializis.hu

www.bbraun.hu

MEGOVJUK ES JAVITJUK AZ EMBEREK EGESZSEGET VILAGSZERTE

A 180 éves multra visszatekinté B. Braun-cégcsoport 64 orszagban 64 ezer munkatarssal
fejleszt hatékony megoldasokat az egészségiigy szamara.

A hazankban 2500 munkatarsat foglalkoztato cég vesebetegeket lat el, orvosi eszkdzoket
forgalmaz, fejleszt és gyart a nemzetkdzi és a hazai egészségiigyi piacra egyarant.

B.Braun Avitum Hungary Zrt.



