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Kedves Paciensunk!

Hamarosan mitéten fog atesni, hogy ujra
jobban érezze magat. On és hozzatarto-
z0i jelent6sen hozzajarulhatnak a gyors
felépiiléshez, és segithetnek a fert6zések
elkeriilésében. Korabban talan mar hallott
a korhazi fertézésekrdél. A becslések szerint
csak Németorszagban évente 400 000-
600 000 korhazi fertézésre keriil sor.”

A legrosszabb esetben ezek halalos kime-
netelliek lehetnek. Sok ilyen fertézés
elkeriilhetd, ha az orvosok és az apoldsze-
mélyzet megfeleld higiéniai intézkedéseket
tesz. On mint beteg és hozzatartozoi is
kivehetik a résziiket a higiéniai szabalyok
betartasabol.

Mit is jelent pontosan a kdrhazi fertozés?
Korhazi fertézésnek? tekintiink minden
olyan fert6zést, amely korhazi tartézkodas
vagy kezelés soran kovetkezik be. Az ilyen
fert6zések néha csak a korhazi tartézko-
das utan valnak észrevehetéve. A fert6-
zések tipusai eltéréek lehetnek, és a test
kiilonb6z6 részeit érinthetik.

Pontosan hogyan alakul ki egy korhazi
fertozés?

Minden ember testén, illetve testében,
példaul a béron és a belekben millionyi
baktérium talalhato. Ezek fontosak a
védelmiink érdekében, és az utdbbiak az

emésztésiinkben is szerepet jatszanak.
Amig ezek a baktériumok ott maradnak,
ahova tartoznak, teljesen artalmatlanok.
Fertzés csak akkor alakulhat ki, ha a
baktériumok a test steril részeire jutnak.
A fert6zéseket a szervezet sajat kdrokozdi
vagy idegen korokozdk is kivalthatjak.

A szervezet sajat kdrokozoi szarmazhat-
nak példaul a sajat bérflorabol, mig az
idegen korokozok mas emberek bérérdl
vagy a kdrnyezetbdl.

Kiilonbozo tipusu korhazi fertozések
léteznek?

Igen, a korhazi fertézés fogalma magaban
foglal minden olyan fert6zést, amely a kor-
hazi kezelés soran fordul el6. A leggyako-
ribbak a |éguti, a hugyuti és a miitét utani
sebfert6zések vagy a véraramfertézések.”
A fert6zés tipusatol fliggéen ezek szovod-
meények nélkil gydgyulhatnak, vagy tovabbi
kezelést igényelhetnek. Ez utdbbiak fajda-
lommal vagy hosszabb kdrhazi tartdzkodas-
sal jarhatnak. Az intenziv osztalyon kezelt
betegeknél nagyobb a fertézésveszély,
mivel esetiikben tobb orvosi, diagnosztikai
vagy terapias eljarasra keriil sor, és mivel
ezek a betegek altalaban fogékonyabbak

a fert6zésekre." Ugyanez vonatkozik a
legyengiilt immunrendszer(, példaul daga-
natos betegekre is.

A fertozések elkeriilésének eldsegitése
megfeleld higiéniai intézkedésekkel

A korhazi személyzet nap mint nap nagy
gondot fordit a fertézések elkerlilésére.

A kdrokozdk atadasa altalaban a kezeken
keresztil torténik, kiilonosen akkor, ha
elhanyagoljak az el@iras szerinti kéz-
fert6tlenitést. Ha azt tapasztalja, hogy
valaki nem tartja a kézhigiéniai szabalyo-
kat, jelezze ezt felé. On mint beteg és a
hozzatartozo6i nagyban hozzajarulhatnak
a mitét utani fertézések elkerlléséhez.
Ez a tobbi betegnek és a korhazi apold-
személyzetnek is hasznos lehet.

Az On kézremiikodése jelentds mértékben
el6segitheti azon célkitlizésiinket, hogy
megel§zziik a fert6zéseket.

Késziiljon fel!

Egy mitét jelentds esemény az ember
¢letében, ami akar aggodalommal toltheti
el Ont. Kiadvanyunk a kdzelgé miitétjére
€s az azt kovetd feléplilésre vald felké-
sziiléshez szeretne segitséget nyujtani.
Részletes ajanlasokat ad arra vonatko-
zdan, hogy mit tehet On a miitétet meg-
el6z6 idészaktol a mlitéten at egészen az
utdkezelésig.



Amirol tajékoztatni eérdemes a kezeloorvosat...
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Minél jobban ismeri orvosa az On kortorténetét, annél jobban
fel tudja késziteni Ont a tervezett beavatkozasra. Ez magaban
foglalja az olyan informaciokat is, amelyek nem kapcsolddnak
kozvetlenil az orvosi beavatkozashoz.

Példaul gyakoribb kiilféldi utazasok esetén nagyobb a kéroko-
zokkal valo fert6zédés kockazata, ezért a kiilfoldi tartozkodassal
kapcsolatos informacidk hasznosak az orvos szamara, igy ugyanis
szlikség esetén tovabbi elézetes felvilagositast tud adni.®)

Az egészségligyi agazatot az antibiotikum-rezisztencia kérdése is
foglalkoztatja. Az antibiotikum-rezisztencia azt jelenti, hogy

a szervezet mar nem reagal bizonyos antibiotikumokra, ezért fon-
tos, hogy tajékoztassa orvosat arrol, hogy szedett-e korabban anti-
biotikumokat, és milyen tapasztalatai voltak veliik kapcsolatban.

Tajékoztassa tovabba orvosat,
« ha Ont korabban multirezisztens kérokozok, példaul MRSA

(meticillinrezisztens Staphylococcus aureus), ESBL (széles
spektrumu béta-aktamazok) vagy VRE (vankomicinrezisztens
enterococcusok) hordozdjaként vizsgaltak és kezelték;

ha az elmult honapokban kiilfoldon jart;

« ha On hazajaban vagy kiilfoldon kérhazba keriilt;
* ha problémai vannak a fogaival, vagy ha nagyobb foga-

szati helyreallito kezelést kell végeztetnie; a miitét ELOTTI
fogaszati konzultacio kiilonosen fontos idegen anyagok
(pl. csipbprotézis, pacemaker, érprotézis) beiiltetése el6tt;
ha az On szervezetében idegen anyag, pl. szivbillentyii
talalhato; ez az informacio egyébként a fogorvosa szamara
is fontos, mielott nagyobb fogaszati miitétre keriilne sor;

* ha jelenleg antibiotikumokat szed.



Mit tehet On?

1. Dohanyzik?

A dohanyzas ismert kockazati tényezé a mitétet kdvetd sebferté-
zések szempontjabol.(4) A dohanyosoknal nagyobb valoszinlséggel
Iépnek fel miitét utani szovédmények, mint a nemdohanyzoknal.
Ez minden orvosi teriiletre érvényes.

= A miitét elott tajékoztassa orvosat dohanyzasi szokasairol.
= Hagyja abba a dohanyzast. Hasznaljon nikotinhelyettesit6

termékeket, amelyek segithetnek a leszokasban - legalabbis
atmenetileg.



2. Ugyeljen az étrendjére
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A megfelel6 taplalkozas az esetleges szovddmények elkertilésének
egyik sarokkovét jelenti. Ez mar a korhazi felvétel el6tt elkezdddik.

A taplalkozasi szakemberek a miitétet megel6zé hetekben kiegyen-
sulyozott egyéni étrendet allithatnak 6ssze - ezt nevezziik preha-
bilitacionak. A korhazi tartozkodas soran, kiilonosen a mutét elotti
id6szakban ezt a tervet modositani kell. Amikor tavozik a kérhaz-
bol, idedlis esetben uj étrendet kap, amely része a rehabilitacios
folyamatnak. Tanulmanyok kimutattak, hogy az étrend e harom
fazisnak megfeleld beallitasa szamos el6nnyel jarhat, és pozitivan

befolyasolhatja a felépiilést és a rehabilitaciot.®®

* Kell6 idében forduljon kezel6orvosahoz, illetve sziikség
esetén hivatasos dietetikushoz, és egyeztesse veliik egyéni
miitét elotti étrendjét.

» Kérdezze meg, hogy tanacsos-e szajon at szedheto
taplalékkiegészitoket alkalmazni.

= Gyo6z6djon meg rdla, hogy be tudja-e tartani az ajanlott
étrendet. Ha nem, tajékoztassa errdl a dietetikust.

- Az ivas az étrend része. Ugyeljen arra, hogy annyit igyon,
amennyit orvosa vagy dietetikusa javasol.

« Tisztazza orvosaval, hogy a korhazi felvétel el6tt meddig
ehet és ihat.

= A korhazi tartozkodas utani étrendjét a korhazi
személyzetnek és az On dietetikusanak vagy haziorvosanak
kell dsszehangolnia.




3. Cukorbetegsége van?
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A miitét fizikai megterhelést jelent a szervezet szamara, ami
megemelkedett vércukorszinthez vezethet. A vércukorszint zava-
rai szamos védekezé mechanizmust befolyasolhatnak, ami novel-
heti a mitét utani sebfertézések kockazatat.”® Az elkeriilheté
kockazatok megelGzése érdekében ligyeljen vércukorszintjének
szabalyozasara.

= Ha cukorbeteg, elzetesen keresse fel diabéteszes
szakorvosat, és kérje ki a tanacsat.

» Amikor korhazi felvételre keriil sor, tajékoztassa
a személyzetet a szedett gyogyszereirdl és az
inzulinterapiarol.




4. Ne borotvalja sajat maga a testszorzetét

Még mindig sokan ugy gondoljak, hogy a mutéti teriilet koriili
szbrzet zavarja a beavatkozast, a sebzarast vagy a sebkotozést,

ezért azt el kell tavolitani. A legujabb, széles kdri nemzetkozi
konszenzuson alapuld tanulmanyok egyértelmien azt ajanljak,
hogy keriilni kell a borotvalast, mivel a fert6zés kockazatat
néveld mikrosérilések keletkezhetnek.® ' A szértelenité krémek
elvileg megengedettek, azonban bérirritaciot okozhatnak.

Ha technikai okokbadl el kell tavolitani a szérzetet, akkor azt
altalaban nyirogéppel végzik, mivel annak pengéi nem érnek
a bérhoz, ezaltal nem okoznak vagast és egyéb sériiléseket a
béron. A szdrtelenitést a mitét eldtti este vagy a miitét reggelén
végzi el az apoldszemélyzet. A mitétet végzd személyzettel valo = NE tavolitson el semmilyen testszorzetet a tervezett
konzultacio nélkiil soha ne borotvalja sajat testszérzetét. miitéti teriileten, még akkor sem, ha erre kérik.
A bordn kisebb sériilések és apro vagasok keletkezhetnek,
amelyekbe baktériumok vagy mas mikroorganizmusok
hatolhatnak be. Ha rendszeresen borotvalkozik,
a mitét elott legalabb 6t nappal tartozkodnia kell a
borotvalkozastol a miitéti teriilet kdrnyékén.
Kérdezze meg kezelGorvosat, hogy sziikséges-e
a szortelenités. Ha IGEN, kérdezze meg, hogy el lehet-e
végezni ezt elektromos vagogéppel.



5. Mutet elotti szemelyi higiénia

HED R X

A baktériumok megtelepedése a testiinkon teljesen szokvanyos,
fizioldgiai jelenség és még hasznos is, példaul a bdr savas véds-
rétege szempontjabol. Egy orvosi beavatkozas soran azonban az
ilyen, altalaban artalmatlan baktériumok bejuthatnak a sebbe,
¢és sebgyogyulasi rendellenességeket és egyéb sz6védményeket
okozhatnak.

Emellett kritikus kockazatot jelent a multirezisztens organizmu-
sok (MDRO-k) miitét kdzbeni atvitele a borrdl a sebekbe vagy

a vérbe. Sok kdrhazban ezért szlrik a betegeket miitét el6tt
MDRO-kra. igy ha a betegeknél multirezisztens korokozokat
talalnak, sok esetben azonnal elkiilonitik vagy hazakiildik 6ket,
¢s elhalasztjak a mitétet vagy mas kezelést.

Ezért javasoljuk a Prontoderm® egész testre torténd alkalmazasat
a bér, a haj, a szaj és az orr dekolonizalasa érdekében, csdkkentve
ezzel a fert6zések kockazatat.

» Egyeztesse kezel6orvosaval a dekolonizacios

intézkedéseket, és kovesse az utasitasait.

El6szor alkalmazzon antimikrobialis lemosast a teljes
testfeliiletén négy nappal a miitét el6tt, és a miitét napjan
végezze el a dekolonizacios ciklus 6todik €s egyben utolso
lemosasat.

= Tavolitsa el a koromlakkot, a sminket és az 6sszes

testékszert, beleértve a piercingeket is.
Zuhanyozzon vagy fiirodjon a szokasos médon,
és torolkozzon meg tiszta torolkozovel.

= A mellékelt hasznalati utasitas szerint hasznalja a

Prontoderm® termékeket a bor, a haj, az orr, a szaj és
a torok fertotlenitésére.

= Ezutan vegyen fel tiszta ruhat.

A kezelés utan ne kenje be a borét testapoloval vagy mas
borapolo termékkel.




6. Kezfertotlenités a korhazban
> )

Tudvalevé, hogy a kézhigiénia képes megelézni és megfékezni
a korhazi fertézéseket. Minden egészségiigyi dolgozonak, apold-
nak, illetve a betegellatasban kdzvetleniil vagy kdzvetetten részt
vevé személynek komolyan kell vennie a kézhigiéniat, és a kell6
id6ben megfeleléen el kell tudnia végezni azt.

Személyes kdrnyezetiinkben elegendd szappannal és vizzel kezet
mosni, ha a keziink lathatéan piszkos, WC-hasznalat utan, étkezés
vagy ételkészités el6tt.

A kérhazakban a kezet alkoholos kézfertdtlenitovel kell fert6t-
leniteni ,a kézhigiéne 5 momentuma" szabaly szerint:

. A beteg szobajaba vald belépéskor

. A beteg szobajabdl valo tavozaskor

. A mellékhelyiségek hasznalata utan

. Mas betegekkel vagy azok kdrnyezetével valo
eérintkezés utan

A W N =

5. Sebbel vagy nyalkahartyaval (pl. orrban vagy szajban)
vald érintkezés el6tt és utan, illetve a magas kockazatu
teriiletekre vald belépés eldtt.

On és latogatoi szamara ez azt jelenti:
 Fertétlenitse kezeit, amikor belép a szobajaba vagy
elhagyja azt, valamint a mellékhelyiségek hasznalata utan.




/. Figyeljen a testhomersékletere

A miitét soran gyakran eléforduld enyhe hipotermia az érossze-
huzddas és a csdkkent immunitas miatt novelheti a sebfertézésre
val6 fogékonysagot."”

8. Drenazsok kezelese
> > 1nop. |

A miitét soran sebvaladék halmozodhat fel, amely ugynevezett
drenazsokon keresztiil Gril ki. A mikroorganizmusok a drenazson
keresztiil bejuthatnak a test steril teriileteire, ezért ezek a belé-
pési pontok kiilonds odafigyelést igényelnek. A drenazscsévek
érintése vagy kezelése esetén megné a kockazata annak, hogy
korokozok jutnak a szervezetbe (pl. a bérrél) a drenazson keresz-
til, és fertézést okoznak.!> ™

= Fontos, hogy teste ne hiiljon le a miitét elott, alatt vagy

utan. Kérdezze meg az orvost vagy a novért, hogy mivel
szoktak biztositani azt, hogy teste meleg maradjon
a mitét soran.

= Vegyen forr6 zuhanyt kozvetleniil a tervezett beavatkozas

eldtt, és a zuhanyzas utan maradjon egy takaro alatt, hogy
a testét melegen tartsa.

* Maradjon betakarva a miitét elgtt.
* Kérjen plusz takardkat, hogy melegen tartsa magat,

amikor a korterembdl a miitébe szallitjak.

= Szoljon az orvosnak vagy az apoloknak, ha a miitét elott

vagy utan fazik.

= Szoljon az egészségiigyi személyzetnek, ha ugy érzi,

hogy a drendzsra mar nincs sziikség.

= Ne nyuljon a csovekhez.



9. Mutetet koveto sebkezelés

TDITA

A mitét utan és a gydgyulasi folyamat alatt steril kotszer keriil a

sebre.

" A sebkotozést nem szabad cserélni a mitétet koveto els6

48 oraban, kivéve, ha varatlan helyzetek, példaul eros
vérzés vagy nagyobb fajdalom lép fel. Lehetéség szerint
keriilni kell a kotés érintését.

Ha a sebbdl tulzottan sok valadék szivarog, vagy a kotés
elesuszik, a kotés cseréjére lehet sziikség. Forduljon
orvosahoz vagy az apoldszemélyzethez, ha valadékozast
tapasztal.

" A latogatok ne érintsék meg sem a sebet, sem a kotést.

Mieldtt elhagyja a korhazat, fontos, hogy tajékoztatast
kapjon a sebkezelésrdl, illetve arrol, hogy otthon hogyan
és kinek kell ellatnia a sebét.

Ha a sebfert6zés barmilyen jele (borpir, fajdalom,
duzzanat, 1az) tapasztalhato, értesitse orvosat vagy

az apoldoszemélyzetet.

10. Mutet utani tisztalkodas
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A mUtét utan nem zarhatd ki a nemkivanatos mikroorganizmusok
ismételt megtelepedése, ezért javasoljuk a dekolonizacids készit-

mények alkalmazasanak folytatasat a miitétet kovetd kett6-hat
napig.' Erre a célra ugyanazok a Prontoderm® termékek hasz-
nalhatdk, amelyeket otthon a mitét el6tti lemosashoz hasznalt,
ezért kérjlik, vigye azokat magaval a kdrhazba.

" A miitét utan a személyi higiéniat az orvos és az apolo-

személyzet szoros feliigyelete mellett vagy kozvetleniil az
apoloszemélyzetnek kell elvégeznie.

" Alkalmazza a Prontoderm® termékeket a bér, a haj, az orr,

a szaj és a torok fertotlenitésére az apoloszemélyzettel és
az orvossal egyeztetett modon.

" A Prontoderm® nem ledblitend6 készitmény, amely olyan

agyhoz kotott személyek kezelésére is alkalmas, akik nem
mozoghatnak vagy nem képesek mozogni a személyes
tisztalkodas érdekében.

" A kezelés utan vegyen fel tiszta ruhat.
" A kezelés utan ne kenje be a borét testapoldval vagy

mas borapolo termékkel.



11. Az On zargjelentése
DI

A mitét utan normalisak bizonyos panaszok. Tisztaban kell lennie
azzal, hogyan kell helyesen cselekednie és reagalnia ezekre

a panaszokra a mitét utan, ezért a zarojelentésében minden
fontos informacidt megtalal, mivel a betegtajékoztatas fontos az
egészségligyi rendszerben végzett mindségi munka szempontjabol.
Célszerii lehet egy példanyt maganal tartania a zardjelentésébdl.

Ezenkiviil a kdrhazbdl vald tavozas el6tt kérje el az elérhetdségét
legalabb egy olyan személynek, akihez probléma esetén barmikor
fordulhat.

Sikeres mUtétet és gyors
felépiilést kivanunk Onnek!

Az alabbi informaciok ismerete segit abban, hogy megfelelé
modon gondoskodjon magarol a kdrhazi tartézkodas utan.
A legtobb tudnivaléd megtaldlhatd a zardjelentésében is:

= Gydgyszerelési iitemterv

» Kovetkez6 kontrollvizsgalat idépontja

 Olvashato és érthet6 orvosi vizsgalati jelentés

= A fajdalom varhato alakulasa

* A gyogyulas varhaté menete (stressz, mindennapi élet stb.)
Kapcsolattarto személy szovodmények esetére
Kinek a feladata a tovabbiakban a kdtéscsere?

* Informacidk arrol, hogyan jarulhat hozza a gydgyulashoz -
testmozgas, étrend, dohanyzas, alvas/pihenés stb.




Ellenorzo lista a mutet elottre es utanra

[J Dohanyzas abbahagyasa

8 héttel

» [ 1 Kezel6orvos felkeresése
elotte

4 héttel [JKiegyensulyozott taplalkozas
el6tte [J Cukorbetegség esetén vércukorszint optimalizalasa

5 nappal

» [] Tartozkodas a testsz6rzet borotvalasatol
elotte

4 nappal
elétte

LI Mutét el6tti személyi higiénia

[ ] Kézfertbtlenités a kdrhazban
[ Ugyelni a testhdmérsékletre

[ Drenazs kezelése

Utana 1 [] Sebkezelés

nappal... L] Miitét utani tisztalkodas
[ Zarojelentés
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